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Пояснительная записка

Рабочая программа по трудовому обучению составлена на основании следующих нормативно-правовых документов:
· Закон РФ «Об образовании № 3266-1 Ф.3 от 10.07.1992г. с последующими изменениями и дополнениями.

· Приказ Министерства образования Российской Федерации от 10 апреля 2002г. № 29/2065-п «Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии»;

· Программа для подготовительных 1-4 классов специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида под редакцией Воронковой В.В. М: «Просвещение», 2009г.;
· Федеральный перечень учебников, рекомендованный Министерством образования и науки РФ к использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях в 2011-2012 учебном году (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.02.2008 № 379).

· Учебный план образовательного учреждения
Ручной труд в коррекционной школе имеет огромное значение в процессе обучения и воспитания. Ручной труд способствует формированию необходимых трудовых и художественных умений и навыков, социальной адаптации ребенка в современном обществе и окружающей его предметно-бытовой среде. Особую значимость ручной труд приобретает в обучении и воспитании детей в ОВЗ.

Целью трудового обучения в начальных классах является обучение учащихся самостоятельному выполнению несложных видов работы. Для ее достижения в процессе трудового обучения решаются следующие задачи:

1. Формирование трудовых умений и навыков.

2. Формирование знаний о различных материалах и умения выбирать способы обработки в зависимости от свойств материалов.

3. Коррекция интеллектуальных и физических  недостатков учащихся с учетом их возрастных особенностей.

4. Обогащение ребенка знаниями и сведениями о поделочных материалах, об окружающем рукотворном предметном мире, созданном из этих материалов.

5. Воспитание у детей любви к различным видам труда.

На занятиях по ручному труду учебные задачи решаются в практической деятельности учащихся, организованной на основе изготовления изделий доступной сложности и понятного назначения. Особенностью обучения практической работе является первоначальное использование безорудийного ручного труда (разрывание, обрывание, сминание, плетение и т.д.),  затем выполнение работы (лепка, вырезание, конструирование, шитье и т.д.) с применением инструментов (ножницы, стеки и т.д.).
Программой предусмотрены экскурсии в мастерские (швейную, малярно-штукатурную, сельхоз), а также в природу с целью сбора природного материала.

Содержание программы предусматривает 2 ч в неделю.
Общее количество часов за год – 66 часов.

Учебно-тематический план
	№ п/п
	Название темы
	Кол-во часов

	1. 
	Вводное занятие
	1

	2. 
	Работа с глиной и пластилином
	17

	3. 
	Работа с природным материалом
	15

	4. 
	Работа с бумагой
	20

	5. 
	Работа с нитками
	15

	
	Итого:
	66 ч. + 2 ч. (резерв)


Содержание программы
Первая четверть – 18 часов
Вводное занятие – 1ч.

Выявление ЗУН учащихся. Беседа о труде и профессиях. Ознакомление учащихся об особенностях урока труда. Требования к поведению учащихся во время урока труда. Правильная рабочая поза и соблюдение порядка на рабочем месте.
Работа с глиной и пластилином – 6 ч.

Изготовление лесенки, забора, домика из предварительно подготовленных палочек.
Лепка предметов шаровидной формы (бусы, ягоды, кукла-неваляшка).

Лепка по образцу овощей и фруктов, имеющих форму шара. Составление композиций.

Лепка предметов овальной формы: сливы, огурца, картофеля.

Составление композиции «Дары осени».

Технические сведения
Пластические свойства глины и пластилина: 

сухая глина – твердая, размоченная – мягкая, 

холодный пластилин – твердый, теплый пластилин – мягкий и вязкий. 

Цвета глины: серый, красный, желтый. 

Цвета пластилина: красный, синий, желтый, черный и т.д.

Организация рабочего места при выполнении лепных работ.

Приемы работы: раскатывание пластилина и глины в ладонях и на подкладной доске (столбики), скатывание кругообразными движениями в ладонях (шар), вдавливание на поверхности шара (яблоко), скатывание кругообразными движениями шара  раскатывание в ладонях до овальной формы (огурец).

Работа с природным материалом – 4 ч.
1. Экскурсия на природу с целью сбора природного материала (листьев, цветов, семян – крылаток, сучков и т.д.).
2. Наклеивание на подложку засушенных листьев (лист большой, лист маленький).

3. Наклеивание на подложку засушенных листьев, цветов «ваза с цветами».

4. Составление композиции по замыслу из засушенных листьев: «Отлет птиц», «Букет».
Технические сведения
Элементарные понятия о природных материалах. Свойства природных материалов: цвет, форма, величина, хрупкость засушенных листьев и  цветов. Сбор, хранение природных материалов. Организация рабочего места. Соблюдение санитарно-гигиенических требований.

Приемы работы

Прикрепление засушенных листьев и цветов на подложку. Составление простейших композиций из листьев и цветов.
Работа с бумагой – 7 ч.
1. Упражнения в сгибании и разрывании бумаги по прямым линиям.
2. Изготовление математического пенала с геометрическими фигурами.

3. Изготовление летающих предметов «Самолетик»

4. Изготовление шапочки-пилотки из газетной или оберточной бумаги. Обертывание учебников бумагой.
5. Изготовление стаканчика.

6. Упражнения в резании ножницами полосы, квадрата образованных путем складывания.

7. Изготовление квадрата и прямоугольника, округление углов «на глаз».
Технические сведения
Свойства бумаги: сгибается, мнется, разрывается, впитывает влагу, теряя при этом прочность, режется. 
Различение бумаги по толщине. 
Элементарные понятия о назначении некоторых сортов бумаги (газетная, писчая, бумага для рисования, папиросная, оберточная, цветная).

Основные цвета бумаги: красный, желтый, синий, зеленый.

Инструменты для работы с бумагой: ножницы, карандаш, гладилка, шаблон, мерочка.

Правила безопасной работы с режущими инструментами, организация рабочего места.
Соблюдение санитарно-гигиенических требований при работе с бумагой.

Приемы работы
Складывание с угла на угол и по средней линии, разглаживание гладилкой от центра к краям, разрывание бумаги по сгибу. 

Хватка инструмента. Синхронность работы обеих рук: правая рука с ножницами – режет, левая – подает.

Приемы резания ножницами по прямым и кривым линиям, скругление углов квадрата и прямоугольника. Обводка по шаблону, разметка бумаги с помощью мерочки.

Вторая четверть – 14 час.
Работа с пластилином и глиной – 4 ч.
1. Лепка по образцу моркови, груши;

2. Лепка по образцу грибов.

3. Лепка по образцу букв и цифр на подложке.

4. Лепка по образцу утенка.

Технические сведения
Применение глины при изготовлении игрушек, посуды. 
Способы подготовки пластического материала к работе: замачивание и замешивание глины, определение ее готовности к работе, подогрев и разминание пластилина. 
Организация рабочего места и соблюдение санитарно-гигиенических требований при лепке.
Приемы работы

Лепка грибов двумя способами: вылепливание из целого куска и составление из двух половинное шара. 

Скатывание и расплющивание пирамидки. 

Вытягивание одного конца столбика при изготовлении моркови и боковины шара при изготовлении груши. 

Соединение плоских деталей с объемными при изготовлении рыбки. 

Соединение деталей способом «примазывание» при изготовлении утенка. 

Выполнение заготовок для букв и цифр.

Работа с природным материалом

(несложные объемные изделия) – 5 ч.            
1. Изготовление по образцу ежа (иглы из обломанных крылаток ясеня, веточек, шелухи подсолнуха).
2. Изготовление по образцу цветка: цветоложе из пластилина, лепестки из крылаток ясеня, соломы, листьев.

3. Изготовление по образцу бабочки из пластилина и крылаток клена или мелких листьев.

4. Изготовление по образцу рыбки из еловой шишки (хвост и плавники из пластилина).

5. Изготовление мышки из желудя или нераскрывшейся сосновой шишки (хвост из мочала или проволоки), утенка из желудей, гриба из плодов каштана и пластилина.

Технические сведения

Свойства природных материалов, используемых при работе: цвет, форма, величина, твердость или мягкость, особенности поверхности.

Подготовка материала к работе. 

Сочетание цветов пластилина и природного материала. 

Ознакомление с натуральными объектами. 

Организация рабочего места. 

Соблюдение санитарно-гигиенических требований.

Приемы работы
Рациональное использование пластилина и природного материала.

Соединение пластилина с природными материалом способами примазывания, вкалывания деталей из природного материала в пластилин.

Работа с бумагой (с применением клея) – 5 часов
1. Изготовление елочных гирлянд (цепочка, гармошка). Работа проводится группой по 2 человека.

2. Изготовление гирлянд «змейка». Резание полосы бумаги по длине попеременно с одного и другого края, не дорезая до конца.

3. Изготовление гирлянд из флажков. Упражнения в резании по размеченным кривым линиям.

4. Симметричное вырезание из листьев бумаги, сложенных пополам, изображений овощей и фруктов (слива, яблоко, огурец, помидор).

Технические сведения
Основные и дополнительные цвета бумаги. Клеящие составы: клейстер, казеиновый клей. Кисточка.

Правила техники безопасности с режущими инструментами и клеем. 
Соблюдение санитарно-гигиенических требований при работе с клеем. Понятие об аппликации.

Приемы работы

Смазывание поверхности бумаги клеем с помощью кисти. 
Рациональное использование материала (экономная разметка, использование остатков материала для дальнейшей работы). 
Симметричное вырезание. Намазывание деталей аппликации клеем и наклеивание.

Третья четверть - 20 час.

Работа с природными материалами – 6 час.
1. Изготовление по образцу птички, совы из шишки ели (сосны, кедра). Слабоуспевающие учащиеся делают птички без ножек.

2. Изготовление по образцу кораблика из скорлупы грецкого ореха.

3. Изготовление по образцу поросенка из шишки.

4. Изготовление по образцу пингвина из шишки ели, крылаток клена и пластилина.

5. Изготовление макетов с изготовленными игрушками.

Технические сведения
Свойства материалов, используемые для работы. 
Инструмент (ножницы). 
Применение и назначение бумаги, пластилина, материалоотходов. 
Организация рабочего места. 
Соблюдение санитарно-гигиенических требований. 
Правила безопасной работы   с режущими инструментами. 
Приемы работы. 
Соединение отдельных деталей с помощью пластилина. 

Рациональное использование пластилина и материалоотходов. 
Расположение деталей на подставке. 
Применение дополнительных материалов для оформления макета.

Работа с глиной и пластилином – 3 ч.
1. Лепка по образцу рельефов букв и цифр на подкладной доске или подложке из картона.
2. Лепка по образцу стилизованной фигуры человека.

Технические сведения.
Инструменты, применяемые при лепке, их названия и назначение (стека). Виды лепки: на плоскости (рельеф) и круглая (скульптура). Расположение материалов и инструментов на рабочем месте. Соблюдение санитарно-гигиенических требований при выполнении лепки.

Приемы работы. Применение в работе инструментов для резания материала, зачистки изделий и обработки деталей фигуры.

Работа с бумагой – 6 часов.
Составление по образцу композиции из геометрических фигур (снеговик, домик).

1. Самостоятельное изготовление узора в квадрате.

2. Составление по образцу композиции из геометрических фигур (снеговик, домик).

3. Составление по образцу коллективной композиции (тематическая).

Технические сведения. 
Ознакомление с оттенками цветов бумаги. Сочетание цветов бумаги в орнаменте, правила составления аппликации. 
Правила техники безопасности при работе с клеем и режущими инструментами. 
Организация рабочего места.

Приемы работы.
Размещение на листе бумаги элементов аппликации. 
Смазывание деталей аппликации клеем и наклеивание их.

Работа с нитками – 5 часов.
1. Свойства ниток. Связывание ниток, наматывание. Составление коллекции ниток. Завязывание узелков на концах шнурка бантиком и шнурком.

2. Витье шнура из толстых ниток. Завязывание узелков на концах шнурка бантиком и шнурком.

3. Изготовление цветка, панно.

4. Изготовление кисточки.

Технические сведения.
Применение ниток. 
Свойства и особенности ниток: тонкие, толстые, разрываются, разрезаются, связываются, скручиваются, могут окрашиваться в разные цвета.

Ножницы. Организация рабочего места. 
Соблюдение санитарно-гигиенических требований при работе с нитками.

Приемы работы. Связывание ниток и завязывание бантиком петлей. Приемы витья шнура. Изготовление кисточки.

Четвертая  четверть – 16 час.

Работа с глиной и пластилином (макеты) – 4 час.

1. Изготовление макета по теме «Весна».

2. Коллективная работа. Изготовление макета к сказке «Колобок».

3. Коллективная работа «За грибами».

Технические сведения.
Понятие о расположении предметов на подставке в определенной последовательности. 
Использование материалоотходов при оформлении макетов. 
Инструменты, организация рабочего места.
Приемы работы. 
Закрепление деталей на подставке. 
Использование цвета пластилина в макете. 
Рациональное использование случайных материалов (ветки, бумага, картон).

Работа с бумагой (аппликация) – 2 ч.
1. Изготовление по образцу растительного орнамента в полосе.

2. Изготовление растительного орнамента в круге (по образцу).

Технические сведения.
Понятие о геометрическом и растительном орнаментах.

Правила составления растительного орнамента.

Организация рабочего места.
Правила безопасной работы с клеем и режущими инструментами.

Приемы работы. Размещение на листе бумаги элементов аппликации, их наклеивание.

Работа с нитками (шитье по проколу) – 10 ч.
1. Упражнения по вдеванию нитки в иголку, закрепление в начале и конце строчки.

2. Шитье по проколам способом «игла вверх-вниз» по полоске тонкого картона (закладка для книг).

3. Вышивание геометрических фигур по проколам: (круга, квадрата, треугольника).

4. Вышивание по готовым проколам контуров овощей и фруктов с последующим раскрашиванием.

5. Вышивание по рисунку, составленному учителем, с самостоятельным прокалыванием и последующим раскрашиванием. Слабые участки вышивают по готовым проколам.

6. Вышивание разнообразных фигур по рисунку, составленному учителем, с самостоятельным прокалыванием и последующим раскрашиванием.

7. Вышивание в два приема (прошить способом «игла вверх-вниз», затем расстояние между стежками прошить ниткой того же цвета). Слабые учащиеся прошивают без вторичного прошивания.

8. Вышивание рисунка по замыслу в два приема.

Технические сведения. 
Свойства ниток: толщина, цвет, легко режутся. 
Инструменты для работы с нитками и их назначение: ножницы, иглы (короткие, длинные, толстые и тонкие), хранение игл (игольница, подушечка для игл).

Сочетание цвета ниток и карандаша для раскраски контура. 
Организация рабочего места.
Правила безопасной работы. 
Соблюдение санитарно-гигиенических требований при работе.

Приемы работы. Правильная хватка инструментов, пользование наперстком. Приемы вдевания нитки в иглу и закрепление нитки повторением  двух-трех стежков на одном месте. Шитье по проколам приемом «игла вверх-вниз» по намеченным линиям.

Основные требования к значениям и умениям 
на конец обучения в 1 классе.

Должны знать:

1. Названия материалов и их свойств.

2. Правила безопасной работы с клеем и режущими инструментами.

3. Названия объектов работы.

4. Организацию рабочего места.

Должны уметь:

1. Ориентироваться в задании частично с помощью учителя.

2. Сравнивать образцы деталей с натуральным объектом, чучелом, муляжом по вопросам учителя.

3. Осуществлять самоконтроль с помощью учителя.
4. Отчитываться по вопросам учителя о последовательности изготовления с указанием достоинств и недостатков.

5. Ориентироваться в пространстве.

6. Называть операции, материалы, инструменты, приспособления частично с помощью учителя.

Используемая литература

1. Геронимус Т.М. «Трудовое обучение 1 класс. Поурочные планы по курсу «школа мастеров».

2. Гульянц Э.К; Н.Я. Базилик. Что можно сделать из природного материала. Москва «Просвещение», 1991 г.

3. Камышева Н.М. «Чудесная мастерская». Ассоциация ХХI век. АО «Московские учебники. «Картонометография», 2000г.

4. Машинистов В.Г. «Дидактический материал по трудовому обучению 1кл., 3 кл.» М: «Просвещение», 1992 г.

5. Машинистов В.Г. «Дидактический материал по трудовому обучению» Москва «Просвещение». 1988г.

6. Технология «Ручной труд» 1 класс. Санкт-Петербург. Филиал издательства «Просвещение», 2010г.
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