Классный час на тему : «Здоровый образ жизни»

Цели:

Пропоганда здорового образа жизни.

Привитие интереса к спорту

Знакомство с понятиями профессиональный спорт. любительский спорт.

Налаживание отношений с родителями.

Ход классного часа

Сегодняшний классный час проведёт ваша одноклассница Морозова Наташа.

Она поделится своим мнением  о спорте и продемонстрирует свою работу.

 Выступление ученицы

1. Что же такое ЗОЖ (здоровый образ жизни).

Я думаю, что здоровый образ жизни это :

-Бережное и внимательное отношение к себе

-Соблюдение режима  дня

-Занятие спортом

-Отказ от вредных привычек

-Профилактика у врачей.

-Соблюдение личной гигиены.

Мы с мамой  отдаём предпочтение здоровому образу жизни

Моя мама поддерживает меня во всех моих начинаниях. Помогает советом .

Именно моя мама приучила меня к режиму дня, спорту, и не стесняясь  рассказывать доктору о моих проблемах.

 2. Слово о спорте

При здоровом образе жизни спорт является одним из главных пунктов.

Спорт-это часть физической культуры.

Он делится на любительский и профессиональный.

3. Кульминацией всех спортивных соревнований являются Олимпийские игры , которые зародились в Древней Греции в 776 году до нашей эры. Через каждые 4 года встречаются спортсмены практически всех стран, чтобы в равных поединках завоевать пальму первенства. 

4. Любительский спорт Этот спорт предназначен для людей, которые ведут или хотят вести здоровый образ жизни. При желании можно заниматься самостоятельно, однако доктор-консультант или тренер- профессионал может сделать занятия более продуктивными и полезными для здоровья.

5. Профессиональный спорт Этот спорт – основной источник дохода   тех ,кто им занимается. Он требует мастерства, усиленных тренировок и может даже нанести вред здоровью, такую как перегрузка или травма. 

6. назовите виды спорта, которые вы видите на слайде.

7. Я предлагаю вам игру. Разделитесь на 2 команды.

Каждая команда по очереди записывает вид спорта на лист и отдаёт мне(водящему) а сами показывают движения, присущие какому –либо виду спорта.Ваши соперники должны угадать загаданный вами вид спорта.

Итоги игры-награждения

 А теперь я предлогаю посмотреть фрагменты из спортивной жизни знаменитого футболиста Л. Яшина и не менее знаменитого хоккеиста В.Харламова.

