На уроке внеклассного чтения мы провели конкурс стихотворений «Люблю берёзку русскую». Ребята читали стихи русских поэтов о берёзе. Нам очень понравилось и мы решили побольше узнать об этом дереве, которое часто встречается в  нашем городе  для того, чтобы другие тоже  узнали об этом прекрасном дереве и бережней относились к ней. Оказалось, что в книгах очень много интересного можно узнать о ней.                 

Берёза – одно из самых красивых наших деревьев. Белые с чёрным рисунком стволы берёз имеют особую привлекательность.  Это - единственное дерево, которое имеет настоящий белый цвет и выделяет белое вещество бетулин (по латыни берёза – бетула). Как известно, белый цвет хорошо отражает солнечные лучи. Бетулин помогает березе выжить ранней весной, не давая коре сильно нагреваться. В это время солнце днем уже пригревает, а ночью еще стоят морозы. Береста – защитный покров дерева.  

                Предельная высота березы – 30 метров, а толщина – 80 сантиметров. Живет до 150 лет. На земном шаре насчитывается до 120 видов берез, а в России произрастает около 70 видов. Берёза в диком состоянии встречается почти по всей территории нашей страны, так как она неприхотлива к климатическим и почвенным условиям. Её называют деревом – пионером. Она быстро захватывает любой свободный клочок земли – заброшенные пашни, пожарища, откосы у дорог.

            Распустилась светолюбивая берёзка. Показались зелёные листья и жёлтые серёжки. Хороша берёзка! Её ветви спадают вниз, иногда до самой земли, а озорной ветер играет ими: перебирает веточки, раскачивает их.  Шелестят на ветру листьями берёзы.  Стоят белоствольные красавицы и красотой своей всех радуют.                   

             Берёза цветёт весной, когда у неё только начали распускаться почки, а листья ещё совсем маленькие. Мы её легко узнаем по появляющимся на ней сережкам. Это соцветия березы. Большие и длинные, красиво свисающие - мужские соцветия. Женские соцветия – короткие, во время цветения они краснеют и становятся мохнатыми. Листочки блестят т.к. покрыты  смолой, которая оберегает их от частых перепадов погоды и затрудняет испарение влаги.  Плоды у березы очень мелкие и правильно называть их орешками. Созревают они поздней осенью и легко разносятся ветром. Помогают им «летать маленькие крылышки».  Благодаря  такой «летучести» береза быстро распространяется на большие территории и в почве содержится огромный запас семян березы.        

             Весна начинается с распускания почек на березе. В этот период происходит обильное движение сока. Если поранить ствол берёзы ранней весной, из него начинает сочиться по каплям берёзовый сок – прозрачная, чуть сладковатая жидкость. В березовом соке содержатся витамины, различные микроэлементы, сахар, белки, кислоты и многие другие вещества. Он очень полезен как общеукрепляющее средство после долгой зимы. Еще наши прабабушки умывались таким соком, после чего их кожа становилась гладкой и красивой. Но такое «кровопускание» для дерева вредно. Растение при этом истощается: оно лишается питательных веществ, необходимых для образования молодых побегов и листвы. 

                     Через ранку в живые ткани попадают вредные микроорганизмы, которые вызывают разнообразные заболевания дерева.  Сама рана долго не заживает, покрывается розовой слизью и имеет крайне неприятный вид.  Лучше отказаться от удовольствия отведать берёзового сока и не калечить наших зелёных друзей. Узнав всё это, мы в классе написали сочинение о берёзе.  

             Большую роль берёза играет  в жизни растений и животных. Она является пищей и жилищем для животных.
 Всегда помогала берёза русскому человеку, делая его дом светлым, тёплым, уютным, а его тело здоровым. Это про берёзку в старой русской песне говорилось о её главных 4-х делах.

В лекарственных же целях народная медицина рекомендовала использовать березовые почки, которые собирали весной, до начала их распускания. Они помогали при болезнях почек, печени, дыхательных путей. Березовые почки –  лакомство и для птиц. В ранневесенний период,  когда в них много витаминов любят ими лакомиться тетерева.

Березовый веник незаменим в русской бане. Он и хворь выгоняет и тело делает чистым. Раньше из березы делали еще и метлы.              

Береста – доносит до нас рассказ о жизни, культуре, грамотности наших предков. А народные присловья напоминают о том, как учили лентяев, наказывали нерадивых тонкими, березовыми ветками - розгами. Накормить берёзовой кашей – и означало наказать лентяя, отсюда – береза ума дает.

Из бересты изготавливалось большое количество разнообразных вещей. Это тиски — полотнища бересты для покрытия крыш домов, набирки для ягод, четырехугольные миски — чуманы, заплечные короба для переноски грузов и другие емкости для хранения продуктов и предметов рукоделия. Оригинальностью отличались детские колыбели из бересты. Эластичность и прочность этому материалу придавались вывариванием его в горячей воде или рыбьем жире

Многие изделия из бересты украшались узорами, наносимыми выскабливанием, техникой аппликации по цветному или закопченному фону, при помощи ажурной резьбы, под которую подкладывались цветные ткани, а также путем тиснения и штамповки


 Многие художники изобразили их  на своих картинах. Берёза является символом нашей Родины.    

   Берёзы – настоящие русские красавицы! 
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