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Пояснительная записка

На протяжении целого ряда лет в России реализуется программа "Здоровье детей". Ее результативность, безусловно, зависит от полноты решения комплекса поставленных задач. Это достигается, прежде всего, четким взаимодействием между различными ведомствами.

Важной составляющей здоровьесберегающей деятельности школы является создание безопасного пространства ребенка, которое подразумевает обучение детей и подростков безопасному поведению в повседневной жизни и рациональным действиям в возможных опасных и чрезвычайных ситуациях.

Проживая в населённых пунктах различного уровня, дети значительное время находятся в образовательном учреждении, поэтому именно на школу родители возлагают ответственность за формирование у ребят навыков культуры поведения на дорогах, устойчивой мотивации к сохранению и укреплению здоровья. А ведь именно навыки, сформированные в детстве, перерастают затем в стойкие привычки.

Я разработала  программу, которая называется "Уроки весёлого светофорика" и реализуется в кружке "Уроки весёлого светофорика». В ней предусмотрено обучение детей не только правилам дорожного движения (далее - ПДД), но и основам оказания первой медицинской помощи, владения навыками коммуникативной компетенции, умение принимать адекватные решения в любых ситуациях.

Одним из ведущих направлений работы с детьми является совершенствование навыков безопасного поведения на дорогах. 

Анализируя программу "Здоровье детей", можно сказать, что знания основ безопасности на дорогах и ПДД недостаточно для формирования правовой культуры всех участников образовательного процесса (педагогов, детей и родителей), поэтому работа в этом направлении будет регулярно проводиться на родительских собраниях.

Цель программы: 

· создание условий для формирования у школьников устойчивых навыков  безопасного поведения на улицах и дорогах.
Целевые параметры правил безопасного поведения на улицах и дорогах:
· относиться к правилам дорожного движения как к важной общественной ценности;
· владеть методами предупреждения ДДТ и оказания первой помощи пострадавшим при ДТП, навыками пропаганды ПДД;
· владеть навыками безопасного поведения на улицах и дорогах.

Процесс реализации поставленной цели включает решение следующих задач:
· предоставить обучающимся базовое образование в рамках государственных стандартов;
· формирование у обучающихся устойчивых навыков соблюдения и выполнения правил дорожного движения;
· привитие культуры безопасного поведения на дорогах;
· применять современные формы и методы обучения и воспитания детей, инновационные технологии, направленные на предупреждение несчастных случаев на улицах и во дворах;
· воспитание грамотных участников дорожного движения, формирование уважительного отношения к законам дороги, осознания объективной целесообразности действующих правил и требований дорожного движения;
· формирование общечеловеческих нравственных ценностных ориентации;
· привитие первичных навыков оказания первой медицинской помощи при ДТП;
· поддерживать у родителей обучающихся устойчивый интерес к безопасности детей как участников дорожного движения.
Программа  подразумевает 

· обучение ПДД, поведению на улице, 

· практическую проверку полученных знаний, умений и навыков.

На занятиях, общаясь друг с другом и с педагогом, обучающиеся:

· овладевают знаниями по ПДД,  этике поведения на дороге;

· участвуют в повседневной жизни коллектива;

· получают знания, непосредственно относящиеся к охране жизни и здоровья;

· привлекаются к участию в пропаганде ПДД среди сверстников.

Особенность программы заключается в создании условий для формирования безопасного образовательного пространства.

Реализация программы рассчитана на 1 год.

Возраст обучающихся  –  7 – 10 лет.

 Работа проводится в форме теоретических и практических занятий.

Формы проверки: тест, викторина, кроссворды, рисунки.

Основные требования к знаниям, умениям и навыкам обучающихся

 Знать: 

· основные термины и понятия, 

· общие положения Правил дорожного движения, 

· правила перехода проезжей части на площадях, перекрёстках, 

· правила посадки и высадки из общественного транспорта, 

· правила поведения детей при перевозке их на грузовых автомобилях, в салонах легкового автомобиля.

· Уметь: 

· правильно вести себя, оказавшись в экстремальных ситуациях на проезжей части дороги; 

· пользоваться общественным транспортом; 

· самостоятельно выбрать безопасный путь движения в той или иной местности.

Учебно – тематический план

	№ п/п
	Название темы
	Количество часов

	
	
	всего
	теория
	практика

	1. 
	Вводное занятие. Правила дорожного движения (общие положения). Откуда взялась дорога?
	1
	1
	

	2. 
	Мы идём в школу (изготовление схемы-маршрута безопасного пути).
	1
	1
	

	3. 
	Городок, в котором мы живём. Мой двор.
	1
	
	1

	4. 
	Движение пешеходов по улицам и дорогам.
	6
	1
	5

	5. 
	Общие правила перехода улиц и дорог.
	3
	1
	2

	6. 
	Сигналы светофора.
	1
	1
	

	7. 
	Изготовление макета светофора.
	1
	
	1

	8. 
	Если на улице нет светофора… Сигналы (жесты) регулировщика
	2
	1
	1

	9. 
	Знаки дорожные помни всегда. 

История возникновения и развития
дорожных знаков.
Предупреждающие знаки. 

Указательные знаки. 

Запрещающие знаки.
	6
	1
	5

	10. 
	Мы пассажиры общественного транспорта.
	1
	1
	

	11. 
	Правила перехода улицы при выходе из транспорта.
	1
	
	1

	12. 
	Мы пассажиры личного транспорта.
	1
	1
	

	13. 
	Загородная дорога.
	1
	1
	

	14. 
	Пешеход на загородной дороге.
	1
	1
	

	15. 
	Знакомство с транспортом города. Тормозной путь дороги.
	2
	1
	1

	16. 
	Дорожная разметка и её предназначение.
	1
	1
	

	17. 
	Общие требования к водителям велосипедов.
	1
	
	1

	18. 
	Викторина «Дорога, транспорт, пешеход».
	1
	
	1

	19. 
	Конкурс рисунков, рассказов, стихотворений  по ПДД.
	1
	
	1

	20. 
	Итоговое занятие. Игры и соревнования по правилам безопасного поведения учащихся на дорогах.
	2
	
	2

	ИТОГО:
	35
	
	


Содержание программы:

1. Дорога в школу и домой – формировать и развивать у детей целостное восприятие окружающей дорожной среды, наблюдательности, учить выбирать наиболее безопасный путь в школу и домой. 

2. Городок, в котором мы живём. Мой двор. – уточнить и закрепить знания детей о правилах поведения на улице.
3. Движение пешеходов по улицам и дорогам - формировать у детей представление о значении слов: «тротуар», «пешеходная дорожка», «обочина»; учить правилам дисциплинированного поведения, умение предвидеть опасность; воспитывать наблюдательность, осторожность.

4. Общие правила перехода улиц и дорог – формировать и развивать у детей целостное восприятие окружающей дорожной среды; провести анализ типичных ошибок в поведении детей на улицах и дорогах; закрепить правила поведения на улице.

5. Сигналы светофора – объяснить световые сигналы светофора и научить безопасно переходить улицу по зелёному сигналу светофора, развивать наблюдательность, логическое мышление, воспитывать внимательного пешехода.

6. Если на улице нет светофора… Сигналы (жесты) регулировщика – дать начальное представление о работе милиционера-регулировщика; объяснить, в каких условиях нужна его работа, что значат его жесты; разучить некоторые движения регулировщика;
7. Знаки дорожные помни всегда - дать детям знания о дорожных знаках; научить различать и понимать, что обозначают некоторые дорожные знаки.

8. Мы – пассажиры – познакомить детей с правилами этического и безопасного поведения в общественном транспорте и правила поведения в личном транспорте, особенности перехода улицы при выходе из транспорта. 

9. Загородная дорога – дать представление о том, что такое загородная дорога, правила поведения пешеходов на загородной дороге.

10. Знакомство с транспортом города. Тормозной путь – расширить знания детей о видах транспорта, познакомить с понятием «тормозной путь».

11. Дорожная разметка и ей предназначение – объяснить для чего нужна дорожная разметка на дороге в городе и за городом.

12. Общие требования к водителям велосипедов – рассмотреть различные опасные ситуации, которые могут возникнуть при катании детей на велосипеде, научить правильному поведению в таких ситуациях.
Методическое обеспечение

 Методы обучения -   рассказ, беседа, ролевая игра, дидактические игры, чтение и заучивание стихов, рассмотривание иллюстраций, наблюдение, экскурсии, просмотр видеофильмов.

 Дидактический  материал - диски, кассеты с учебными фильмами, таблицы, стенды, карточки.

Материальная база: телевизор, DVD, ноутбук, проектор, экран,  учебные стенды, классный кабинет.
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