Тема.  Уход за зубами. 

Цель. Расширение знаний о строении полости рта и зубов, формирование навыков гигиены полости рта и ухода за зубами. 

Задачи:

1. Формировать знания о строении полости рта, зубов и их функциях; познакомить с правилами ухода за зубами;

2. Формировать мотивационно-ценностные установки на здо​ровый образ жизни.

3. Воспитывать потребность в сохранении здоровых зубов. 

Ход занятия.
I. Организационный момент.
II. Мотивационное начало занятия.

Отгадайте загадку.

На красных конях 30 белых коней 

Друг другу навстречу помчатся скорей. 

Сомкнутся, сомкнутся, 

Потом разомкнутся.

И смирными станут для новых затей (зубы).

- Сегодня мы поговорим с вами о зубах, о причинах их разрушения и о том, как правильно за ними ухаживать.
III. Актуализация знаний.
- Что вам известно о зубах? (Через ответы детей выясня​ется уровень знаний по этому вопросу).

Учитель обобщает ответы детей.

У человека 32 зуба. Зубы измельчают пищу. Без зубов не​возможно нормальное пищеварение. Пища зубами размельча​ется, разжевывается. Зубы способствуют ясному произноше​нию звуков, они украшают лицо. 
IV. Основная часть.

1. Работа с таблицами.

Работа с таблицей «Давайте посчитаем зубы».

Спереди красуются восемь острых резцов. Ими мы легко перегрызаем морковку или репку.

За ними - четыре крепких клыка. Они помогают нам от​кусить кусочек чего-нибудь твердого или вязкого.

А позади - восемь и двенадцать больших коренных зу​бов. Их задача - перетирать пищу.

Зубы - самые твердые части нашего организма. Бе​лая часть зуба называется коронкой, остальная спрятана в десне. Эта часть называется корнем. Корень прочно удер​живает зуб в челюсти.

Работа с таблицей «Разрез зуба».

Сверху зубы покрыты белым прочным блестящим ве​ществом - эмалью.

Под эмалью находится желтая часть зуба, более мягкая, чем эмаль - дентин. Вот его-то и высверливает острым бором доктор, когда в эмали появляется трещинка, и нужно закрыть дырочку пломбой из особо твердого цемента.

Рассказывает ребенок.

У детей всего-навсего 20 зубов. Да и те молочные. И по​являются (прорезаются) далеко не сразу. Примерно в 6 месяцев, у детей появляются первые молочные зубы, которые к 12 годам выпадут, а вместо них вырастут новые, постоянные. Поэтом раз в жизни каждый человек меняет свои зубы на новые. Отче​го же выпадают молочные чубы? 
Работа с таблицей «Так растет зуб».

        Дети рассказывают с опорой на таблицу.

Все первые зубы у детей называются молочными. Каждый такой зуб располагается сверху над своим собратом, который зовется постоянным. Сначала взрослый или постоянный зуб совсем маленький. Но проходит время, и он начинает расти.  А потом выталкивает своего молочного собрата наружу. Поэтому, когда молочные зубы сменяются на постоянные, мы должны особенно заботливо к ним относиться – больше своих новых зубов у нас не будет. 

Работа с таблицей «Стадии разрушения зубов». 

       Рассказывает ребенок.

       Если у тебя в зубе появилась дырочка, а ты не торопишься пойти к врачу и запломбировать это крохотное отверстие, ты сам гостеприимно предоставишь удобную квартирку микробам. Даже в самом маленьком дупле, где скапливаются крошки пищи, могут разместиться миллионы микробов.

     Если начать лечение зубов своевременно. То будет совсем не больно (рис.1). А тут придется немножечко потерпеть (рис.2). Будет больно. Соберитесь с духом. Терпи. Вылечить зуб необходимо, а то можно его совсем потерять (рис.3).

     А без зубов скверно: и пищу пережевывать плохо, и разговаривать трудно, да и улыбка

малопривлекательная. И даже, если зубы не болят, то все равно их нужно показывать врачу. Он может заметить самое начало заболевание зуба (кариес).  

2. Психогимнастика.
    Вам необходимо посетить зубного врача, а чувство страха мешает это сделать. Найдите положительные моменты в этой ситуации. Внушайте себе: 

         - Я храбрый…

- У меня будут красивые зубы …

         - Я познакомлюсь с доктором … 

3. Игра «Это полезно, это вредно».
- Выберите те продукты, которые полезны для зубов. (Морковь, конфеты, орехи, торт. Рыба, мороженое, молоко, капуста, шоколад сыр, репа …). Дети перечисляют полезные для зубов продукты.
- А почему эти продукты полезны для зубов? 
Образцы таблиц.  Так растет зуб
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                   Стадии разрушения зубов
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