                  Пословицы, поговорки, афоризмы о здоровье на уроках русского языка.

1.Формирование личности должно идти через овладение родным языком, тысячелетиями накапливающим сокровища человеческой  мысли и опыта «,- считал К.Д.Ушинский.»Ни в одной из форм языкового  творчества народа не проявляется так ум народа, национальная история, быт, мировоззрение ,как в пословицах и поговорках.» Л.Н.Толстой считал, что пословицы необходимо использовать в качестве учебного материала С пословицами и поговорками мы встречаемся на уроках русского языка и литературы ,при изучении раздела « Устное народное творчество».Но в наших учебниках представлена классификация пословиц о Родине, о трудолюбии, о лени, о дружбе, о природе. Эту тематику можно разнообразить ,добавив пословицы о здоровье.:

1. Каждый- кузнец своего здоровья.

2. Чистота- залог здоровья.

3. Чистота- лучшая красота.

4. В здоровом теле- здоровый дух.

5. Умеренность- мать здоровья.

6. Здоровье  дороже богатства.

 В повести В.Г.Короленко « Дети подземелья» тоже встречаются пословицы о здоровье( здоровье не купишь, нездоровому все немило, здоровье дороже богатства).

Также пословицы о здоровье можно использовать при изучении тем в процессе обучения русскому языку.

1.Умеренность-мать здоровья, здоровье- высшее благо., курить- здоровью вредить.)-тире между подлежащим и сказуемым.

2.Здоровье лучше богатства. Ум да здоровье дороже всего-степени сравнения прилагательных.

3Здоров будешь- все добудешь. Здоровье не купишь- его разум дарит -мягкий знак после шипящих. ,спряжение глаголов.

           Словарь пословиц и поговорок о здоровье.

1. Здоровье  всего дороже.

2. Здоровье дороже богатства.

3. Здоровье дороже золото.

4. Здоровью цены нет.

5. Здоровья за деньги не купишь.

6. Береги платье снову ,а здоровье смолоду.

7. Болезнь входит пудами, а выходит золотниками.

8. Болезнь не по лесу ходит, а по людям.

9. Болезнь и человека и скотину не красит.

10. Больной -и сам не свой.

11. Больной лечится, а здоровый бесится.

12. Больному и мед горько.

13. Здоров буду- и денег добуду.

14. Здоровый урока не боится. 

15. Здоровье -всему голова. ,всего дороже.

16. Здоровье дороже денег.

17. Здоровье лучшее богатство.

18. Здоровью цены нет.

19. Держи голову в холоде, живот в голоде,  а ноги в тепле.

20. Здоров ,как бык, и не знаю как быть.

                                       Афоризмы о здоровье
Здоровье человека не в сердце ,не в почках, не в корнях, не в листве, или спине. Конечно, слов нет, хорошо человеку., если у него все это тоже здорово, как у быков. Но самая суть  чисто  человеческого  здоровья –это когда его неудержимо тянет  сказать что-то хорошее другому человеку, как будто это даже закон :раз  мне хорошо ,то должно  быть и всем хорошо!( М.М.Пришвин.).

1.Существуют тысячи болезней ,но здоровье одно.(Карл Людвиг Берне).

2.Умеренность есть как бы мать хорошего здоровья (Максим Валерий).

3.Здоровье- всему голова.( М.А.Шолохов).

4.Самое важное свойство для физического здоровья представляет бодрость духа. Упадок духа сродни смерти.( Уильям Годвин).

5.Только в сильном ,здоровом теле дух сохраняет  равновесие ,и характер развивается во всем  своем могуществе( Герберт Спенсер).

6.Мощный дух спасает расслабленное тело.(Гиппократ).

7.Тот,ктохочет быть здоровым, отчасти уже выздоравливает(Джованни Боккаччо).

8.Здоровье гораздо  более зависит от наших привычек и питания, чем от врачебного искусства( Джон Леббок). 

9Первая обязанность того ,кто хочет быть здоровым,- очистить вокруг себя воздух( Ромен  Роллан).

10 Здоровье пока не ценят, пока не приходит болезнь(Томас Фуллер).

11Изящество и красота не могут быть отделены от здоровья( Марк Туллий Цицерон).

12.Наши  пещевые вещества должны быть лечебным средством ,а наши лечебные средства должны  пищевыми веществами(Гиппократ).

13.Гигиена учит, как быть цепной собакой собственного здоровья(Василий Осипович Ключевский).

14.Здоровье также заразительно ,как и болезнь.( Ромен  Роллан).

15 Все здоровые люди любят жизнь( Генрих Гейне).

16.Без здоровья невозможно и счастье( (Виссарион  Григорьевич Белинский).

17 Здоровье-это главное жизненное  благо( Януш Корчак).

18.Чувство выздоровления- одно из самых сладостных (А.С.Пушкин).

19.Больной от могилы бежит, а здоровый в могилу спешит( Народная мудрость).

20 .Свобода и здоровье имеют одно общее: по-настоящему ценишь их только тогда, когда их не хватает( Анри Франсуа Бек). 

