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Категорически запрещается 

Действия руководителя Действия  обучаемых 

ЦЕЛЬ: 1. Тренировать личный состав правильным действиям при разряжании и заряжания оружия 
           2.  Воспитывать чувство ответственности за соблюдение требований безопасности при разряжании и 
заряжании оружия 
ВРЕМЯ: 10 мин. 
МЕСТО: площадка разряжания и заряжания оружия 
МЕТОД: Тренировка 
РУКОВОДСТВО: УГ и КС ВС РК 

Ход занятия 

Тренировка в заряжании и разряжании, 

при этом добиваться от обучаемых пра-

вильных и четких действий. 

Особое внимание обращать на соблю-

дение требований безопасности. 

Выполняют приемы заряжания и разря-

жания оружия.  

Изучают требования безопасности при  

заряжании и разряжании оружия. 

заряжание и разряжание оружия без команды начальника караула или 

своего разводящего; 

направлять оружие на людей; 

досылать без необходимости патрон в патронник. 



 

Требования безопасности при обращении с оружием 

Порядок заряжания и разряжания оружия 

 

Заряжание и разряжание оружия производится по команде начальника караула или его помощника и под 

их непосредственным наблюдением у караульного помещения в специально оборудованном и освещен-

ном месте, имеющем пулеулавливатель . 

При заряжании и разряжании ствол оружия должен быть направлен вверх (под углом 45-60 градусов) и в 

сторону от окружающих жилых помещений и охраняемых объектов.  

Если вблизи и вокруг караульного помещения расположены жилые и служебные помещения, заряжание и 

разряжание оружия могут производиться в караульном помещении в специальном месте, оборудованном 

пулеулавливателем.  

По команде «Смена, справа по одному –ЗАРЯЖАЙ», караульный делает шаг вперед, примыкает штык-нож и заря-

жает оружие. При этом патрон в патронник не досылается. Автомат заряжается снаряженным магазином. Перед 

заряжанием он осматривается (при этом курок спускается) и ставится на предохранитель. Затворная  рама после 

присоединения магазина назад не отводится. Зарядив оружие военнослужащий докладывает: «Оружие заряже-

но и поставлено на предохранитель», берет его самостоятельно в положение на ремень и делает шаг назад. 

По команде «Смена, справа по одному –РАЗРЯЖАЙ», караульный делает шаг вперед, под наблюдением разводя-

щего разряжает оружие. Вкладывает снаряженный магазин в сумку и докладывает:  «Оружие разряжено», отве-

дя затворную раму назад, предъявляет оружие к осмотру. Разводящий осматривает оружие, после чего карауль-

ный отпускает затворную раму,, спускает курок, ставит оружие на предохранитель, отмыкает штык нож, берет 

оружие в положение «на ремень» и делая шаг назад, становится на свое место. 



 

Действия руководителя Действия  обучаемых 

ЦЕЛЬ: 1. Научить личный состав караула правильным действиям у Боевого Знамени 
           2.  Прививать твердые знания особых обязанностей по табелю постам 
ВРЕМЯ: 10 мин. 
МЕСТО: площадка поста с Боевым Знаменем 
МЕТОД: Тренировка 
РУКОВОДСТВО: УГ и КС ВС РК 

Ход занятия 

КОМАНДЫ: «Рядовой Кадырханов. Выйти из 

строя на три шага. Налево. Вы часовой       

первого поста».  

Подает команду об угрозе, опасности         Бо-

евому Знамени. 

Принимает Боевое Знамя, проверив при этом 

исправность шкафа и печати и сличает с име-

ющимся слепком с нее. 

Когда на посту у Боевого Знамени угрожает 

опасность (пожар, стихийное бедствие) часо-

вой сообщает в караульное помещение и при-

нимает меры к спасению Боевого Знамени и 

его охране  на новом месте. 



 

Действия руководителя Действия  обучаемых 

ЦЕЛЬ: 1. Научить личный состав правильным действиям при смене часового на посту 
           2.  Привить навыки в практической деятельности при охранении объектов 
ВРЕМЯ: 10 мин. 
МЕСТО: учебный пост 
МЕТОД: Тренировка 
РУКОВОДСТВО: УГ и КС ВС РК,  
табель постам 

Ход занятия 

КОМАНДЫ: «Рядовой Кадырханов, на пост  
шагом МАРШ» 
«Часовой СДАТЬ ПОСТ»,  
«Караульный-ПРИНЯТЬ ПОСТ» 
На что обратить внимание:  
- проверка наличия печатей; 
- место размещения учебного поста; 
- место размещения точки связи; 
- размещение окопов. 

Часовой производит словесную сдачу поста, 
караульный принимает пост, согласно табеля 
постам, ст.22 УГ и КС ВС РК. 
Порядок доклада часовым и караульным по-
сле сдачи, приема поста: 
- «Господин сержант, рядовой Нурпеисов пост 
№  такой-то СДАЛ» 
- «Господин сержант, рядовой Сетербаев пост 
№ такой-то ПРИНЯЛ» 



 

 
Смена часовых 

Смена часовых производится через 2 ча-
са, в четный или нечетный час. 

Смена часовых у входа в караульное по-
мещение производится через каждые 30 минут 
помощником начальника караула или началь-
ником караула. 

При приближении смены к часовому на 
расстояние 10-15 шагов разводящий караула ко-
мандует: «Смена, СТОЙ» и приказывает одному 
из караульных наблюдать  за постом и подсту-
пами к нему. 

Например: «Рядовой Манабаев, наблю-
дать за постом и подступами к нему». 

Часовой при приближении смены стано-
вится лицом к ней и самостоятельно берет авто-
мат в положение «на ремень» при подходе раз-
водящего за 3-4 шага, делает встречный шаг и 
докладывает о результатах несения службы, 
например: «Господин сержант, во время несе-
ния службы происшествий не случилось. Часо-
вой второго поста третьей смены рядовой Кара-
балин». Разводящий сменяемого караула ко-
мандует часовому: «СМИРНО».  

            Затем по команде разводящего нового ка-
раула, например: «Рядовой Ибраев, на пост ша-
гом – МАРШ», часовой принимает строевую 
стойку, делает шаг вправо, караульный подхо-
дит к часовому и становится на его место, лицом 
в противоположную сторону. 

Разводящие сменяемого и нового карау-
лов становятся по обе стороны часового и кара-
ульного в одном-двух шагах от них, лицом друг 
к другу. 

По команде разводящего сменяемого ка-
раула «Часовой, сдать пост» часовой произво-
дит словесную сдачу поста. При этом часовой и 
караульный поворачивают друг к другу головы.  

Словесная сдача поста состоит в том, что ча-
совой, назвав номер поста, перечисляет заступаю-
щему на пост караульному все подлежащее 
охране и обороне, согласно табелю постам, а так-
же указывает, что было замечено вблизи поста во 
время несения им службы. 

После словесной сдачи поста караульный по 
команде своего разводящего «Караульный, при-
нять пост» обязан вместе с разводящим нового ка-
раула в присутствии часового и разводящего обой-
ти охраняемый объект и проверить исправность 
освещения, ограждения, дверей (ворот), состояние 
окон, решеток и стен хранилища (склада), наличие 
и состояние замков, шнуров, печатей (пломб) и со-
ответствие их слепкам (оттискам), количество 
находящихся под охраной боевых машин 
(вооружения, военной и другой техники), а также 
наличие и состояние технических средств охраны, 
средств связи, пожаротушения, состояние окопов, 
постовых вышек, контрольно-следовой полосы и 
постовой одежды.  

Закончив сдачу и прием поста, часовой и за-
ступающий на пост караульный становятся лицом к 
разводящему в сторону, противоположную охра-
няемому объекту, и поочередно докладывают. 

Переход караульного на положение часово-
го (часового на положение караульного) определя-
ется после его доклада о приеме (сдаче) поста ко-
мандой сменяемого разводящего: «С поста шагом 
– МАРШ». 

По команде разводящего сменяемого карау-
ла, например: «Рядовой Уразалиев, с поста шагом 
– МАРШ», сменившийся караульный становится 
позади смены и самостоятельно берет оружие в 
положение «на ремень», а караульный, наблюдав-
ший за постом и подступами к нему, становится в 
строй. После этого разводящий нового караула ко-
мандует: «Смена, за мной шагом – МАРШ» и ведет 
смену к следующему посту. 



 

Действия руководителя Действия  обучаемых 

ЦЕЛЬ: 1. Обучить личный состав караула  умелым  действиям при пожаре и правильным пользованием 
средствами пожаротушения 
           2.  Воспитывать инициативу, самостоятельность в условиях возникновения пожара  
ВРЕМЯ: 10 мин. 
МЕСТО: Площадка с средствами пожаротушения 
МЕТОД: Тренировка 
РУКОВОДСТВО: УГ и КС ВС РК 

Ход занятия 

Тренирует в применении средств пожаротуше-
ния имеющихся на посту, путем вводных. 

Следит чтобы военнослужащие правильно 
действовали при различных способах тушения 
пожара. 

Добивается четких действий. 

Переводит оружие в положение за спину. 

Сообщает в караульное помещение о пожаре 
на посту.  

В зависимости от очага пожара используют 
средства пожаротушения 



 

Указания по эксплуатации и безопасности: 

 

ОУ-2 ОУ-5 ОХП-10 
Огнетушитель углекислотный 

Масса—7,5 кг 

Вместимость—2 л 

Давление—12 атм. 

Продолжительность действия—10 с. 

Длина струи—3 м. 

Предназначен для тушения горючих  
жидкостей, твердых веществ и 
электроустановок до 1000  в. 

В случае возникновение пожара на посту часовой немедленно сообщает об этом в караульное помещение 
и, не прекращая наблюдение за охраняемым объектом, принимает меры к тушению пожара. 
При пожаре на технической территории охраняемого объекта или на объекте, имеющем внешнее  и внут-
реннее ограждение, а также вблизи поста он сообщает об этом в караульное помещение, продолжая нести 
службу на посту 

Огнетушитель углекислотный 

Масса—10 кг 

Вместимость—5л 

Давление—58 атм. 

Продолжительность действия—15 с. 

Длина струи—15 м. 

Предназначен для тушения горючих  
жидкостей, твердых веществ и 
электроустановок до 1000  в. 

Огнетушитель  химический пенный 

Масса—14 кг 

Вместимость—8,7л 

Давление—14 атм. 

Продолжительность действия—60 с. 

Длина струи—6м. 

Предназначен для тушения горючих  
жидкостей, твердых веществ. Элект-
роустановки этим огнетушителем 
тушить нельзя! 

 При тушении электроустановок (ОУ-2,ОУ-2) не допускается подводить раструб ближе 1 м до  токоведущих частей и пла-
мени; 
 Соблюдать осторожность при выпуске заряда из раструба, т.к температура на его поверхности понижается до минус 50-
60⁰С; 
 После применения огнетушителя в закрытом помещении, помещение необходимо проветрить; 
 Огнетушитель должен размещаться в легкодоступных и заметных местах, где исключено попадание на него прямых сол-
нечных лучей и непосредственное воздействие отопительных и нагревательных приборов. 
 При транспортировке и хранении не допускается нагрев свыше 50⁰С, попадания влаги в раструб, нанесение ударов. Тем-
пература эксплуатации и хранения от –20⁰С до + 50⁰С. 
 Лица, использующие огнетушители, должны быть ознакомлены с правилами эксплуатации и использования огнетушите-
ля согласно настоящего Паспорта; 
 Правила привидения огнетушителя в действие указаны на этикетке, нанесенной на корпус огнетушителя. 



 

Действия руководителя Действия  обучаемых 

ЦЕЛЬ: 1. Научить  личный состав караула  правильным  действиям в сложной обстановке на посту 
           2.  Воспитывать инициативу, самостоятельность в условиях непредвиденной обстановки  
ВРЕМЯ: 10 мин. 
МЕСТО: Площадка поста 
МЕТОД: Тренировка 
РУКОВОДСТВО: УГ и КС ВС РК 

Ход занятия 

КОМАНДЫ: «Рядовой Кадырханов. Выйти из 

строя на три шага. Налево. Вы часовой  третьего 

поста».  

 

При появлении нарушителя останавливает окри-

ком:  «СТОЙ», «КТО ИДЕТ?». «СТОЙ», «СТРЕЛЯТЬ БУДУ»  

и сообщает начальнику караула  по средствам связи. Де-

лает предупредительный выстрел вверх и занимает ме-

сто за укрытием и изготавливается к бою, открывает 

огонь. Если несет службу на вышке, прыгает с нее в 

окоп, изготавливается к бою, открывает огонь. 



 

Порядок применения оружия часовым 
Ст.43  Часовой обязан применять оружие без предупреждения в случае явного нападения на него или на охраняе-

мый им объект.  

Ст. 44  Всех лиц, приближающихся к посту или к запретной границе, кроме начальника караула, его помощника, свое-
го разводящего и лиц, сопровождаемых ими, часовой останавливает окриком: «СТОЙ», «НАЗАД» или «СТОЙ», «ОБОЙТИ 
ВПРАВО (ВЛЕВО)». 

При невыполнении приближающимся к посту или к запретной границе этого требования часовой предупреждает 
нарушителя окриком: «СТОЙ», «СТРЕЛЯТЬ БУДУ» и немедленно вызывает начальника караула или разводящего. Если нару-
шитель не выполнит этого требования, часовой досылает патрон в патронник и производит предупредительный выстрел 
вверх. При невыполнении нарушителем и этого требования часовой применяет по нему оружие. 

Ст. 45  В условиях плохой видимости, когда с расстояния, указанного в табеле постам, 
нельзя рассмотреть приближающихся к посту или запретной границе, часовой останавлива-
ет их окриком: «СТОЙ», «КТО ИДЕТ?». Если ответа не последовало, то часовой предупре-
ждает: «СТОЙ», «СТРЕЛЯТЬ БУДУ» и задерживает нарушителя. О задержанном нарушителе 
часовой установленным сигналом сообщает в караульное помещение и, не ослабляя вни-
мания, продолжает охранять порученный ему объект и следит за поведением нарушителя. 

Если нарушитель не останавливается и пытается проникнуть к охраняемому объекту 
(на пост) или обращается в бегство, то часовой производит предупредительный выстрел 
вверх. При невыполнении нарушителем и этого требования часовой применяет по нему 
оружие. 

Когда на окрик часового последует ответ: «Идет начальник караула (помощник 
начальника караула, разводящий)», часовой приказывает: «Начальник караула (помощник 
начальника караула, разводящий), КО МНЕ», «Остальные – НА МЕСТЕ»; если необходимо, 
часовой требует, чтобы приближающийся к нему осветил свое лицо. Убедившись, что 
назвавший себя действительно является начальником караула (помощником начальника 
караула, разводящим), часовой допускает к себе всех прибывших лиц. 

Если назвавшийся начальником караула (помощником начальника караула, разводя-
щим) окажется неизвестным или находящиеся с ним лица не выполняют требования часо-
вого оставаться на месте, то часовой предупреждает их окриком: «СТОЙ», «СТРЕЛЯТЬ БУ-
ДУ». При невыполнении нарушителями этого требования часовой применяет по ним ору-
жие. 

Ст. 46  При необходимости вступить в рукопашную схватку для защиты себя или охра-
няемого объекта часовой должен смело действовать штыком и прикладом. 



 

Действия руководителя        Действия  обучаемых 

ЦЕЛЬ: 1. Обучить личный состав караула  приемам нападения и самозащиты с оружием 
           2.  Воспитывать у личного состава караула смелость, решительность и ловкость обращения с оружием  
ВРЕМЯ: 10 мин. 
МЕСТО: Площадка для рукопашного боя 
МЕТОД: Тренировка 
РУКОВОДСТВО: УГ и КС ВС РК 

Ход занятия 

Разбивает на группы: 
1-я на приемы рукопашного боя с оружием; 
2-я на приемы рукопашного боя без оружия. 
Подает команды: 

«К бою готовься», «Коли», «Прикладом с боку  
бей», «Удар затылком приклада—бей», 
«Защита постановкой автомата». 

Выполняет приемы по командам в со-
ответствии с НФП. Послать автомат шты-
ком в цель, одновременно толчком 
правой ноги и выпадом вперед левой 
ноги, выдернуть штык и толчком левой 
ноги принять изготовку к бою на месте 
и продолжить движение. 

Движение оружие правой рукой нале-
во, а левой на себя с одновременным 
поворотом туловища влево нанести 
удар углом приклада. Наносится с ши-
роким размахом ствола назад на плечо, 
магазином от себя в сторону, затем с 
выпадом ноги приклад посылается за-
тылком в цель. 



 

Приемы боя с оружием Приемы боя без оружия 


