Авторская программа курса «УРОКИ КУЛЬТУРЫ ЗДОРОВЬЯ»
Для 5- 8 классов
	№ п/п
	Тема
	Кол-во часов

	
	5 КЛАСС
	

	
	Я и здоровый образ жизни
	

	1.1
	Говори всем людям «ЗДРАВСТВУЙТЕ»
	

	
	Мой режим дня
	

	2.1
	Могу ли я организовать свой учебный труд?
	

	3.2
	Моя работоспособность и активный отдых
	

	4.3
	Практическая работа «Мой режим дня» и самочувствие
	

	
	«Люблю покушать»
	

	5.1 
	Полезные и вредные традиции питания
	

	6.2
	Питательные вещества  на столе
	

	7.3
	Мои приоритеты: растительная и животная пища
	

	8.4
	Практическая работа «Полезные продукты в моём меню»
	

	
	6 КЛАСС
	

	1.1 
	Продолжаем разговор: «Мои друзья – витамины»
	

	2.2
	Слушая учителя – я трачу калории?
	

	3.3
	Практическая работа: «Калории в моём рационе дня»
	

	
	«Душа» и тело
	

	4.1
	Я – часть природы
	

	5.2
	Я – часть общества
	

	6.3
	Гиподинамия – мне это знакомо?
	

	7.4
	Транспорт и здоровье
	

	8.5
	Какой (какая) я? Всё ли я делаю, чтобы быть здоровым?
	

	
	7 КЛАСС
	

	
	В ЗДОРОВОМ ТЕЛЕ – ЗДОРОВЫЙ ДУХ
	

	1.1
	Вводное занятие: «Здоровье так же заразительно, как и болезнь»
	

	
	Питайся правильно!
	

	2.1
	Модные диеты
	

	3.2
	Мои энергозатраты и рацион дня
	

	4.3
	«Я – за здоровое питание»
	

	
	Гигиена тела, ума и характера
	

	5.1
	Из чужих рук здоровье не получишь
	

	6.2
	«Дыхание» и гармония
	

	7.3
	Мои глаза – это окно в мир
	

	8.4
	Лицо – мысль природы
	

	
	8 КЛАСС
	

	 
	Табачный туман  обман
	

	1.1
	История Серого Джина
	

	2.2
	Я хочу жить без яда!
	

	3.3
	Нет бронхиту – нет сигаретам!
	

	4.4 
	Урок – викторина «Я – против табака»
	

	
	АЛКОГОЛЬ - ШАГ В ПРОПАСТЬ
	

	5.1
	Когда Россия стала спиваться…
	

	6.2
	Пиво и общение.
	

	7.3
	Алкогольная статистика…
	

	8.4
	Не допустить беды!
	

	


	
	

	2
	Разрушающее действие табака на человека
	

	3
	Кратковременные и длительные последствия курения
	

	4
	"Да здравствует чистый воздух!"
	

	5
	Еще раз о табачном обмане
	

	6
	Законодательство и табачная реклама
	

	7
	Урок-викторина против табака
	

	8
	Иллюзии курильщиков
	

	9
	Пассивное курение
	

	10
	Избавление от табачной зависимости
	

	
	АЛКОГОЛЬ - ШАГ В ПРОПАСТЬ

	

	1
	В поход на фронт своих кварталов
	

	2
	Что представляют собой наиболее распространенные алкогольные изделия
	

	3
	Разрушение алкоголем организма человека
	

	4
	Социальные беды
	

	5
	Семейные проблемы
	

	6
	Избавление от алкогольной зависимости
	

	7
	Алкогольный трамплин в наркоманию
	

	8
	Противостояние наркотизму в зарубежном мире
	

	
	НАРКОТИКИ, ВЫХОД ИЗ НАРКОТИЧЕСКОГО КРУГА
	

	1
	Что такое наркотики и наркомания?
	

	2
	История наркотизма
	

	3
	Токсикомания
	

	4
	Развитие зависимости
	

	5
	Наркотики и закон
	

	6
	Избавление от зависимости и профилактика
	

	7
	Метод Шичко и другие психолого-педагогические методы избавления от зависимостей
	

	8
	Бранные слова
	

	9
	Я принимаю решение
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