Методика «МЭДОС»
Цель: изучить проявление свойств самосознания.
Опыт выполняется на основе беседы, в которой ребенку предлагается ответить на ряд вопросов.
Материал: список утверждений, бланк для фиксации ответов.
Список утверждений:
· Хочешь быть слишком маленьким
· Считаешь себя некрасивым
· Считаешь себя нездоровым
· Считаешь себя слабее других
· Считаешь, что ты глупее других
· Считаешь себя не очень способным
· Считаешь, что тебе часто не везет
· Считаешь ли ты, что у тебя все получается плохо, что ты ничего не умеешь
· Думаешь ли ты, что ты плохой мальчик (девочка)
· Считаешь, что ты не кому не нужен, тебя не кто не любит, и часто говорят об этом.
Обработка и анализ результатов:
Первые 4 суждения свидетельствуют о непринятии физического «Я», остальные свидетельствуют о неадекватной самооценке и уровне притязаний. Общее количество совпадений ответов по шкале притязаний указывает на уровень нарушений формирования самосознания ребенка.

