Сценарий образовательной деятельности «физическая культура
 в подготовительной группе 

Тема: «Путешествие в сказочный лес».
Подготовительная часть:

Дети входят в зал, где их встречает педагог. Раздаётся кваканье лягушки.

- Ребята, вы слышали звуки? Как вы думаете, кто это?  

( Лягушка).

-Давайте её найдём.

( находят лягушку)

-Интересно, как же она сюда попала? На улице зима, и ей, наверное, холодно. Ребята, а где живут лягушки, и что они делают в это время года?

( в лесу, спят в болоте).

Педагог предлагает детям помочь лягушке: отправиться в лес и отнести её на болото.

- Отправляемся в поход, приключение нас ждёт (ходьба на месте).

-Мы шагаем друг за другом, не страшны нам снег и вьюга (ходьба в колонне в обход по залу)

-Чтобы нам было веселее, поиграем в игру «На лесной тропинке»  (приложение карточка № 8).

Релаксация « Путешествие в волшебный лес» (Карточка № 2).
Основная часть:
ОРУ «Волшебная Поляна» (карточка № 5).
Основные движения: Воспитатель находит записку от лесовика, в которой он  обещает подсказать детям волшебные слова, для того, чтобы они попали на болото. Но для начала необходимо выполнить трудные задания. По карте-схеме дети должны определить, что они будут выполнять и каким способом (приложение Карты-схемы).

 После определения заданий, дети выполняют поточным способом :

· лазанье под дугами 

· прыжки из обруча в обруч

· ходьбу по гимнастической скамье с перешагиванием через предметы

·  подтягивание на гимнастической скамье.

Педагог проводит рефлексию: 
Ребята, как вы думаете, справились ли вы с заданиями Лесовика?
 Что было для вас самым трудным?
 Что понравилось больше всего?

- А сейчас закройте глаза и произнесите волшебные слова: «Раз, два, три – Лето, появись! Болото, покажись!»
( В центре зала появляется макет болота)

- Ребята, лягушка очень благодарна вам за помощь, и предлагает поиграть с ней в игру.

Подвижная игра «Цапля и лягушки» (Карточка № 16).

Рефлексия: Отметить детей, которые соблюдали правила и наиболее правдоподобно изображали цаплю и лягушек.

Заключительная часть:
 Пальчиковая игра «В лесу» (Карточка № 3).

Рефлексия: 
Понравилось ли вам наше лесное приключение?
 Что понравилось больше всего? Где вы испытывали трудности?

Ребята, мы преодолели длинный, трудный путь, справились с заданиями Лесовика и помогли лягушке добраться до болота.
