ДЕКАБРЬ  ПРОГУЛКА  №1                                                    ТЕМА : «Морозный солнечный денёк    »
НАБЛЮДЕНИЕ
	Объекты для наблюдения
	Обратить внимание на красоту зимнего пейзажа (кругом бело,  светло, снег сверкает на солнце, небо голубое). Обратить внимание на то, что солнце зимой холодное, не греет, не поднимается высоко, путь его короче.

	Цели
	Сформировать у детей представление о зиме.



	Художественное слово, сюрпризные моменты, пословицы, поговорки, загадки, народные приметы, вопросы к детям, исследовательская  деятельность, упражнение на развитие мелкой моторки
	 
«Стали дни короче, солнце мало светит.    Загадка: «Хлеба не ело, водицы не пило,
Вот пришли морозы, и зима настала.                         А всех обогрело и всех осветило.
                    И. Суриков.                                                                      (Солнце.)
 
Упражнение для мелкой моторики рук.  « Составь узор» - составить узор из мелких льдинок.













ДИДАКТИЧЕСКАЯ ИГРА
	Название
	Цель

	«Кто больше знает слов?»


	
Найти слова со звуком (с) в начале слова.







                                                                                                               


                                                                                                               ПОДВИЖНАЯ  ИГРА
	                Название
	Цель
	Правила    Содержание игры

	
«Поймай хвост»





	
Научить бегу в колонне, держась правой рукой за плечо впереди стоящего.
	
Дети встают колонной. «Голова» пытается поймать хвост.





















ТРУДОВАЯ  ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ.
	Содержание трудовой деятельности
	Цель

	
Постройка горки






	
Прививать навыки трудолюбия


        

     



[bookmark: _GoBack]     Выносное оборудование и инвентарь : санки, лопатки,  мячи.
      Основные виды движений: ходьба по ограниченной поверхности – развитие равновесия.
