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Игровое  пальчиковое занятие
«Озорные пальчики»










Воспитатель: Наши девочки и мальчики( дети держат руки на поясе)
Ловко прыгают, как мячики ( прыгают),
Головой слегка качают ( качают головой)
И красиво приседают ( приседают)
Ручками хлопают вот так, вот так ( хлопают четыре раза)
Ножками топают вот так, вот так ( топают четыре раза)
Кулачки сжимают вот так, вот так (показывают один кулачек, затем другой)
Ладошки раскрывают вот так, вот так ( поочередности раскрывают ладоши)
На ладоши мы подуем ( легко дуют на правую ладонь, затем на левую), 
Наши пальчики разбудим ( шевелят пальчиками правой, затем левой руки),
Наши пальчики проснулись (ставят кисти рук вертикально, ладони направлены внутрь):
- Мы проснулись, мы проснулись ( слегка сгибают пальцы правой руки, говорят тоненьким голосом, затем сгибают пальцы левой руки, говорят более низким голосом)
И друг другу улыбнулись:
- Улыбнулись, улыбнулись ( слегка раздвигают и вновь соединяют пальцы правой, затем левой руки),
Стали пальцы обниматься (соединяют ладони):
- Обниматься, обниматься ( делают два раза « замок» , меняя расположение пальцев).
Стали пальцы… целоваться ( касаются подушечками пальцев правой и левой рук, чмокают « целуются»),
А потом и баловаться! (Быстро крутят кистями рук- делают « фонарики», издают различные по высоте звуки, играя язычком.) 
Подошла Ладошка ( выставляют ладони )
И сказала: - Крошки! ( Шевелят пальчиками) . 
Хватит вам играть ( мягкий  взмах кистью влево),
Хватит баловаться ( мягкий взмах кистью влево) , 
Надобно трудиться! ( Соединяют руки вместе)
- А мы хотим резвиться! ( Опять « балуются».)
Но пришел тут Кулачек: - Хм! Хм! ( Сжимают руки в кулаки, строго смотрят на один кулак, потом на другой.)
Пальцы спрятались ( покручивают кулачками, показывают их друг другу)-
Молчок ( приставляют палец к губам).
Тс-с-с (произносят звук).
- Так вот они какие, наши пальцы озорные!
Маму - Ладошку не слушают, папу - Кулачка огорчают!
А вы ребятки, озорничаете, своих маму с папой огорчаете? (Ответы детей)
А вот пальчики наши иногда балуются, шалят без меры. Скажем им: ай-я-яй! ( Воспитатель грозит пальцем. Дети повторяют движения взрослого.)
- Ай-я-яй, стыд и срам!
Пальчики не стыдно вам?
Пальцы спрятались в подмышках (дети прячут пальцы в подмышках)
И тихонько там сидят.
Им, конечно, очень стыдно 
Маму с папой обижать!
Ладно, пальцы, выходите (раскрывают ладони перед собой).
На ребяток поглядите( разводят руки в стороны):
Поглядите, поглядите ( снова руки перед собой)-
Сразу же повеселели! (Крутят кистями руки перед « фонарики»),
- Будем, будем мы трудится(соединяет руки перед собой),
А потом уже резвиться! ( Быстро хлопают себя по коленкам.)
Воспитатель. Не обманули нас пальчики! И правда стали трудиться.


 



