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Пояснительная записка
    Психологическое здоровье ребенка дошкольного возраста характеризуется в первую очередь преобладанием положительных эмоций над отрицательными, и закреплением их в чертах характера и личности детей: положительная самооценка, доброжелательность, уверенность в себе и своих силах. Однако опыт показывает, что не у всех детей в старшем  дошкольном возрасте эмоциональное развитие протекает благополучно, что проявляется во внутренних переживаниях (наличие тревожности, низкая самооценка и др.) и нарушениях в поведении (расторможенность, негативизм, конфликтность, агрессивность и т.д.).
  В реальной жизни в силу различных причин еще  несформированная система эмоционального  реагирования ребенка подвергается определенному риску. Согласно данным статистики, за последние годы наблюдается увеличение числа дошкольников, имеющих отклонения в развитии или находящихся в пограничной зоне по отношению к норме.

  По мнению Т.Д.Марцинковской, погашение таких негативных явлений в поведении, как агрессивность, отчужденность, жестокость, неуверенность, враждебность, зависит от своевременной помощи в период дошкольного детства.

  Наблюдения за детьми, диагностические исследования, экспресс-опрос педагогов, беседы с родителями говорят о том, что в нашем детском саду тоже есть дети, эмоциональное и социально-личностное развитие которых нельзя назвать благополучным.
  В связи с этим возникла необходимость разработать программу, направленную на психологическое сопровождение таких детей, создание условий для  развития и коррекции их эмоциональной и личностной сферы. 
   Нами  составлена и реализуется в системе профессиональной деятельности  педагога-психолога программа для детей старших групп дошкольного возраста «Мой мир в лучах солнца», в основу которой положены идеи и практические материалы,  опубликованные в статье   О.В. Лабза «Психолого-педагогическое сопровождение дошкольника» в журнале «Ребенок в детском саду», 2004 год, №6-7.
Цель.

Раскрытие  творческого, нравственного, интеллектуального потенциала детей, развитие у них навыков межличностного взаимодействия со сверстниками.

Основные задачи.

1.Развивать чувства сопереживания, лучшего понимания себя и других, умение быть в мире с собой.

2.Помочь ребенку в осознании своего реального «Я», повышении самооценки, развитии потенциальных возможностей.

3.Отреагирование внутренних конфликтов, страхов, уменьшение тревожности, беспокойства.

4.Создание возможностей для самовыражения, формирование у детей умений и навыков практического владения выразительными движениями, мимикой, жестом, пантомимикой.

5.Коррекция нежелательных личностных особенностей, поведения, настроения.

6.Развитие у детей навыков общения в различных жизненных ситуациях и формирование адекватной оценочной деятельности, направленной на анализ собственного поведения и поступков окружающих людей; формирование терпимости к мнению собеседника.
7. Повышение уровня самоконтроля в отношении своего эмоционального состояния, обучение приемам расслабления, снятия психомышечного напряжения.

8.Совершенствование памяти, внимания, мышления, развитие восприятия, творческого воображения, фантазии, речи.

Организация коррекционно-развивающей группы
   В начале учебного года, в сентябре - октябре, педагог-психолог проводит экспресс-опрос педагогов, работающих в старших группах детского сада о наличии в их группах детей с нарушениями психологического здоровья: неуверенных, тревожных, агрессивны, импульсивных, не умеющих ладить со сверстниками, часто конфликтующих и т.д.  Далее педагог-психолог наблюдает за этими детьми в игровой, повседневной деятельности, консультирует педагогов по индивидуальному подходу к данным детям.
  Затем проводится диагностика названных воспитателями и выявленных в результате наблюдения детей с психологическими проблемами, либо по обращению родителей, с помощью проективных тестов «Моя группа», «Цветопредпочтение», «Несуществующее животное», теста на самооценку «Лесенка» (Щур), которые помогают психологу понять глубже, в чем проблема ребенка и более целенаправленно строить с ним работу в дальнейшем. Дети зачисляются в коррекционно-развивающую группу, занятия с которой проводит педагог-психолог 1 раз в неделю, длительностью 30-40 минут.   Занятия проводятся в период цикла коррекционно-развивающей работы психолога, в январе – марте.  Группа состоит из 8-10 детей, набранных из всех параллельных групп старшего возраста. Занятия проводятся в игровой зоне психологического кабинета. Все материалы для рисования и игр готовятся психологом заранее.  
Принципы работы в коррекционно-развивающей группе.
1.Форма проведения занятия – тренинг. Дети вместе с ведущим стоят или сидят в кругу на ковре, на стульчиках, чтобы видеть лицо друг друга.
2.Каждый ребенок принимает добровольное участие в играх, рисовании, инсценировках, то есть имеет право отказаться от выполнения того или иного задания. Задача психолога так организовать тренинг, чтобы все дети захотели в нем участвовать.
3.Отношение к детям и их потребностям уважительное, доброжелательное. Не допускается пренебрежение их настроением, самочувствием.

4.Каждый ребенок принимается таким, какой он есть, признается его ценность, значимость, уникальность.

5.Недопустима менторская позиция, упреки и порицания за неуспех. Успех переживается как радость. Положительно оценивается любое малейшее достижение ребенка. 

6.Достижения каждого ребенка оцениваются только по сравнению с ним самим. Сравнение достижений детей друг с другом не допускается. У каждого ребенка свой срок и свой час постижения.
7.Удетей создается чувство безопасности и дозволенности в системе отношений, благодаря чему они могут свободно выражать свое «Я», безопасно проявлять свои эмоции и чувства.

8.Большое внимание на занятиях уделяется развитию у детей способности к самостоятельной оценке своей работы.

Содержание, структура, основные методы обучения.
  Старший дошкольный возраст характеризуется становлением адекватной самооценки, развитием уверенности в себе, эмпатии, социальных навыков.

Именно в старшем дошкольном возрасте формируется нравственная сфера человека, воля, самосознание. В старшей группе детского сада межличностные отношения со сверстниками являются существенными факторами, влияющими на здоровье, эмоциональное состояние детей, однако не все дети  умеют конструктивно общаться со сверстниками. Хотя они часто хорошо знакомы с нормами поведения, но в общении забывают пользоваться правилами, импульсивны, не всегда проявляют эмоциональную отзывчивость друг  к другу.  Поэтому в программу включены задачи по развитию коммуникативной сферы детей,  преодолению конфликтности, формированию дружеских отношений. 
 Наблюдения за игровой  и повседневной деятельностью детей показывают, что часто дети неадекватным способом выражают свои эмоции: злость, страх, удивление, стыд, радость, грусть); имеют недостаточно развитую выразительность движений, что является  существенным барьером в установлении контактов с другими детьми, доброжелательных взаимоотношений, умения конструктивно общаться. В связи с этим в программу включена работа по овладению детьми языком эмоций.

 Эмоции играют большую роль в формировании у ребенка способов и приемов овладения любой деятельностью, определяют эффективность, становление творчества. Эмоции, носящие негативный характер, способствуют возникновению отрицательных смысловых установок. Они тормозят готовность человека действовать активно, в нужном направлении. Появляется боязливость,  малодушие, пессимизм. Положительные же эмоциональные реакции: удовольствие, радость, восхищение, симпатия, сострадание, - способствуют развитию таких черт характера, как оптимизм, доброжелательность, жизнерадостность, великодушие. Поэтому в нашу программу включена работа по снятию психомышечного напряжения, отрицательных эмоций, отреагированию отрицательных эмоций и закреплению положительных, релаксацию и успокоение.
  В старшем дошкольном возрасте начинается становление самооценки. Если в детстве ребенок постоянно чувствует себя неуспешным, то у него накапливается отрицательный опыт, нарастает беспомощность, страх, скованность, робость, ощущение неуверенности в себе. Но часто дети просто не умеют видеть свои сильные и слабые стороны, а поэтому реально оценить себя. Поэтому в программу включена работа по развитию уверенности в себе, веры в собственные силы, лучшее понимание себя и других людей, положительной самооценки ребенка. 
 Становлению адекватной самооценки у ребенка, развитию нормальных взаимоотношений со сверстниками способствует формирование эмпатии – способности эмоционально отзываться на переживание другого человека, мысленно или эмоционально встать на место другого человека, переживающего какие-либо чувства. Работа по развитию эмпатии также включена в наши занятия.  
 Проблема повышенной тревожности и страхов также актуальна для старшего дошкольного возраста. Тревожность и страхи также существенно препятствуют адекватному общению и развитию личности ребенка и являются предметом коррекции в нашей программе.

 Всю эту работу с детьми с нарушениями психологического здоровья мы решили осуществлять в старшей возрастной группе детского сада, так как в подготовительной к школе группе много времени и сил уделяется интеллектуальной подготовке детей к школе.  

 Коррекционно-развивающая программа для детей «Мой мир в лучах солнца» состоит из 4-х частей: «Мир детства», Мир вокруг меня», «Мой внутренний мир», «Мир фантазий».  В свою очередь каждая часть включает  серию тематических коррекционно-развивающих занятий, составленных с учетом возрастных особенностей и интересов детей.

 Каждое занятие начинается с приветствия (разминки), цель которого – вызвать у детей интерес, создать  эмоционально-положительный настрой на занятие.

 Основная часть определяется тематикой занятия и включает в себя волшебную историю (сказочный сюжет), игровую ситуацию, арттерапевтические приемы и подвижную игру. Детям подчас бывает сложно поделиться своим чувствами и переживаниями. Благодаря играм, игровым упражнениям, рисованию,  сказкотерапии и другим приемам, каждый ребенок имеет возможность непринужденного и естественного самовыражения.  
 Главная задача заключительной части -  прощания – рефлексия и снятие эмоционального напряжении и возбуждения. Короткие игры и упражнения дают  детям возможность «отреагировать» непроявленные эмоции, почувствовать единение, сплоченность. Совместное обсуждение и переживание как положительных, так и отрицательных эмоций, объединяет детей, порождая чувство близости и желание поддержать друг друга. 

Оценка результативности программы
 Предполагается, (и это подтверждается результатами предшествующей группы детей, прошедшей обучение по коррекционно-развивающей программе для детей «Мой мир в лучах солнца»), что детям становится легче общаться со сверстниками и взрослыми, так как они начинают лучше понимать себя и других людей, легче выражать свои чувства  и понимать чувства других детей, проявлять эмпатию и поддержку, толерантно относиться друг к другу, учатся взаимодействовать в совместной деятельности на равных. У детей изживается неуверенность, агрессивность, страх, формируется чувство сопереживания, умение сотрудничать, повышается самооценка, они комфортнее чувствуют и в группе детского сада, так как переносят туда  полученные на коррекционных занятиях навыки общения. 
 Результативность, эффективность программы можно выявить путем обследования детей после прохождения курса коррекционно-развивающих занятий. Анализ включает в себя следующие моменты: 

 -Оценка эмоционально-личностных качеств с помощью методики «Автопортрет», «Цветопредпочтение»

-Оценка межличностных взаимоотношений со сверстниками  и педагогами, самооценки с помощью методики де Греефа (Кушнир Н.Я. стр.174).
- Оценка детей воспитателями. Родителями путем анкетирования.

Родителям и педагогам можно предложить ответить на вопрос:

-Как изменился ребенок в последний месяц? – родителям.

-Как изменились дети, посещавшие коррекционные занятия, после прохождения курса? – педагогам.
