Родительское собрание на тему: «О здоровье всерьез»

в младшей группе

План подготовки и проведения собрания

1. Написание плакатов для оформления группы по теме: «деньги потерял – ничего не потерял, время потерял – много потерял, здоровье потерял – все потерял». «Здоровье – всему голова».

2. Обеспечение памятками, анкетами для каждого родителя.

3. Оформление наглядной агитации для родителей: «Зоны закаливающего точечного массажа», «Обучение ребенка выполнению элементарных правил безопасности», «Закаливание», «Оказание первой помощи при несчастных случаях».

4. Изготовить приглашения на родительское собрание в виде клубнички.

Анкета для родителей

Вопросы анкеты:

1. Что беспокоит Вас в состоянии здоровья ребенка?

2. Кому из врачей-специалистов Вы бы хотели задать вопросы? Какие?

3. Какие виды закаливания Вы проводите с ребенком в семье?

4. Достаточно ли Ваш ребенок проводит времени на свежем воздухе? Сколько часов в будни? В выходные дни?

5. Какие виды профилактики заболеваний ребенка используете дома постоянно, в связи с эпидемией гриппа?

6. Какими средствами народной медицины Вы пользуетесь во время болезни ребенка?

Памятка «Предупредить несчастный случай».

Текст памятки: предупредить несчастный случай можно, если в помещении, где живут дети:

1. Исправна и недоступна электропроводка;

2. мебель без острых углов и граней, прочно закреплены шкафы, книжные полки, музыкальные колонки, цветочные горшки и вазы;

3. Окна и двери на балконы при отсутствии взрослых закрыты;

4. краны газовых горелок закрыты;

5. Все острые и мелкие предметы: кольца, пуговицы, броши, булавки, серьги, спички, монеты находятся в закрытых шкафах, некоторые под замком;

6. Лекарства, моющие средства находятся в труднодоступном месте;

7. Кастрюли с горячими блюдами и чайник не ставятся на край стола.

Ход собрания

Воспитатель читает стихотворение В. Крестова «Тепличное создание».
Болеет без конца ребенок, 

Мать в панике, в слезах: и страх, и грусть.

- Ведь я его с пеленок

Всегда в тепле держать стремлюсь.

В квартире окна даже летом

Открыть боится – вдруг сквозняк,

С ним то в больницу, то в аптеку, 

Лекарств и перечесть нельзя.

Не мальчик, словом, а страданье.

Вот так, порой, мы из детей

растим тепличное созданье,

А не бойцов – богатырей.

Как укрепить здоровье детей, избежать болезней? Эти вопросы волнуют и вас родителей, и нас, педагогов и медиков, т.к. все мы хотим, чтобы наши дети год от года становились сильнее, вырастали и входили в большую жизнь не только знающими и образованными, но и закаленными и здоровыми. Есть ли ключи к решению этой задачи? Медицина давно пришла к выводу: нужна профилактика для здоровых людей. Что это такое?  (Рассказ медсестры).

В начале нашей встречи разговор пойдет о закаливании и профилактике заболеваний. Я вам расскажу, как у нас в д/саду проводится закаливание, проветривание, прогулки. (Рассказывает).

Вывод ясен: если вы хотите видеть своего ребенка здоровым – надо постоянно, каждодневно уделять время для закаливания.

В «минимум» закаливания входит обязательное использование не перегревающей одежды, воздушные и водные процедуры. Со многими видами закаливания вы познакомились, т.к. каждой семье была предоставлена возможность познакомиться в домашней обстановке с содержанием памяток.

Что вы узнали нового? Какие виды закаливания применяете и считаете наиболее полезными? Какой вид закаливания вызывает у вас опасение?

Практикум: Медсестра проводит обтирание ребенка махровой рукавицей. Практика показывает, что один из наиболее перспективных и, самое главное, простых методов в оздоровлении детей является массаж биологически активных точек. При систематическом и правильном применении он дает хорошие результаты.

Практикум:  Знакомство с биологически активными зонами.

(Раздать родителям памятки «Точечный массаж»).

Много или мало времени вы проводите с ребенком на улице? Почему? Играете ли вы со своим ребенком на прогулке?

Ежедневные прогулки детей дошкольного возраста могут и должны быть эффективным методом закаливания ребенка, т. к. потребность растущего организма в кислороде более чем в два раза превышает таковую у взрослых. Под влиянием воздушных ванн, не только повышается тонус нервной, дыхательной и пищеварительной систем, но  и в крови возрастает количество эритроцитов и гемоглобина. Хорошо сочетать прогулки со спортивными и подвижными играми. Дети должны гулять не менее двух раз в день по 1-2 часа, летом неограниченно.

Травма, несчастный случай – страшные слова, страшные последствия порою непредвиденных случаев. Однако они есть и не говорить о них мы не можем.

Что же является неотложным в профилактике детского травматизма? Познакомьтесь, пожалуйста,  с содержанием памятки «Предупредить несчастный случай!»

Все ли в ваших семьях сделано для того, чтобы уберечь ребенка от травм? Какие дополнения будут у вас, советы, вынесенные из жизненного опыта?

Обобщения:  Дети стараются подражать родителям и старшим детям. Они включают утюг, электробритву, стараются шить на швейной машине, забивают гвозди. Родителям следует постоянно контролировать действия ребенка, объяснять, что и где опасно. Многие дети любят играть мелкими предметами, особенно блестящими, яркими (кольца, пуговицы, серьги, броши, булавки). Иногда их сосут, засовывают в рот, в нос, в ухо, проглатывают. В таких случаях малыша приходится подвергать обследованиям, оперативному вмешательству. Нередко инородные тела попадают в дыхательные пути (семечки, скорлупа, орехи), что вызывает угрозу для жизни и даже после извлечения чревато воспалительными процессами в легких. Родителям не следует оставлять на виду бусы, перстни, заколки, косметические принадлежности, а следует отучать ребенка брать в рот монеты, шарики, пуговицы, сосать пальцы. Надо иметь в виду, что привычка сосать пальцы сохраняется у ребенка долго, если ему не уделяется достаточно внимания. Оставленные на виду таблетки дети берут, принимая их за конфеты, витамины – так происходят отравления лекарствами.

В лечебные учреждения часто поступают дети с отравлениями химикатами, уксусом, даже керосином. Тяжелые ожоги пищевода кислотами и щелочами приводят к тому, что дети страдают всю жизнь от рубцовых сужений пищевода, не могут нормально питаться. Химические вещества, моющие средства, лекарства нужно хранить в недоступном для ребенка месте.

Практикум:  Как перевязать руку, палец, ногу, голову?

