Тема занятия: Обычаи и традиции русского народа.           «Русская осень».

Цель занятия: Формирование духовно здорового человека, неразрывно связывающего свою судьбу с будущим родного края и страны.
   Образовательные задачи: Познакомить детей с обычаями и традициями русского народа.

   Воспитательные задачи: Воспитание любви и уважения к Родине. Формирование внимательного отношения к природе.

   Развивающие задачи: Формирование стремлений к постоянному самообразованию и саморазвитию.

  Подготовительная работа: 

1. Дети заучивают стихи русских поэтов об осени.

2. Узнают, как в народе назывались осенние месяцы.

3. Делятся на творческие группы и готовят сообщения об осенних месяцах.

Ход занятия:

Ведущая -  Лена Махмутова:

Снова осень, 

Горят, не сгорая, берёзы.

Серебристыми нитями воздух прошит.

На последнее вече слетелись стрекозы, 

Сонный ветер лениво листву ворошит.

Приутихли леса.

Затуманились дали. 

Далеко-далеко слышны чьи-то шаги…

Ты войди в этот мир торжества и печали

И его красоту для меня сбереги.

Сбереги эти  звонкие сполохи листьев,

Этот праздничный лепет лесного ручья.

У него рыжеватый, как мордочка лисья,

Притаился прощальный кусочек луча.

Притаился и смолк, как забытое счастье.

Осторожно его на ладонь положи.

И когда завихрит, закружится ненастье,

Он спасительным светом коснётся души.

                                                  Г. Ходырева

 Воспитатель. Сегодня я приглашаю войти в «этот мир торжества и печали», в мир красоты осенней природы, в мир теплоты и доброты русских народных традиций. Пусть этот мир дотронется спасительным светом до наших душ.

   Красоту осени воспели в своих произведениях многие поэты и писатели. А у вас, ребята, есть любимые строки об осени?

   (Дети читают стихи, подготовленные к этому занятию)

  Воспитатель. В любом времени года есть свои прелести, Осень – это «в багрец и  золото одетые леса», а над ними убаюкивающий их лазоревый купол неба, это «пурпурный блеск огня и злата», освещающий «пожаром терем расписной», это рыжие-прерыжие снопы-избушки в полях, это аппетитные кисти сладчайшего винограда и сахарные арбузы.

   У осени – три сына. Если ребёнка нарекали по Месяцеслову именем Святого, то имя становилось для него оберегом от злобы, грязи и порчи. А как решила именовать своих сыновей осень?

    Творческие группы «Сентябринки» (Вика Кильмухаметова и Надя Бухгамер), «Октябринки» (Лиза Ярилина , Никита Дозморов и Лена Махмутова), «Ноябринки» (София Бойко,  Маша Резачкова и Сандугаж Альмухамбетова) хотят рассказать о сыновьях осени.

СЕНТЯБРЬ – хмурень, ревун, зоревник.

Приметы сентября:

   Пока лист с вишни не опал, сколько бы снегу ни выпало, оттепель его сгонит. 

   Если журавли летят высоко, не спеша и « разговаривают» - будет стоять хорошая погода.   

   Много тенётника на бабье лето – к ясной осени и холодной зиме.

   Гром в сентябре предвещает долгую осень.

   Сентябрь кафтан с плеч срывает, тулуп одевает.

   В сентябре и лист на дереве не держится.

   В сентябре лес реже и птичий голос тише.

   Холоденёк батюшка сентябрь, да кормить горазд.

ОКТЯБРЬ – подзимник, листопад, грязник, свадебник.                  

 Приметы октября:

   Плачет октябрь холодными слезами.

   В октябре ни на колёсах, ни на санях.

   Октябрь – месяц близкой пороши.

   В октябре на одном часу и дождь и снег.

   Октябрьский гром – к сухой и солнечной погоде.

   В октябре птицы летят ниже к земле – быть ранней зиме.

   В октябре луна в кругу – лето будет сухое.

   Октябрь землю покроет, где листком, где снежком.

 НОЯБРЬ – листогной, полузимник, грудень.

Приметы ноября:

   Ноябрь – ворота зимы.

   В ноябре зима с осенью борются.

   В ноябре мужик с телегой прощается, в сани забирается.

   Ноябрь – сентябрев внук, октябрев сын, зиме родной батюшка.

   Ноябрьские ночи до снега темны. 

   Если снег ляжет на сырую землю и не растает, то весной рано и дружно зацветут подснежники.

   Если выпадет снег на мёрзлую землю, тогда, наверное, можно ожидать в будущем году хорошего урожая.

   Коли в ноябре небо заплачет, то следом за дождём и зима придёт.

     Воспитатель: В народном календаре даны названия не только месяцам, но даже и каждому дню, что доказывает внимательное отношение к природе. Давайте вспомним названия дней осени.  
    Творческие группы   «Сентябринки», «Октябринки», «Ноябринки» продолжают свои сообщения, которые они смогли узнать:

       1 сентября – Андрей Стратилат – тепляк. Бабье лето.                                                                   
       7 сентября – Тит  Варфоломей. Пришёл Варфоломей – жито на золу сей.

       8 сентября – Наталья овсяница. В этот день варят овсяный кисель, пекут блины.

       10 сентября – Анна и Савва скирдники. Спешат убрать хлеб в скирды.

       17 сентябрь – Луков день.

       1 октября – Арина – журавлиный лёт.

       2 октября – Зосима – заступник пчёл, лакомый стол.

       4 октября – Кондрат с Игнатом помогают богатеть богатым.

       8 октября – Сергий Радонежский – хранитель кур.

       14 октября – Покров – первое зазимье.

       17 октября – Ерофей. Всю ночь на Ерофея-мученика и весь день лешие безобразничают, а к утру, после первых петухов, проваливаются сквозь землю и появляются на ней вновь, когда она оттает весной.

       4 ноября – Зимняя (осенняя) Казанская. До Казанской не зима, с Казанской – не осень.

       8 ноября – Дмитриев день – зима уж лезет на плетень.

       11 ноября – Анастасия-овчарница – начало стрижки овец.

       12 ноября – Зиновий-синичник – прилетают птицы-зимники – синицы.

       20 ноября – Федот-ледостав.

       24 ноября – Фёдор-студит. С Фёдора студёного начинает студить и морозить.

   Воспитатель.   Завтра у нас 14 октября и, я рассажу о некоторых приметах этого дня - 14 октября на Руси праздновался Покров пресвятой Богородицы.   Согласно церковному преданию, Богородица явилась прихожанам одного из храмов в Константинополе в 910 году. 1 октября 910 года в святом городе Константинополе, во Влахернском храме, где хранилась риза пресвятой Богородицы, ее пояс и головной покров, юродивый Андрей и его ученик Епифаний во время всенощного бдения увидели пресвятую Богородицу. Андрей долго стоял и наблюдал за дивным видением, потом спросил своего ученика: «Видишь ли, брат, Царицу, молящуюся о всем мире?» Епифаний ответил: «Вижу, святый отче, и ужасаюсь».

   Божия Матерь распростерла свой омофор (покрывало) над людьми в знак заступничества и утешения. На Руси праздник Покрова пресвятой Владычицы называли просто Покров день. К этому дню потихоньку заканчивались сельскохозяйственные работы, девушки собирались на посиделки — для них начинался осенний свадебный сезон.

 Приметы на Покров 14 октября

В этот день, 14 октября, люди ждали первый иней, который покрывал землю. Это было свидетельством начинающихся холодов. Народный календарь на Покров утверждает, что если в этот день ясно и солнечно, то осень простоит еще долго, снег выпадет только на Михайлов день (21 ноября). Если в этот день выпадет снег, он также будет и на Рождество. Покров день — последний день сбора рыжиков и груздей.

С Покровом связано много примет, среди них следующие «погодные» приметы:

– Если вы на Покров увидели отлетающих журавлей, то зима наступит рано и будет холодной.

– Если дуб и береза к Покрову потеряют все листья, то год будет легкий, а если не все, то быть суровой зиме.

– Если на Покров падает снег, то и Дмитриеву дню (8 ноября) быть снежным, а вот если снега не будет, то и в день святой Екатерины (7 декабря) снег не выпадет.

– Какова погода на Покров, такова и зима будет.
 А ещё я вам хочу рассказать о дне 21сентября. Это день Рождества Богородицы. Женщины в этот день выходили к берегам рек, озёр, прудов и встречали Матушку Осенину. Старшая женщина стояла с овсяным хлебом из муки нового урожая, а вокруг молодые пели песни. Затем хлеб делился на всех, и кормили им домашний скот. Это была благодарность Природе – Земле-матушке, царице-водице, солнышку и животным. Звался этот день ещё в народе госпожинки-оспожинки.
 Госпожа – хозяйка жатвы. Главными на уборке урожая были женщины – жницы, а мужчины сеяли. Жнеи молодые – серпы золотые!
 Жнеи звали себе в помощницы главную жницу – Богородицу:
 Ты Пречистая Мать,
  Ходи бороду полоть,
  Своей правой рукой,
  Своим золотым серпом.
 Борода – последние несжатые колосья на обжатой ниве. В древности считали, что в этих колосьях живёт Дух хлебного поля, Хозяин зерна, хозяин урожая.

   Самой красивой девушке плетут золотой венок из колосьев и несут сноп в красный угол. В последнем снопе – великая сила.

   Из пшеничных и ржаных колосьев делали кукол. Если сбор урожая заканчивался рано и успешно, то называли  их Пшеничная кукла, Пшеничное дитя, Дева. Если с жатвой запаздывали, плели старуху. На коне скакали мимо поля, где ещё шла жатва и бросали там Старуху, чтобы пристыдить нерадивых жнецов. Пшеничную куклу торжественно несли домой. Здесь она украшала стол и хранилась до следующего урожая, до новой Пшеничной Девы. (Демонстрируется кукла, сделанная народной умелицей)    

   Сегодня мы с вами не готовим Пшеничных кукол, но мы можем написать добрые слова для Осени или пожелания для друзей. Давайте сделаем это на осеннем листочке, который вырежем из цветной бумаги.

   (Дети готовят листики, пишут на них пожелания и прикрепляют их к ветке дерева.)

  Воспитатель.  Пусть это осеннее «дерево» и Пшеничная кукла будет украшать нашу семью, сохранит свой наряд до следующей осени.
    А наше занятие мне хочется закончить словами:                                                                                             
                         Не привыкайте к чудесам

                         Дивитесь им, дивитесь!

                         Не привыкайте к небесам!

                         Глазами к ним тянитесь

                         Приглядывайтесь к облакам,

                         Присматривайтесь к птицам

                         Прикладывайтесь к родникам –

                         Ничто не повторится!

                         За мигом миг, за часом час

                         Впадайте в удивленье.

                         Всё будет так и всё не так

                         Через одно мгновенье!
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