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Конспект непосредственно образовательной деятельности
«Путешествие в страну «Витаминия».

к тематической проверке «Формирование здорового образа жизни детей и
взрослых через интеграцию всех  видов деятельности».
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         Воспитатель 1 средней группы: Е.Н. Акимцова

Поронайск, 2012г.

Основная образовательная область:  
здоровье.

Интеграция образовательных областей:  

познание, коммуникация, худ. литература, физкультура, музыка, социализация, труд.

Виды детской деятельности: 
коммуникативная, игровая, познавательно-исследовательская,
 чтение  худ. литературы, двигательная.

Методы:
 наглядный, словесный, игровой, исследовательский.

Задачи: 
1.Коррекционно-образовательные.

а) Познакомить детей с понятием «Витамин», витамин «А», «В», «С»;

б) Сформулировать у детей представление о полезных продуктах, в которых содержатся витамины.

2. Коррекционно-развивающие.

Развивать обонятельные и вкусовые анализаторы, мелкую моторику рук, упражнять в разгадывании загадок.

3. Коррекционно-воспитательные.
Воспитывать у детей чувство сопереживания, желания прийти на помощь.

Ход занятия:

1. Орг. Момент.

- Посмотрите, ребята, сколько сегодня гостей к нам пришло. Давайте поздороваемся.

Я очень рада видеть вас всех такими здоровыми, красивыми. Скажите, какое у вас настроение? (веселое, улыбчивое, доброе, задорное). 
Поделитесь своим хорошим настроением и улыбнитесь друг другу.

- Мы с вами сегодня отправимся в путешествие, в удивительную и  волшебную страну, которая называется «Витаминия». Так как это волшебная страна, то и попасть туда можно только на волшебном транспорте. А какой волшебный транспорт вы знаете? 

(ступа, метла, ковер-самолет и т. д.) 
– Молодцы! Но, а мы полетим в волшебную страну на ковре – самолете.

(Звучит музыка из мультфильма «Крокодил Гена и Чебурашка»)

- Ребята, вы слышите песню, а  скажите,  кто её поет? (чебурашка)

- Правильно, это песня Чебурашки, а вот и он сам.
- Давайте с ним поздороваемся. Ребята, Чебурашка пришел к нам за помощью, оказывается, у него случилась беда, заболел его лучший  друг крокодил Гена, ни ест, ни пьет, ни веселится, не радует его ни пирожное, ни мороженое.

Может быть, мы поможем и поделимся своим секретом?

- Чебурашка, мы как раз собираемся в путешествие, в страну Витаминию.

- Полетишь с нами? (Да)

- Ребята, усаживайтесь поудобнее  и приготовьтесь к полету.

Расслабьтесь, закройте глаза. Мы летим высоко, приятно, греет солнышко, ветерок обдувает наши лица. А вот и волшебная страна Витаминия. (проходите на стульчики)

-Чебурашка,  внимательно слушай наши секреты. Витамины – это такие вещества, которые  помогают детям  расти крепкими и здоровыми. Очень много витаминов содержится в овощах и фруктах, и ягодах. Если ребенок плохо кушает, то он начинает часто болеть и плохо растет.
- У каждого витамина есть своё имя. Хотите познакомиться с ними?

- Это витамин «А». Витамин роста и зрения. Я вам сейчас загадаю загадку, а вы её отгадаете и узнаете продукт, в котором очень много витамина «А»:

                                                     Растет краса -зеленая  коса,

                                                     В земле вся рыжая сидит,

                    Когда жуешь, она хрустит.    (Морковь)

- А теперь посмотрите и скажите, где ещё находится витамин «А» 

 ( помидор, вишня, яблоко, персик)    
- Молодцы!

- Ой, посмотрите, жители этой страны приготовили нам сюрприз. 

Давайте посмотрим, что же там. Они оставили нам угощение. Попробуйте его.

- я вас хочу познакомить ещё с одним витамином. Это витамин «В». Он очень важен для работы всего организма. Сейчас я загадаю вам загадку. А вы попробуйте её отгадать.
                                                        В коричневом кафтане

В земле сижу с друзьями

                                                        Кто лопатой копнет-

                    Тот меня и найдет.   (Картофель)
-Молодцы! В картофеле содержится много витамина «В», а ещё этот витамин есть в различных крупах: гречка, овсянка, фасоль.

- Посмотрите и скажите, где ещё содержится витамин «В» (горох, сыр, черный хлеб).

-Ребята, а где наш  Чебурашка? Вот он сидит. Что же ты наделал? Зачем перемешал всю крупу? Как  теперь жители Витаминии будут варить вкусную, полезную кашу? Не переживай, мы с  ребятами тебе поможем. У нас очень ловкие пальчики, мы  быстро переберем крупу.

- Ребята, посмотрите на спинки своих стульчиков, у кого значок с красным кругом, найдите свой стол с тарелками, у кого значок с синим кругом, подойдите к своему столу, где наклеен синий  круг.
-Молодцы! Справились.

- Чебурашка, а ещё чтобы быть здоровыми и не болеть, мы знаем специальный точечный массаж, научим Чебурашку? (Да)

Физ.минутка «Точечный массаж».

      1.Первая точка на груди,

        Массажируй впереди,

        1,2,3: 1,2,3 – кашель будет позади.

           2. Чтоб головка не болела,

            Массажируем мы смело.

            1,2,3; 1,2,3 – все болезни позади.

       3. Возле ушка массажируй,
         Про болезни позабудь

        1,2,3.4,5 – будем слышать мы опять.

    4. Волшебные точки всем детям известны

      Массаж будем делать,

     Нам это полезно!!!

-Ребята, давайте вернемся к нашим витаминам, я не рассказала вам про очень важную витаминку. Это витаминка «С». Она защищает нас от различных болезней, особенно от простуды. Отгадайте загадку и узнаете, где находится витамин «С».

В золотой одежке,

Ни одной застежки.

Он целитель, врач и друг,

Лечит он любой  недуг. (Лук)

Витамина «С» очень много в овощах и фруктах, посмотрите и скажите, где находится витамин «С». (Лимон, апельсин, лук, капуста, чеснок)

- Чебурашка, ты знаешь, наши дети могут определять овощи и фрукты не только по вкусу, но и по запаху. На столах стоят баночки, в каждой баночке живет какой-то запах. Подходите к столам со своими кружочками. Вам задание, угадать, чем пахнет?
- Молодцы! Это запах лимона, а это чеснока.

-Вот и подходит к концу наше путешествие. В стране Витаминии мы увидели и узнали много интересного.

- С какими  витаминами мы сегодня познакомились? («А», «В», «С»)

-Молодцы! Чебурашка, ты запомнил, какие витамины полезны, и где они содержатся.

- Мы тебе, Чебурашка, дадим советы:

1. Помни истину простую-

Лучше видит только тот,

Кто жует морковь сырую  
Или сок морковный пьет.

1. От простуды и ангины

Помогают апельсины,

Ну, а лучше есть лимон,

Хоть и очень кислый он.

Воспитатель:
Ни когда не унывайте,

И улыбкой на лице,

И, конечно, принимайте

Витамины «А», «В», «С».

-Ребята, хорошие мы дали советы Чебурашке? (Да). Я думаю если Гена будет есть витамины, он обязательно выздоровеет. И поэтому мы отправим небольшой гостинец для Гены -корзинку с овощами и фруктами. А нам пора возвращаться, садитесь на ковер – самолет и полетим в группу. 

- До свидания, Чебурашка. Счастливого тебе пути!

