1.В одном селении жил мудрец. Он любил детей и часто дарил им что-нибудь, но всегда это были очень хрупкие предметы. Дети старались обращаться с ними осторожно, но их новые игрушки часто ломались, и они сильно горевали. Мудрец снова дарил им игрушки, но еще более хрупкие. 
Однажды родители не выдержали и пришли к нему: 
- Ты мудрый и добрый человек, зачем же ты даришь нашим детям хрупкие игрушки? Дети горько плачут, когда игрушки ломаются. 
- Пройдет совсем немного лет, - улыбнулся мудрец, - и кто-то подарит им свое сердце. Может быть, с моей помощью они научатся обращаться с этим бесценным даром чуть бережнее.

2.Счастье. 
Бог слепил человека из глины, и осталось у него еще немного неиспользованной глины.
- Что еще слепить тебе? - спросил Бог.
- Слепи мне счастье, - попросил человек.
Ничего не ответил Бог, а положил человеку в руку оставшийся кусочек глины.
3.Притча о доброте и вежливости 
Однажды к Учителю пришел юноша и попросил разрешения заниматься у него.
— Зачем тебе это? — спросил мастер.
— Хочу стать сильным и непобедимым.
— Тогда стань им! Будь добр со всеми, вежлив и внимателен. Доброта и вежливость принесут тебе уважение других. Твой дух станет чистым и добрым, а значит, сильным. Внимательность поможет тебе замечать самые тончайшие изменения, это даст возможность избегать столкновений, а значит, выиграть поединок, не вступая в него. Если же ты научишься предотвращать столкновения, то станешь непобедимым.
— Почему?
— Потому что тебе не с кем будет сражаться.
Юноша ушел, но через несколько лет вернулся к Учителю.
— Что тебе нужно? — спросил старый мастер.
— Я пришел поинтересоваться Вашим здоровьем и узнать, не нужна ли Вам помощь...
И тогда Учитель взял его в ученики.

4.Четыре свечи. 

Четыре свечи спокойно горели и потихоньку таяли... Вокруг было очень тихо и слышалось, как они разговаривают. 
Первая сказала:
"Я Спокойствие. К сожалению, люди не умеют меня сохранять. Думаю, мне не остаётся ничего другого, как погаснуть!" 
И вскоре огонёк этой свечи исчез.
Вторая сказала:
"Я Вера. К сожалению, я никому не нужна. Люди не хотят ничего слушать обо мне, поэтому нет смысла мне гореть дальше". 
Едва она произнесла это, как подул лёгкий ветерок и загасил пламя этой свечи.
Очень опечалившись, третья свеча произнесла:
"Я Любовь. И у меня нет больше сил гореть дальше. Люди не ценят меня и не понимают. Они ненавидят тех, кто любит их больше всего - своих близких." 
Вскоре и эта свеча угасла. 
Вдруг... в комнату зашёл ребёнок и увидел три потухшие свечки. Испугавшись, он закричал:
"ЧТО ВЫ ДЕЛАЕТЕ! ВЫ ДОЛЖНЫ ГОРЕТЬ - Я БОЮСЬ ТЕМНОТЫ!" и заплакал.
Взволнованная четвёртая свеча сказала:
"Не бойся и не плачь, пока я горю, всегда можно зажечь и другие свечки.
Я - Надежда."

5.Путник, идущий вдоль реки, услышал отчаянные детские крики. Подбежав к берегу, он увидел в реке тонущих детей и бросился их спасать. Заметив проходящего человека, он позвал его на помощь. Тот стал помогать тем, кто еще держался на плаву. Увидев третьего путника, они позвали его на помощь, но он не обращая внимания на призывы ускорил шаги. «Разве тебе безразлична судьба детей?» - спросили спасатели.
Третий путник им ответил: «Я вижу, что вы вдвоем пока справляетесь. Я добегу до поворота, узнаю, почему дети попадают в реку, и постараюсь это предотвратить».

6.Притча о воспитании ребенка 
        Мать спросила у мудреца, когда лучше начинать воспитание ребенка. 
- Сколько ему лет? - спросил мудрец. 
- Пять. 
- Пять лет! Беги скорей домой! Ты уже на пять лет опоздала 

7.Притча от Юлии Дубинкиной-Ильиной

Однажды к Хинг Ши пришла молодая крестьянка и спросила:

— Учитель, как следует мне воспитывать сына: в ласке или в строгости? Что важнее?

— Посмотри, женщина, на виноградную лозу, — сказал Хинг Ши. — Если ты не будешь её обрезать, не станешь, из жалости, отрывать лишние побеги и листья, лоза одичает, а ты, потеряв контроль над её ростом, не дождёшься хороших и сладких ягод. Но если ты укроешь лозу от ласки солнечных лучей и не станешь заботливо поливать её корни каждый день, она совсем зачахнет. И лишь при разумном сочетании и того, и другого тебе удастся вкусить желанных плодов.

8.СОН

Однажды женщине приснился сон, что за прилавком магазина стоял Господь Бог. 
- Господи! Это Ты! - воскликнула она с радостью. 
- Да, это Я, - ответил Бог. 
- А что у Тебя можно купить? - спросила женщина. 
- У меня можно купить все,- прозвучал ответ. 
- В таком случае дай мне, пожалуйста, здоровья, счастья, любви, успеха и много денег. 
Бог доброжелательно улыбнулся и ушел в подсобное помещение за заказанным товаром. Через некоторое время он вернулся с маленькой бумажной коробочкой. 
- И это все?! - воскликнула удивленная и разочарованная женщина. 
- Да, это все,- ответил Бог и добавил: - Разве ты не знала, что в моем магазине продаются только семена?
9.Мужчина пожаловался Богу, что хочет быть женщиной, что она дома, не работает, отдыхает. Попросил поменять полами его с женой.
Бог согласился. Утром мужчина (уже в роли женщины)вскочил, погрел завтрак жене, отвел старшего в школу, младшего в сад. прибежал домой, приготовил обед, постирал, помыл полы.  Только хотел поесть - пора старшего из школы забирать. Забрал, накормил, пора за маленьким в сад. Прибежал, повел на кружок младшего, проверил уроки у старшего. Пришла жена, покормил ужином. все прибрал, детей спать уложил, только упал на кровать...
Жена говорит - исполняй свой супружеский долг. Прошло 
несколько дней.
Взмолился мужчина - Господи, не хочу быть женщиной. 
Господь ответил - поздно, ты забеременел !!!

(Таня Федотова, Юрий Нестеров)

10.Одиночество - это ... 
Когда сутками молчит телефон - это не одиночество. 
Это - плохие друзья. 
Когда ты слышишь, как тикают часы - это не одиночество. 
Это - много свободного времени. 
Когда некого ждать - это не одиночество. 
Это - пессимизм. 
Когда воруешь кусочки чужой жизни, чтобы наполнить свою - это не одиночество. 
Это - неуверенность в себе. 
Когда тебе не с кем поговорить и ты начинаешь разговаривать с собой - это не одиночество. 
Это - болезнь. 
Когда ты плачешь целыми днями в пустой квартире - это не одиночество. 
Это - депрессия. 
Когда ты думаешь, что никто тебя не понимает - это не одиночество. 
Это - эгоизм. 
Когда хочется кричать от безысходности - это не одиночество. 
Это - боль. 
Когда ты никому не нужен - это не одиночество. 
Это - самообман. 
Oдиночество - это то, что мы сами придумываем, когда нам никто не говорит три простых слова+ Я ЛЮБЛЮ ТЕБЯ.
11.Как-то раз одному человеку приснился сон. Ему снилось, будто он идёт песчаным берегом, а рядом с ним — Господь. На небе мелькали картины из его жизни, и после каждой из них он замечал на песке две цепочки следов: одну — от его ног, другую — от ног Господа.
Когда перед ним промелькнула последняя картина из его жизни, он оглянулся на следы на песке. И увидел, что часто вдоль его жизненного пути тянулась лишь одна цепочка следов. Заметил он также, что это были самые тяжёлые и несчастные времена в его жизни.
Он сильно опечалился и стал спрашивать Господа:
— Не Ты ли говорил мне: если последую путём Твоим, Ты не оставишь меня. Но я заметил, что в самые трудные времена моей жизни лишь одна цепочка следов тянулась по песку. Почему же Ты покидал меня, когда я больше всего нуждался в Тебе?
Господь отвечал:
— Моё милое, милое дитя. Я люблю тебя и никогда тебя не покину. Когда были в твоей жизни горе и испытания, лишь одна цепочка следов тянулась по дороге. Потому что в те времена Я нёс тебя на руках.

12.Когда-то давно старик открыл своему внуку одну жизненную истину:
— В каждом человеке идёт борьба, очень похожая на борьбу двух волков. Один волк представляет зло: зависть, ревность, сожаление, эгоизм, амбиции, ложь. Другой волк представляет добро: мир, любовь, надежду, истину, доброту и верность.
Внук, тронутый до глубины души словами деда, задумался, а потом спросил:
— А какой волк в конце побеждает?
Старик улыбнулся и ответил:
— Всегда побеждает тот волк, которого ты кормишь
13.Первый мудрый еврей говорил, что у людей все плохо, потому что у них вот тут (показывая на лоб) все плохо. Это был Моисей. 
   Второй мудрый еврей говорил, что у людей все плохо, потому что у них 
вот тут (показывая на сердце) все плохо. Это был Христос. 
  Третий мудрый еврей говорил, что у людей все плохо, потому что у них 
вот тут (показывая на карман) все плохо. Это был Маркс. 
  Четвертый мудрый еврей говорил, что у людей все плохо, потому что у 
них вот тут (показывая ниже пояса) все плохо. Это был Фрейд. 
   А пятый мудрый еврей сказал, что у людей не все уж так плохо, потому что все относительно. Это был Эйнштейн.

14.Чтобы быть счастливым запомни пять простых правил: Освободи свое сердце от ненависти - прости. Освободи свое сердце от волнений - большинство из них не сбываются. Веди простую жизнь и цени то, что имеешь. Отдавай больше. Ожидай меньше

15.Группа выпускников, успешных, сделавших замечательную карьеру, пришли в гости к своему старому профессору. Конечно же, вскоре разговор зашел о работе - выпускники жаловались на многочисленные трудности и жизненные проблемы. Предложив своим гостям кофе, профессор пошел на кухню и вернулся с кофейником и подносом, уставленным самыми разными чашками - фарфоровыми, стеклянными, пластиковыми, хрустальными и простыми, и дорогими, и изысканными. Когда выпускники разобрали чашки, профессор сказал: «Если вы заметили, все дорогие чашки разобраны. Никто не выбрал чашки простые и дешевые. Желание иметь для себя только лучшее и есть источник ваших проблем. Поймите, что чашка сама по себе не делает кофе лучше. Иногда она просто дороже, а иногда даже скрывает то, что мы пьем.

То, что вы действительно хотели, было - кофе, а не чашка. Но вы сознательно выбрали лучшие чашки. А затем разглядывали, кому какая чашка досталась. А теперь подумайте: жизнь - это кофе, а работа, деньги, положение, общество - это чашки. Это всего лишь инструменты для хранения Жизни. То, какую чашку мы имеем, не определяет и не меняет качества нашей Жизни. Иногда, концентрируясь только на чашке, мы забываем насладиться вкусом самого кофе. Наслаждайтесь своим кофе!!!!!!!!!» 
	16.Притча про друзей

Жили-были два соседа. Пришла зимушка-зима, выпал снег. Первый сосед ранним утром вышел с лопатой разгребать снег перед домом. Пока расчищал дорожку, посмотрел, как там дела у соседа. А у соседа - аккуратно утоптанная дорожка. На следующее утро опять выпал снег. Первый сосед встал на полчаса раньше, принялся за работу, глядит - а у соседа уже дорожка проложена. На третий день снегу намело - по колено. Встал еще раньше первый сосед, вышел наводить порядок... А у соседа - дорожка уже ровная, прямая - просто загляденье! В тот же день встретились они на улице, поговорили о том, о сем, тут первый сосед невзначай и спрашивает: - Послушай, сосед, а когда ты успеваешь снег перед домом убирать? Второй сосед удивился сначала, а потом засмеялся: - Да я его никогда не убираю - это ко мне друзья ходят!


	17.Если тебе вдруг захочется осудить кого-то, вспомни, что не все люди на свете обладают теми преимуществами, которыми обладал ты


	18.Один крестьянин получил для сына в подарок белого коня. К нему пришел сосед и говорит: "Ой, Вам так сильно повезло!". На что крестьянин ответил ему: "Я не знаю хорошо это или плохо." Позднее сын крестьянина сел на коня, тот побежал и сбросил седока. Сын крестьянина сломал ногу. "О, какой ужас!", - воскликнул сосед. - Вы были правы, сказав, что это возможно плохо. Теперь Ваш сын будет всю жизнь хромой!" на что крестьянин ответил: "Я не знаю - хорошо это или плохо." Тут начинается война и всех молодых людей мобилизуют, кроме хромого сына крестьянина. Снова приходит сосед и говорит: "Ваш сын единственный из деревни, кто не пойдет на войну. Ему крупно повезло." На что крестьянин отвечает: "Я не знаю - хорошо это или плохо."


	19.Путешествовали по миру Бог и его ученик. Постучались они в образе странников на ночлег в дом богатого человека. Тот долго мялся пускать странников или не пускать. Решил таки пустить и постелил им в хлеву, чтобы не украли чего-нибудь в доме. Утром, когда рассвело увидели путники, что в фундаменте дома богача огромная дыра. 
- Дом может упасть - сказал Бог. Махнул рукой и фундамент стал как новый.
Попрощались странники с хозяином и пошли дальше. На следующую ночь постучались в дом бедного человека. Бедняк встретил их с почестями, разделил свой хлеб, постелил в доме.
Утром проснулись, а корова - кормилица семьи - издохла. Попрощались странники с хозяином и пошли дальше.
- Почему в доме злого богача ты латаешь фундамент и предотвращаешь беду?- спросил ученик и Бога.
- Я залатал фундамент в доме богача, потому что в дыре был клад. 
- А почему не уберег корову бедного человека, ведь он хорошо к нам отнесся?
- Ночью Смерть приходила за ним и его женой, я отдал ей корову...


	20.Древняя индийская сказка рассказывает об одном мышонке, который
находился в постоянном стрессе -- он боялся попасть в лапы кошке. Волшебник
пожалел мышонка и превратил его в кошку. Но тогда он стал бояться собак.
Волшебник превратил его в собаку. Но тогда он стал бояться пантеры.
Волшебник превратил его в пантеру. Но тогда он стал очень бояться охотников.
И тут волшебник сдался. Он опять превратил его в мышонка, сказав при этом:
"Ничто тебе не поможет, ибо у тебя сердце мышонка".


	21.Когда-то давно старик открыл своему внуку одну жизненную истину:
— В каждом человеке идёт борьба, очень похожая на борьбу двух волков. Один волк представляет зло: зависть, ревность, сожаление, эгоизм, амбиции, ложь. Другой волк представляет добро: мир, любовь, надежду, истину, доброту и верность.
Внук, тронутый до глубины души словами деда, задумался, а потом спросил:
— А какой волк в конце побеждает?
Старик улыбнулся и ответил:
— Всегда побеждает тот волк, которого ты кормишь.


	22.Притча о жизни и пиве 
Профессор философии, стоя перед своим классом, взял пятилитровую стеклянную банку и наполнил её камнями, каждый не менее 3-х см в диаметре. 
В конце спросил студентов, полна ли банка? Ответили: да, полна. Тогда он открыл банку горошка и высыпал их в большую банку, немного потряс её. 
Естественно, горошек занял свободное место между камнями. Ещё раз профессор спросил студентов, полна ли банка? Ответили: да, полна. 
Тогда он взял коробку, наполненную песком, и насыпал его в банку. Естественно, песок занял полностью существующее свободное место и всё закрыл. 
Ещё раз профессор спросил студентов, полна ли банка? Ответили: да, и на этот раз однозначно, она полна. Тогда из-под стола он ещё вытащил 2 банки пива и вылил их в банку до последней капли, размачивая песок. 
Студенты смеялись. 

А сейчас я хочу, чтобы вы поняли, что – банка – это ваша жизнь; – камни – это важнейшие вещи вашей жизни: семья, здоровье, друзья, свои дети – всё то, что необходимо, чтобы ваша жизнь всё-таки оставалась полной даже в случае, если всё остальное потеряется; – горошек – это вещи, которые лично для вас стали важными: работа, дом, автомобиль; – песок – это всё остальное, мелочи. 
Если сначала наполнить банку песком, не останется места, где могли бы разместиться горошек и камни. И также в вашей жизни, если тратить всё время и всю энергию за мелочи, не остаётся места для важнейших вещей. 
Занимайтесь тем, что вам приносит счастье: играйте с вашими детьми, уделяйте время супругам, встречайтесь с друзьями. Всегда будет ещё время, чтобы поработать, заняться уборкой дома, починить и помыть автомобиль. 
Тогда студентка спросила Профессора, какое значение имеет пиво?

Я это сделал просто, чтобы доказать вам, что как бы ни была ваша жизнь занята, всегда есть место для пары банок пива! 
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	23.По улице шла женщина. За ней увязался мужчина. Женщина свернула за угол, мужчина - тоже. Тогда женщина убавила шаг.

- Чего вы хотите от меня? Зачем идёте за мной? - спросила она, обращаясь к нему.
- Потому что люблю тебя...
- Зря ты полюбил меня. За мной идёт моя сестра. Она во сто раз красивее меня. Влюбись в неё!
Мужчина моментально подался назад. Увидев уродину, он разозлился и стал догонять первую женщину.
- Ты меня обманула, - сказал он ей.
- Ты меня тоже обманул. Если бы ты был влюблён в меня, то не пошёл бы за 
другой женщиной, даже если бы она была во сто крат красивее, - ответила 
она ему и пошла своей дорогой.

24.Притча о том, как изменить мир

Один человек решил изменить мир.
Но мир такой большой, а он такой маленький. Тогда он решил изменить
свой город. Но город такой большой, а он такой маленький. Тогда он
решил изменить свою семью. Но семья у него такая большая, одних детей
десяток. Так этот человек добрался до того единственного, что он в
силах изменить, будучи таким маленьким: самого себя.
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	25.Немножко о родительских долгах.
У ласточки загорелось гнездо. Спасая птенцов, она переносила их по-одному через обрыв. Первый птенчик запищал, когда они летели над обрывам:

--Мамочка, спаси, меня! Когда я вырасту я тоже буду тебя спасать.

--Лжешь!-сказала ласточка и бросила птенца в пропасть.

--Мамочка, спаси, меня! Когда я вырасту я тоже буду тебя спасать.-пропищал второй птенчик.

--Лжешь!-сказала ласточка и бросила птенца в пропасть.

--Мамочка, спаси, меня! Когда я вырасту я тоже буду спасать своих птенцов.-пропищал третий птенчик. Вот его-то и спасла ласточка.

26.Молиться один человек Богу и просит Его: "Господи, помоги , нет у меня больше сил нести свой крест". Господь  услышал его и призвал к себе. И говорит Господь этому человеку:" Я услышал твою молитву и хочу тебе помочь. Видишь, вон в том углу лежит много крестов? Пойди и выбери себе такой, который ты сможешь нести." Долго выбирал человек, но наконец выбрал себе самый маленький, самый лёгкий крест. Подносит его Богу и говорит: "Вот, я выбрал. Я хочу понести этот крест!".

Господь улыбнулся и говорит: "А это и есть твой крест."

27.Когда-то давным-давно на Земле был остров, на котором жили все духовные ценности. Но однажды они заметили, как остров начал уходить под воду. Все ценности сели на свои корабли и стали уплывать. На острове оставалась лишь Любовь... 

Она ждала до последнего, но когда ждать уже стало нечего, она тоже захотела уплыть с острова. 

Тогда она позвала Богатство и попросилась к нему на корабль, но Богатство ответило: 

– На моем корабле много драгоценностей и золота, для тебя здесь нет места. 

Когда мимо проплывал корабль Грусти она попросилась к ней, но та ей ответила: 

– Извини, Любовь, я настолько грустная, что мне надо всегда оставаться в одиночестве. 

Тогда Любовь увидела корабль Гордости и попросила о помощи ее, но та сказала, что Любовь нарушит гармонию на ее корабле. 

28.Рядом проплывала Радость, но та так было занята весельем, что даже не услышала о призывах Любви. 

Тогда Любовь совсем отчаялась. Но вдруг она услышала голос, где-то позади: 

– Пойдем Любовь, я возьму тебя с собой. 

Любовь обернулась и увидела старца. Он довез ее до суши и, когда старец уплыл, Любовь спохватилась, ведь она забыла спросить его имя. Тогда она обратилась к Познанию: 

– Скажи, Познание, кто спас меня? Кто был этот старец? 

Познание посмотрело на Любовь: 

– Это было Время. 

– Время? – переспросила Любовь. – Но почему оно спасло меня? 

Познание еще раз взглянуло на Любовь потом вдаль, куда уплыл старец: 

– Потому что только Время знает как важна в жизни Любовь…

29.Фея сказала супругам: «Вы были прекрасной парой в течение 25 лет, и я хочу 

исполнить одно желание каждого из вас». 

Сказала жена: «Я хочу попутешествовать по всему миру со своим любимым мужем». Взмахнула фея палочкой, и в руке женщины оказались билеты. 

И тут сказал 50-летний муж: «Конечно, это очень романтично, но такая возможность выпадает раз в жизни. Сожалею, моя дорогая жена, но я хочу женщину моложе меня 

на  30 лет». 

Взмахнула фея своей волшебной палочкой, и... превратился муж в 80-летнего старика. Мужчины, может, и сволочи, но феи, ведь, женщины!

30.Женщины как яблоки. Самые вкусные висят на самой макушке дерева. 
Мужчины не хотят лезть на дерево за вкусными яблоками, потому что они боятся упасть и удариться.
Вместо этого они собирают упавшие яблоки с земли, которые не так хороши, но зато доступны.
Поэтому яблоки на макушке думают, что с ними что-то не так, хотя на самом деле ОНИ ВЕЛИКОЛЕПНЫ.
Им просто нужно дождаться того человека, который не побоится залезть на макушку дерева.




31.По дороге шла толпа людей,
каждый нес по тяжкому кресту.
Двигались они не мало дней,
отмеряя за верстой версту.

Был средь этих путников хитрец
незаметно к лесу он свернул
и спилил там у креста конец
чтобы крест так на плечи не тянул.

И довольный путников догнал
с легкой ношей весело идти,
только об одном хитрец не знал,
что ущелье было впереди.

И кресты над пропастью легли-
прямо от начала до конца,
по крестам они перебрались
все, за исключением хитреца.

Крест его теперь был слишком мал
выбрал жребий сам себе хитрец
свой же крест никто ему не дал,
ведь спасти чужой не может крест.

В жизни крест у каждого есть свой
не спеши свернуть в манящий лес-
знает Бог несешь ты для чего
этот тяжким кажущийся крест.

32.Побратались человек и медведь. Человек позвал Топтыгина в гости и задал в его честь пир. А прощаясь, поцеловал косолапого и попросил жену сделать то же самое. Но жена плюнула и сказала сердито: - Не терплю вонючих гостей! Вскоре человек навестил медведя. Решив на обратном пути нарубить дров, он взял с собой топор. Мишка ласково встретил гостя, а потом стал настойчиво просить его: - Ударь меня топором по голове! Человек долго отказывался: разве можно?! Но хозяин берлоги настоял на своем. Что делать? Гость хватил косолапого обухом по голове и изрядно поранил его. Месяц спустя друзья встретились снова. Голова у медведя успела зажить, и он сказал человеку: - Вот видишь, братец: рана от топора зажила, но не зажило сердце, раненое языком твоей жены. Языком можно не только поранить, но и убить. Осторожно обращайтесь с этим опасным оружием - слово!

Молодая и красивая дама на похоронах мужа говорила, что она никогда не забудет его, и не выйдет замуж вновь. Но вскоре забыла свою клятву.
- Как же ты переживешь теперь людскую молву? - спросили ее родственники.
- Я покажу вам, чего стоят людские пересуды, - сказала она. Тут же взяла колокольчик, подвесила его к шее петуха и выпустила его на улицу. Люди увидели петуха с колокольчиком на шее и удивленно стали показывать на него друг другу, смеялись. Но прошло три дня, и все стихло,
- Вот так будет со мной - сказала, уже вступившая в новый брак, дама. - Пошумят три дня и стихнут.

33.Недовольные люди
Попал человек в рай. Смотрит, а там все люди ходят радостные, счастливые, открытые, доброжелательные. А вокруг всё как в обычной жизни. Походил он, погулял, понравилось. И говорит архангелу:

— А можно посмотреть, что такое ад? Хоть одним глазком!

— Хорошо, пойдём, покажу.

Приходят они в ад. Человек смотрит, а там вроде бы на первый взгляд всё так же как в раю: та же обычная жизнь, только люди все злые, обиженные, видно, что плохо им тут. Он спрашивает у архангела:

— Тут же всё вроде так же, как и в раю! Почему они все такие недовольные?

— А потому что они думают, что в раю лучше.

	34.Тигр в клеточку
В  одной обыкновенной тигриной семье родился самый обыкновенный тигренок. Звали его, как и вас, Вася,  или Миша, или Стасик.

Папа-тигр, конечно, ужасно обрадовался, побежал в хозяйственный
магазин и купил банку самой лучшей черной краски. Ведь тигры, как известно, рождаются без полосок. А по​лоски им подрисовывают родители.

Так бы все вышло и в этот раз. Но папе-тигру очень хотелось, чтобы его  Вася, или Миша, или Стасик был не​обычным тигром, и поэтому решил нарисовать ему полоски вдоль. Мама же считала, что сын у них и так не​обычный и полоски у него должны быть, как у всех нормальных тиг​ров,— поперек.

И никто другому не хотел уступать: 

Папа говорит: Вдоль! 

А мама: Поперек! 

Папа кричит: ВДОЛЬ!!! 

А мама ему: ПОПЕРЕК!!! 

В конце концов, они поссорились и легли спать: папа — ВДОЛЬ крова​ти, а мама — ПОПЕРЕК.

Маленький тигр Вася, или Миша, или Стасик, конечно, сильно огор​чился: что же хорошего будет даль​ше, если папа и мама начинают ссо​риться в день твоего рождения? Но он был очень сообразительным тиг​ренком. Ночью он вылез из своей кровати, взял кисточку и сам нарисо​вал себе полоски: ВДОЛЬ — для папы и ПОПЕРЕК — для мамы.

	35.Гарем султана находился в пяти километрах от дворца. Каждый день султан посылал своего слугу за девушкой. Султан дожил до ста лет, а слуга умер в тридцать. Мораль: не женщины убивают мужчин, а беготня за ними.

	36.Два грибника.
   Поздней осенью встретились два грибника. 
   - Повезло тебе в этом году, - Сказал один, - Смотрю, разбогател ты: и дом справил, и хозяйство, и дочь замуж выдал. А мне не везет: сколько ни ходил в лес - приходил обратно с пустой корзиной. 
   - Да, в этом году грибы не уродились. - Ответил другой, - А я вышел в лес, посмотрел: ягод видимо-невидимо. Поменял корзину на ведра и стал ягодником.
   - Как ты мог! - Возмутился первый, - Ведь мы не какие-то ягодники, а потомственные грибники!
   - Ну и что? - Удивился второй, - В следующем году будет хороший урожай орехов. Давай, пойдем вместе за орехами!
   Но упрямый грибник уже уходил, нервно помахивая пустой корзиной. 


	37.Из легенд о Сократе. К Сократу прибежал человек и говорит:- Слушай Сократ, я должен тебе сказать, что твой друг...- Подожди, подожди. - перебил Сократ - Просеял ли ты то, что хочешь сказать мне, через три сита?- Какие?- Первое - это сито правды. То, что ты хочешь сказать - это правда?- Не знаю, я так слышал...- Достаточно! А просеял ли ты эти слова через сито доброты? Действительно ли то, что ты хочешь мне сказать доброе, созидающее?- Не знаю, наверное, нет.- Ну, тогда просеем еще через третье сито - так ли уж необходимо, что бы ты сказал мне, то с чем приходишь?- Нет, необходимости в этом нет!- А значит, - сказал мудрец, - если в этом нет ни правды, ни доброты, ни необходимости, то оставь это. Не говори и не обременяй этим ни меня, ни себя

	38.Притча Водонос и кувшин.

Жил-был в крохотной деревушке человек. Он разносил воду. В те времена вода не текла из крана, её доставали со дна глубоких колодцев или брали из полноводных рек. Тот, кто не хотел самостоятельно отправляться на поиски воды, должен был покупать её у водоносов, нагруженных огромными глиняными 
кувшинами. Они бродили от деревни к деревне, перенося на себе бесценную жидкость.

Как-то однажды утром один кувшин треснул, и всю дорогу из него подтекала вода. Когда водонос пришёл в деревню, покупатели заплатили привычные десять монет за содержимое правого кувшина и лишь пять монет за другой, наполненный едва наполовину.  Новый кувшин обошёлся бы водоносу слишком 
дорого. Поэтому он решил ходить быстрее, чтобы компенсировать убытки. Два года мужчина продолжал носить воду в деревню, получая свои пятнадцать монет. Однажды ночью его разбудил тихий оклик: 

- Эй!... Эй!

- Кто здесь? - спросил мужчина.

- Это я, - донёсся голос из треснувшего кувшина.

- Зачем ты разбудил меня в этот час?

 - Мне кажется, если бы я заговорил с тобой посреди белого дня, страх бы помешал 
тебе поговорить со мной... А мне нужно, чтобы ты меня выслушал.

- Чего ты хочешь?

- Я хочу попросить у тебя прощения. Трещина, из которой просачивается вода, возникла не по моей вине, но я знаю, сколько огорчений она тебе доставляет. Каждый день, когда ты приходишь в деревню усталый и получаешь за моё содержимое половину того, что платят за моего брата, я готов разрыдаться. Я знаю, что тебе следует поменять меня на новый кувшин или выбросить, и, тем не менее, ты меня не бросаешь. Я хочу поблагодарить тебя за это и ещё раз попросить у тебя прощения.

- Забавно, что ты просишь у меня прощения, - промолвил водонос. - С утра пораньше мы с тобой 
вдвоём отправимся на прогулку. Я хочу тебе кое-что показать. Водонос снова погрузился в сон до самого рассвета. Когда на горизонте показалось солнце, он взял треснувший сосуд и направился к  реке.

- Взгляни, - сказал он, когда добрался до места, указывая на город. - Что ты видишь?- Город, - ответил сосуд.- А что ещё? - спросил мужчина.

- Не знаю... Дорогу, - засомневался кувшин.- Точно. А 
теперь посмотри по сторонам тропинки. Что ты видишь?

- Я вижу сухую землю и камни с правой стороны дороги и цветочный бордюр по левой, - неуверенно произнёс сосуд, не понимающий, чего от него хочет хозяин.

- В течение долгих лет я ходил по этому унылому, безрадостному пути, доставляя воду в деревню и получая одинаковой количество монет за оба кувшина... Но однажды я заметил, что в тебе появилась 
трещина и вода убывает. Поменять тебя на новый кувшин я не мог, но мне пришла в голову другая идея: я купил семена всевозможных цветов и посеял их по обеим сторонам дороги. Во время каждого похода просачивающаяся из тебя вода орошала левую сторону тропинки, и так появилась такая красота. Водонос сделал паузу и, погладив преданный ему кувшин, спросил: "И это ты просишь у меня прощения? Разве имеет значение разница в несколько монет, если благодаря тебе, твоей трещинке яркие цветники крашают 
мой путь и радуют взор? Это я должен благодарить тебя за твой чудесный изъян".   
Хорхе Букай, Сильвия Салинас "Любить с открытыми глазами".


39.Когда Бог создал человека, то испугался: «Если человек узнает обо мне, то станет таким же, как я — Богом! Нельзя, чтобы он нашёл меня просто так! Что мне делать?» Бог позвал ангелов и стал с ними советоваться. Но никто ничего не мог придумать. — Если я спрячусь на вершине самой высокой горы, то настанет день, и человек заберётся на неё, — рассуждал Бог. — Если я спрячусь под землёй, то настанет день, и человек найдёт меня там. Если я спрячусь в море, то настанет день, и человек изобретёт способ проникнуть в море. Если я спрячусь на небе, то придёт время, когда человек изобретёт способ подняться на небо, и я буду обнаружен. Если даже я спрячусь на другой планете, то придёт время, когда человек доберётся до неё! Что мне делать? И тут один ангел, который всё время молчал, предложил Богу свою идею, от которой Бог пришёл в восторг. Ангел посоветовал Богу спрятаться внутри человека. Человек никогда себя не изучит до конца, и тем более не будет там искать Бога.

40.Давным - давно великий шах приказал построить прекрасный дворец. В одной зале все стены, потолок и пол были сделаны из зеркал, а каждый звук отдавался гулким эхом. Однажды в эту залу забежала собака и застыла в изумлении - целая свора окружила её со всех сторон, сверху и снизу. Собака оскалила зубы, и отражение ответило ей тем же. Перепугавшись не на шутку, она отчаянно залаяла. Эхо не отставало. Собака металась, кусая воздух, и её отражения тоже носились вокруг, щелкая зубами. Наутро слуги нашли несчастное животное бездыханным в окружении миллионов отражений издохших собак. в зале не было никого, кто мог бы причинить ей хоть какой-то вред. Собака погибла сражаясь со своим собственным отражением.

41.Мир сам по себе не приносит нам ни добра ни зла. Он безразличен к человеку. Всё происходящее вокруг нас - всего лишь отражение наших собственных мыслей, чувств, желаний и поступков. Мир - это большое зеркало!

42.«Притча о рыбаке».
Рыбак с двумя сыновьями отправился в море ловить рыбу. Улов был хорош и к полудню мужчины готовы были возвращаться домой. Но когда начали вытягивать сети, налетела буря и скрыла береговую линию.
В это время от молнии их домик загорелся и огонь дотла сжёг их жильё и имущество. Однако, увидев огонь, мерцающий в буйстве стихии, рыбаки выбрались. На берегу ждала плачущая жена, которая рассказала о постигшем несчастье.

Рыбак, обняв жену и детей, бровью не повел на известие, но сказал жене: «Огонь, уничтоживший наше имущество, оказался тем самым светом, который внезапно возник в густом тумане и указал нам дорогу к спасению на берег».

43.Альпинист.

Рассказывают, что один альпинист, после долгих лет подготовки решил осуществить свою мечту - забраться на очень высокую гору. Желая получить всю славу только себе, решил отправиться туда один. 
Часы прошли в спешке, и его темнота застала его врасплох. Не имея с собой необходимого, чтобы разбить стоянку, решил продолжить восхождение. Мрак мешал ему видеть свою тропу. Тучи прятали луну и звёзды. Он уже почти достиг вершины, когда понял неотвратимое. Потерял опору и стал падать в пустоту. В глазах померкло, он почувствовал, как пропасть проглатывает его. Основные события его жизни пронеслись перед его глазами. Почувствовал приближающуюся смерть, когда мощный рывок, казалось, почти разорвал ему внутренности: он достиг конца верёвки, на которой был закреплён за вершину скалы и повис на ней – анкерный крюк, к счастью зацепился за что-то. Переведя дух и отдав себе отчёт, что находится ещё там, подвешенный в абсолютной темноте и тишине, теперь уже отчаявшись, закричал «Боже мой, помоги мне!» Сразу же в тишине раздался голос, сильный и глубокий «Что ты хочешь от меня?» - «Спаси меня, Боже!» 
«Ты действительно веришь, что я могу спасти тебя?» - « Верю, Господи!» 
«Если это так, обрежь верёвку, которая тебя держит»
Поколебавшись мгновение, человек с большим отчаянием вцепился в верёвку.
Спасатели рассказывают, что на следующий день они нашли альпиниста мёртвым. Он был скован холодом, и в окоченелых пальцах держал верёвку, на которой висел.
В двух метрах от земли!!! 
А ты смог бы обрезать верёвку?
В жизни мы должны принимать решения, которые подвергают испытаниям нашу веру.
44.Письмо неродившегося сына

   (За 2007 год в России совершено 1млн. 600 тыс. абортов. Из них 20% девушками до 18 лет. – Официальная статистика) 
    


   Представь себе, а если б я родился? 
   То жизнь твоя пошла б другим путём. 
   Характер твой, конечно б, изменился – 
   Ведь не одна теперь ты, а с дитём. 
    
   Увидела б ты, мама, мои глазки, 
   Точь-в-точь твои – печальные чуть-чуть. 
   И гладила б, рассказывая сказки, 
   Мне мягко ручки, ножки, мою грудь. 
    
   Услышать ты смогла бы запах нежный – 
   Так пах бы я, твой сын, твой милый сын. 
   И делать много дел, порой небрежно, 
   Чтоб быть со мной, чтоб я был не один. 
    
   И грудь твоя, красивая такая, 
   Давала бы мне пищу и покой. 
   Твоя улыбка, к свету увлекая, 
   Любовь даря, звала бы за собой. 
    
   И был бы сыном я тебе послушным, 
   Хоть сложности, волнения подчас 
   Случались бы. Но быть неравнодушной 
   Я знаю, ты смогла б, здесь и сейчас. 
    
   И, засыпая у моей кроватки, 
   И, чувствуя усталость, знаю я – 
   Меня б любила ты и не украдкой, 
   За жизнь мою бы Господа моля. 
    
   Когда болел бы я, ты б замирала, 
   Тревогу в сердце за меня тая. 
   И всё б боялась сделать очень мало, 
   Ведь наша жизнь одна – твоя, моя. 
    
   Ты помогала мне бы разбираться 
   Про суффиксы, Печорина, моря. 
   И чаще бы могла ты улыбаться 
   На милые каракули смотря. 
    
   А коль случалось бы тебе сердиться, 
   Ты б принимала сторону мою. 
   И я бы мог всегда тобой гордиться, 
   Любить тебя – защитницу свою. 
    
   Когда б я вырос, то с твоей защитой 
   Я б стал красивым, сильным смельчаком. 
   И прикрывал тебя б в бою открытом 
   Словами, позой, просто кулаком. 
    
   И я не мог не стать иным, родная, 
   И ты б гордилась мною навсегда. 
   И от меня подарки принимая, 
   Ты б забывала про свои года. 
    
   И, если б, в тот промозглый день весенний 
   Решила б ты не слушать вся и всех, 
   Я б жизнь узнал в различных построениях, 
   Узнал бы небо, птиц, весёлый смех. 
    
   Почувствовал, как пахнет снег весною, 
   Узнал бы боль отвергнутой любви, 
   Цену победы над самим собою 
   И долгие прогулки до зари. 
    
   Но ты идёшь по чавкающей грязи, 
   В руках платочек мокрый теребя. 
   Ведь мать твоя, используя все связи, 
   Меня забрать решила у тебя. 
    
   Забрать совсем, чтоб ты одна осталась, 
   Забыв меня: вот был – и вот уж нет. 
   Чтоб никогда с тобой не повстречались, 
   Чтоб не узнал я, что такое свет. 
    
   Ты думаешь – тебе не будет больно, 
   И ты забудешь быстро обо мне. 
   Но, знаешь мама, я вернусь невольно, 
   Туда, где ты не ждёшь меня – во сне. 
    
   Тебе я буду сниться часто, мама, 
   Но не затем, чтоб ты могла страдать. 
   Я просто был, я - есть, я - без обмана. 
   И это факт, который надо знать. 
    
   Мне очень жаль, что встреча не случилась, 
   И жизнь моя совсем не началась. 
   Коль получилось то, что получилось, 
   Хочу тебе сказать на этот раз - 
    
   Нас много здесь таких, нас миллионы, 
   И я тебя, как мать свою молю: 
   «Живите по любви и по закону, 
   А я тебя прощаю и люблю!» 


    
   Сергей Панчешный, автор стихотворения "Быть мамой" 

45.Сухая ветка. 

Один из учеников спросил Будду:
- Если меня кто-нибудь ударит, что я должен делать?
Будда ответил:
- Если на тебя с дерева упадет сухая ветка и ударит тебя, что ты должен сделать?
Ученик сказал:
- Что я буду делать? Это же простая случайность, простое совпадение, что я оказался под деревом, когда с него упала сухая ветка.
Будда сказал:
- Так делай то же самое. Кто-то был безумен, был в гневе, и ударил тебя. Это все равно, что на тебя упала ветка с 

дерева. Пусть это не тревожит тебя, просто иди своим путем, Будто ничего и не случилось.

46.Мудрый ворон
автор: Е.Кузнец
Артем всегда носил в кармане рогатку и страшно гордился этим. 
Однажды Он увидел во дворе ворона. "Сейчас я его подстрелю!" - подумал Артем и достал рогатку.
Ворон бы стар. Он сидел на ветке и смотрел прямо в глаза мальчику. 
- Что же ты не улетаешь? - спросил Артем. 
- А зачем мне улетать? - ответил ворон. 
- Если ты умный, ты в меня не выстрелишь, а если глупый - промахнешься!

47.Морские звезды
Приливом на берег вынесло многих морских звезд. Мальчик ходил по берегу, брал в руки по одной звезде и относил их в море. 
Человек подошел к мальчику и сказал:
- Зачем ты это делаешь? Ты ведь не сможешь всех спасти! Посмотри, как их много - они все погибнут.
- Может быть. Но вот эту (показывая звезду, которую он взял в руки, и относя ее в море) - я уже спас!

48.Дети учатся тому, что они переживают. источник: книга "Кто твой ближний"
Если ребенок живет в атмосфере критики,
он учится осуждать.
Если ребенок живет в атмосфере враждебности,
он учится сражаться.
Если ребенок живет в атмосфере насмешек,
он учится быть стеснительным.
Если ребенок живет в атмосфере стыда,
он учится чувствовать вину.
Если ребенок живет в атмосфере снисходительности,
он учится терпению.
Если ребенок живет в атмосфере одобрения - он учится уверенности. 
Если ребенок живет в атмосфере похвалы,
он учится благодарности.
Если ребенок живет в атмосфере безопасности,
он учится верить.
Если ребенок живет в атмосфере одобрения,
он учится любить и принимать себя.
Если ребенок живет в атмосфере принятия и дружбы,
он учится находить в этом мире Любовь.

49.Женщина с одним недостатком. 

Старый еврей сватает свою дочь банкиру.
- Ну она же слепая!
- Таки хорошо, ты можешь делать все, что хочешь, она этого не увидит.
- Так она же еще и глухая.
- Таки хорошо, ты можешь говорить при ней все, что тебе вздумается, она не услышит.
- Но она же еще и немая.
- Таки хорошо, не будет надоедать тебе болтовней и будет держать язык за зубами.
- Но она еще и прыщавая.
- Ну должен же быть у женщины хотя бы один недостаток!

Потерянное имущество. 
Однажды, гуляя, Насретдин увидел человека, который сидел на обочине дороги и плакал. 
- В чем дело, мой друг? - спросил у него Насретдин.
- Почему ты плачешь?
- Я плачу потому, что я так беден, - объяснил причину плачущий. 
- У меня нет денег, и все, чем я владею - эта небольшая сумка. 
- Ага! - сказал Насретдин, мгновенно схватил сумку и бросился бежать что было сил, пока не скрылся из виду. 
- Теперь у меня совсем ничего не осталось, - зарыдал ещё горше бедняк и побрел по дороге в направлении, куда скрылся Насретдин. 
Пройдя милю, он увидел, что его сумка валяется посреди дороги, и тут же заплясал от радости. 
- Слава Аллаху! - возликовал он. - Я вернул все свое имущество. Благодарю, благодарю!. 
- Как странно! - воскликнул Насретдин, выйдя из-за кустов на обочине. 
- Как странно, что та же сумка, что заставляла тебя плакать, теперь вызывает у тебя такое ликование.

50.Великая цель. 
Путник идет по пыльной дороге под палящим солнцем. Навстречу ему два работника.
Оба толкают перед собой тележки, груженые тяжелыми камнями.
Один работник изможден, удручен, по его грязным щекам текут струйки пота.
Другой, напротив, доволен, бодр и улыбчив.
Что ты делаешь, чем ты занимаешься? - спрашивает путник у первого работника. 
Тот раздраженно отвечает:
- А ты что, сам не видишь, что я толкаю эту тяжеленную тачку с камнями?
То же самое спрашивает путник у его довольного напарника.
- Посмотри на тот холм,- и тот указывает ему рукой на строительство на вершине, 
- я занимаюсь тем, что строю храм.

51.Десять коров. 
Однажды два моряка отправились странствовать по свету, чтобы найти свою судьбу. Вот приплыли они на остров, а там у вождя одного из племён было две дочери. 
Старшая - красавица, а младшая - не очень.
Один из моряков сказал своему другу:
- Всё, я нашёл своё счастье, я остаюсь здесь и женюсь на дочери вождя.
- Да, ты прав, старшая дочь вождя красавица, умница. Ты сделал правильный выбор - женись.
- Ты меня не понял, друг! Я женюсь на младшей дочери вождя.
- Ты что с ума сошёл? Она же такая... не очень.
- Это моё решение, и я это сделаю. 
Друг поплыл дальше в поисках своего счастья, а жених пошёл свататься. 
Надо сказать, что в племени было принято давать за невесту выкуп коровами. Хорошая невеста стоила десять коров.
Пригнал он десять коров и подошёл к вождю.
- Вождь, я хочу взять замуж твою дочь и даю за неё десять коров!
- Это хороший выбор. Моя старшая дочь красавица, умница, и она стоит десяти коров. Я согласен.
- Нет, вождь, ты не понял. Я хочу жениться на твоей младшей дочери.
- Ты что, шутишь? Разве ты не видишь, она же такая... не очень.
- Я хочу жениться именно на ней.
- Хорошо, но как честный человек я не могу взять десять коров, она того не стоит. Я возьму за неё три коровы, не больше.
- Нет, я хочу заплатить именно десять коров.
Они поженились.
Прошло несколько лет, и странствующий друг, уже на своём корабле, решил навестить оставшегося товарища и узнать, как у него жизнь. Приплыл, идёт по берегу, а навстречу ему красивая женщина. Он её спросил, как найти его друга. Она показала. Приходит и видит: сидит его друг, вокруг детишки бегают.
- Как живёшь?
- Я счастлив.
Тут входит та самая красивая женщина.
- Вот, познакомься. Это моя жена.
- Как? Ты что женился ещё раз?
- Нет, это всё та же женщина.
- Но как это произошло, что она так изменилась?
- А ты спроси у неё сам.
Подошёл друг к женщине и спрашивает:
- Извини за бестактность, но я помню, какая ты была... не очень. Что произошло, что ты стала такой прекрасной?
- Просто однажды я поняла, что стою десяти коров.

Парикмахер и бог. 

Источник: Из книг Ошо. 

52.Один человек пришёл в парикмахерскую, чтобы его, как обычно, подстригли и побрили. Он разговорился с парикмахером, который его обслуживал. Говорили о разном, и вдруг, разговор зашёл о Боге. 
Парикмахер сказал: 
- Что бы вы мне ни говорили, а я не верю, что Бог есть. 
- Почему? - спросил клиент. 
- Ну ведь это ж и так ясно. Достаточно выйти на улицу, чтобы убедиться, что Бога нет. Вот скажите, если Бог существует, откуда столько больных людей? Откуда беспризорные дети? Если бы он действительно существовал, не было бы ни страданий, ни боли. Трудно представить себе любящего Бога, который допускает всё это. 
Клиент на мгновение задумался, но решил промолчать, чтобы не вступать в спор. Когда парикмахер закончил свою работу, клиент ушёл. Выйдя из парикмахерской, он увидел на улице заросшего и небритого человека (казалось, что тот не стригся целую вечность, настолько неряшливо он выглядел). Тогда клиент вернулся в парикмахерскую и сказал парикмахеру: 
- Знаете, что я вам скажу? Парикмахеров не существует. 
- Как это так? - удивился парикмахер. - А я разве не в счёт? Я же парикмахер.
- Нет! - воскликнул клиент. - Их не существует, иначе не было бы заросших и небритых людей, как вон тот человек, который идёт по улице.
- Ну, мил человек, дело ж не в парикмахерах. Просто люди сами ко мне не приходят.
- В том то и дело! - подтвердил клиент. - И я о том же: Бог есть. Просто люди не ищут его и не приходят к нему. Вот почему в мире так много боли и страданий.

Правильный путь. 

автор: Ольга Безмирная 

53.Шли по лесу старец с учеником. Впереди препятствие: бурная речка, через которую переброшен мостик. А рядом - корявый ствол старого дерева. 
- Учитель, - почтительно обратился к старцу молодой человек. - Какой мне путь выбрать: лёгкий или тяжёлый? 
Старец важно ответствовал: 
- Когда познаёшь ты Учение, лишь путь тяжёлый принесёт плоды… 
Юноша тяжело вздохнул, и полез по склизкой коряге. Учитель с интересом наблюдал, как молодой человек перелезал через реку, обламывая гнилые ветки, рискуя сорваться каждую минуту. Когда юноша оказался на том берегу, старец спокойно прошествовал по мостику. 
- Как же так?! - возмутился ученик. - А как же Учение? 
- И лишь достигши мастерства, осознаёшь, что лишь лёгкий путь ведёт к истине, - лукаво усмехнулся старик.

Вес жизненных трудностей. 

источник: книги Ошо

54.Учитель начал урок с того, что взял стакан, в котором было немного воды. 
Он показал его ученикам на вытянутой руке и спросил: "Как вы думаете, сколько этот стакан весит?" 
Посыпались различные версии: 50 грамм! 100 грамм! 125 грамм!
Учитель сказал: "Вообще-то, я и сам не знаю, сколько он весит, я не взвешивал. Но скажите, что случится, если я продержу его так несколько минут?" 
Ученики ответили: "Ничего". 
"Хорошо, что будет, если я буду держать его в течение часа?" - продолжал учитель. 
Один из учеников сказал: "У Вас заболит рука". 
- "Верно, а что будет, если я простою со стаканом в руке на протяжении всего дня?" 
Другой ученик ответил: "Рука онемеет и будет совершенно обессилена от мышечного перенапряжения, и наверняка придется обратиться за медицинской помощью", - и все засмеялись. 
"Отлично, - подтвердил учитель, - но изменится ли в течение дня вес стакана?" 
- "Нет". 
- "Тогда чем же вызваны такие последствия?"
Ученики молчали в замешательстве.
"Хорошо, что я должен сделать, чтобы исправить положение?" - спросил учитель. 
Несколько голосов ответило: "Поставить стакан на стол". 
- "Точно. Так вот, так же следует поступать и с жизненными трудностями. Если вы будете думать о них десять минут, все будет нормально. 
Если вы продолжите держать их в своей голове, вы почувствуете себя хуже. Думайте о них день напролет - и они обессилят и парализуют вас.
Вы не сможете ничего сделать. 
Очень важно думать о сложностях и проблемах вашей жизни. Но еще важнее вовремя "ставить их на стол". 
Каждый день перед сном отложите ваши трудности в сторону. 
Тогда вы каждый день будете просыпаться полными сил и готовыми преодолеть любые препятствия, которые подсунет вам судьба".

Плоды твоего счастья. 
Пришёл однажды к мудрецу неудачник-добродеятель, который хотел посвятить свою жизнь служению людям, но в своих деяниях причинил им много бед.
- Я настоящий неудачник, - сказал человек, тяжело вздохнув. - Я весь в шишках невезения...
- Ты весь в своей добродетели, - сказал мудрец, - похож на бедняка, который хочет умилостивить встречных путников. 
Твоя дорожная сума пуста. И в этом кроется несовершенство твоих поступков. Даю тебе ценный совет - заботься о себе, обогащай себя радостью погожих дней и ночей, собирай в душе лучи счастья.
Лишь тогда ты заметишь, как люди станут кормиться твоими плодами. 
Чем больше у тебя радости, тем богаче ты делаешь этот мир.
55.Невротический ребёнок Источник: де Мелло Энтони. Когда Бог смеётся.
Маленькая Мэри с матерью пришли на берег моря.
-- Мама, можно я поиграю в песке?
-- Нет, дорогая. Ты испачкаешь свою чистую одежду.
-- Мама, можно я побегаю по воде?
-- Нет. Ты намокнешь и простудишься.
-- Мама, можно мне поиграть с другими детьми?
-- Нет. Ты затеряешься в толпе.
-- Мама, купи мне мороженое.
-- Нет. Ты простудишь горло.
Маленькая Мэри начала реветь. Мать повернулась к стоявшей неподалёку женщине и сказала:
-- Господи Боже мой! Вы когда-нибудь видели такого невротического ребёнка?
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