Рекомендации по сдерживанию гнева
     1. Посчитай до 10                                                             
2.Сделать 10-12 глубоких

 вдохов и выдохов

3.Походить , если это возможно,

  взад-вперед по помещению в темпе, 

диктуемом внутренним состоянием.

4.Прежде чем перейдешь к действию,

 сильно сожми  и разожми кулаки 10 раз.

5.Порвать какую - нибудь ненужную

 бумагу (А еще лучше , если на ней

 предварительно написать : «Я ненавижу

 Вовку!» , «Я готова разорвать Анну

 Ивановну на кусочки !»

6.Самое конструктивное – разрядить

 эмоции какой-нибудь осмысленной

 полезной работой – уборкой , стиркой , 

или спортивной игрой , бегом.

          Правила класса
"В нашем классе все против агрессии!"
1. Мы поддерживаем добрые
 взаимоотношения между собой.
2. Не поддерживаем агрессора (обидчика).
 Когда говорят: "Давай подразним (и т. д.)
 вместе!"- каждый из нас отвечает:"Нет!"
3. Не отвечаем агрессией на агрессию. 
           Зло всегда порождает новое зло (круг,
клубок агрессии).
4. Каждый ставит себя на место жертвы.
5. Обсуждаем случаи проявления агрессии.
 Сообщать о случаях агрессивного
 поведения - не значит ябедничать.
6. Всегда встаем на сторону жертвы.
 Родители, учителя, одноклассники
 готовы помочь каждому ученику,
когда его обижают.
7. Игра должна быть честной: все 
соблюдают правила (только тогда нет
 беспорядка).
8. Мы не исключаем из игры никого,
 и это здорово!
9. Мы называем друг друга по имени.
10. Мы уважаем друг друга!
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1. Iocuurati o 10 "B HameM Kjacce Bee NPOTHB arpeccun!" Gecniopska).

2.Cnenatb 10-12 rimy6okux 8. MBI He HCKITIOYaeM U3 MUIPbI HUKOTO,

1.MsI noaepxuBaem 106pbie

BIIOXOB M BBIJIOXOB 1 3TO 3[[0])080!

3.IToX0aUTh , €CIT 3TO BO3BMOXHO, | B3AHMOOTHOMICHUS MEX Ly COGOi. 9 MeI Ha3bIBaeM JpYT Apyra 1o MMeHH.
B3aJI-BIIepe]l 110 MOMELIeHHIO B TeMIIe, 2He nopyiepxunacu arpeccopa (0Guraka). | 10.Mp1 yBakaem apyr apyra!

JIUKTYEMOM BHYTPEHHHM COCTOSHUEM. Koraa rosops: "/laait moapasium (4 1. 1.)

4.TIpexce vem nepefieius K AeHcTBHIO, BMecTe!"- Kax bl U3 Hac oTBevaet:"Her!"

CHUTBHO COMH H pa3soskMH Kynaki 10 pas. 3.He orBeuaem arpeccueii Ha arpeccuro. \

5.TTopBATS KAKYIO - HHGY/Is HEHYIKHYIO 3710 BCerzia MopoXxaaeT HoBoe 3710 (KpyT,

Gymary (A erme Jydiie , eClid Ha Hei ‘ knyGok arpecoiy).

NpeIBapUTENBHO HATIHCATD : 1 HEHaBIKY 4 Kaxplii cTaBUT ce0st Ha MeCTO JKEpPTBBI. |

Bosky!» , «51 roToBa pasopsath AHHY 5.06¢y>KaaeM ciiydan IPOsiBIeHUs arpecChH.
|

|
VIBaHOBHY Ha KyCOUKH |» | Coo6uiaTh 0 ciydasx arpecCHBHOTO

|
6.Camoe KOHCTPYKTHBHOE — PaspsuTh “ MOBE/IeHHs - He 3HAYUT si0eJHNYATb.
SMOLHMH KaKo#-HHGY b OCMBICTIEHHOIH 6.Bcerzaa BetaeM Ha CTOPOHY JKEPTBBI.
nonesHoit paGoToii — yGOpKoii , CTHPKOI , Ponuresy, yuutens, 0HOKNACCHHKH \‘
WU CHIOPTHBHOM UTpOii , GeroM. ‘ TOTOBBI [IOMOYb K&KIOMY YYEHHKY, ‘

KOTZia ero oOMxaroT.

7.Urpa nomkHa GbITh YECTHOM: Bee |
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