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__________________________________________________________________

Тестовая проверочная работа по теме: «Ты и твоё здоровье»
Учени___класса ФАМИЛИЯ ________________________________________

                           4 класс 2 четверть

1.Объедини продукты в группы, соедини стрелочкой.


[image: image1]
                                       Молоко                       мясо

рыба                           масло

колбаса                       маргарин

                                        шоколад                      хлеб

                                          сосиски                       творог

пирожное

2.Отметь знаком «+» правильный ответ на вопрос: «как здоровый организм влияет на умственные способности человека?»

· Снижает

· Не влияет

· Повышает

3.Подготовь план ответа на вопрос: «Какая забава опасна для жизни?»

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

4.Запиши телефоны служб экстренной помощи.

При пожаре-________

При травме-_________

При утечке газа-_______

Если в квартиру пытается войти незнакомый человек -_________________

5.

Перечисли признаки болезни.

ГРИПП-____________________________________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________

Отравление____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________Ангина________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________Аллергия______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Много белков





Много жиров





Много углеводов








