
Чтобы наши дети не болели, в детском саду систематически проводится профилактическая работа.

· Сквозное проветривание.
· Соблюдается санитарный режим.
· В помещениях поддерживается t = 20-22 С.
· Педагоги следят за индивидуализацией режимных процессов с учетом здоровья и развития детей.
· Во время занятий проводится физкультминутка.
· Поддерживается оптимальный двигательный объем.
· Проводится утренняя гимнастика в физкультурном зале с использованием элементов дыхательной гимнастики, утренняя гимнастика на свежем воздухе (в летний период).
· Регулярно проводятся физкультурные занятия.
· Плавание.

· Точечный массаж.

· Массаж  кистей шариками СУ ДЖОК.
· Гимнастика для глаз.
· Мышечная релаксация перед сном;
· В течение дня организуются подвижные игры.
· Проводится кварцевое закаливание два раза в год.
· Дети употребляют лук, чеснок в осенне-зимний период.
· Проводится чесночная аромотерапия по группам.
· Регулярно организуется полоскание полости рта водой комнатной температуры и полоскание горла солевым раствором.

· Систематически проводятся физкультурные досуги, спортивные праздники, дни здоровья.

Используется следующая система закаливающих процедур:
· оздоровительные прогулки, ежедневно;
· ходьба босиком в обычных условиях;

· воздушные ванны после сна;
· гимнастика после сна
· массаж стоп, ходьба по "комбинированной дорожке" (ребристая доска, солевой  коврик, резиновый коврик  с шипами, чередование мешочков, наполнителем которых являются фасоль и горох).[image: image1.png]



