Март - апрель
Содержание работы с детьми по теме «Весна - красна» в период с 11 марта по 22 марта 2013г.

Содержание работы с детьми по теме « Народные промыслы и традиции» в период с 25 марта по 5 апреля  2013г.

Задачи:

1. Формировать у детей обобщенные представления о весне как времени года.
2.  Формировать представления о приспособленности растений и животных к изменениям в природе.
3.  Расширять знания о характерных признаках весны: о прилете птиц; о связи между явлениями в природе (тает снег, разливаются реки, прилетают птицы, травка и цветы быстрее появляются на солнечной стороне, чем в тени).
4. Наблюдения за весенними изменениями в природе; за весенними работами в парке, на огороде; за течением и началом ручейка, за весенними дождями; за облаками; за росой.
5. Учить детей выделять приметы ранней весны: оседание снега и его изменившийся цвет (снег потемнел); изменилось солнышко (оно стало светить ярче и теплее); появляется множество кучевых облаков (из-за обильного таяния снега); изменяется поведение птиц, которые чувствуют приближение весны (вороны громко каркают, галки летают парами , выбирая места для гнезд);  в снегу появляются первые проталинки, на которых дети могут видеть первую зеленую травку;  можно сформулировать причины всех весенних изменений (весной наша  планета Земля так повернута к солнцу , что на нее падает больше солнечных лучей, чем зимой , поэтому становится теплее и начинается таяние снега; а дни становятся длиннее).

6. Дать детям знания на наглядной модели показать  смену времен года;

7. Развивать логическое мышление, умение устанавливать причинно-следственные связи, делать выводы;

8. Формировать у детей знание о том, что эксперимент  - один из способов познания окружающего мира; воспитывать культуру экспериментальной работы.
9. Привлекать детей к посеву семян овощей, цветов, высадке рас​сады.
10. Наблюдения за гнездованием птиц.
11. Обобщить и закрепить представления детей о разнообразии и жизни насекомых.
12. Воспитывать бережливое отношение к насекомым, осознание их пользы в природе.
13. Продолжать знакомить детей с народными традициями и обычаями, с народным декоративно – прикладным искусством (Городец, Полхов – Майдан, Гжель).
14. Расширять представления о народных игрушках (матрешки – городецкая, богородская, бирюльки)
15. Знакомить с национальным декоративно – прикладным искусством.
16. Рассказать о русской избе и других строениях, их внутреннем убранстве, предметах быта, одежды.
Совместная деятельность взрослого и детей с учетом интеграции образовательных областей

	Образовательные области
	Содержание работы
	Образовательная деятельность в режимных моментах

	«Здоровье»
	Приобщаем к здоровому образу жизни, укрепляем физическое и психическое здоровье ребенка. Дать знание о человеке,  об особенностях внешнего вида здорового и заболевшего человека. Дать детям сведения о лекарствах (их пользе, вреде). Применение по назначению врача, чужих лекарств не брать, о витаминах, продуктах, где они есть.

Дать  информацию об опасных ситуациях для здоровья, о том, как их предотвратить.

	Беседы «Осторожно, грипп», «Кто нас лечит?», «Поговорим о болезнях», «Как защитить себя от микробов» Практикум «Мойте руки перед едой», «Мытье игрушек»

Беседы о здоровье,

д/ игра  «Мой организм»,

«Полечим куклу»», «Здоровые зубы» 

 и т.д.

Упражнения, показ, ситуационные задачи: « Что полезно для здоровья, что вредно»

пальчиковые игры
 Практикумы: «Витаминный салат», «Витамины укрепляют организм».

Ситуация «Как заваривать травяной чай».

С-р игра «Магазин (овощной)».

	«Физическая культура»
	Продолжать совершенствовать двигательные умения и навыки. Формировать правильную осанку.  Закреплять умение лазать по гимнастической стенке, меняя темп.  Совершенствовать умение  прыгать на мягкое покрытие через длинную скакалку.  Развивать быстроту, ловкость, выносливость, выдержку, настойчивость. 
 Поддерживать интерес детей к разным видам спорта. 
Совершенствовать ранее освоенные движения в играх и эстафетах.  Развивать умение анализировать, контролировать и оценивать свои движения и движения сверстников.  Побуждать детей к активной двигательной деятельности.
	П.и.: «Через ручеек», «Пробеги с вертушкой», «Птицы и кукушка»

Игровые упражнения: «Грачи строят гнезда», «Танец грачей», «Птицы вьют гнезда» П.и.: «Л Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни

Использование в физических упражнениях имитации движения насекомых «Лягушки и цапли», «Стрекоза, комары и слепни».
Разучивание подвижных игр с бегом: «Игры с песком и снегом» «Ученые мартышки»,

«Карусель»

«Путешествие в Спортландию»
Физкультурный досуг: игра-соревнование: «Весенние старты».

	«Безопасность»
	Развивать осторожное отношение и осмотрительное отношение к потенциально опасным для человека ситуациям в природе.

Учить детей уметь привлечь внимание взрослого в случае возникновения неожиданных, опасных для жизни и здоровья ситуаций.

Учить избегать контактов с незнакомыми людьми на улице.
	Беседы и рассказы на темы: «Опасность – сосульки!», 
«Чем опасен ледоход на водоёмах?», 
«Чем коварна погода весной?». Рассматривание иллюстраций.

Соблюдение безопасности на прогулках в лес, луг на участок

Меры предосторожности, от кровососущих и энцефалитных клещей.
Продолжать формировать навыки культуры поведения за столом во время еды, во время сна,  во время занятий


	«Социализация»
	Воспитание культуры поведения и общения, привычки следовать правилам культуры, быть вежливым по отношению к людям, сдерживать непосредственные эмоциональные побуждения если они приносят неудобства окружающим. Дальнейшее обогащение представлений о людях, их нравственных качествах, социальных и профессиональных ролях, правилах отношений взрослых и детей: воспитание толерантности по отношению к людям разных национальностей, формирование начал гражданственности.
	 «Телерепортер» - «Весенние репортажи с улиц»

Цель: учить составлять небольшие рассказы о весенних улицах, о прохожих, погоде, ручейках на тротуаре и т.д.

«Тележурналисты» - «Весной в лесу»

Цель: учить составлять короткие рассказы об измениениях в лесу весной. Отрабатывать составление предложений из 2-х, 3-х, 4-х. 5-и слов. На заданную тему.

 Экскурсия в мебельный магазин, рассмотреть с ребенком мебель, предназначенную для спальни, столовой , кухни.



	«Труд» 
	Продолжать закреплять умение детей помогать взрослым поддерживать порядок в группе: протирать игрушки, строительный материал и т. п.

Формировать умение планировать последовательность своей работы.  Самостоятельно выполнять необходимые трудовые действия: подготовить место и инвентарь для работы; совершенствовать умение мыть игрушки, строительный материал, протирать пыль на мебели, наводить порядок в книжном уголке.  Воспитывать аккуратность, трудолюбие, ответственность за порученное дело, взаимовыручку, чувство удовлетворения от реализации трудового замысла. Взаимодействие с родителями: изготовление масок с изображением перелетных птиц, лесных животных;

	конструирование из бумаги в технике оригами «Кораблик», 

тонировать бумагу (изобразительная деятельность) для своей группы и малышей. Мастерить поделки, игрушки в подарок малышам.
Отбирать игрушки, книги, коробки, подлежащие ремонту. Мыть и протирать игрушки, строительный материал.
Протирать подоконники, мебель. Расставлять стулья в определенном порядке
Рассматривание  насекомых на предметных картинках, иллюстрациях в книгах, беседы,  свободное общение. 

 «Огородники»

Цель: учить готовить семена к посадке, делать бороздки в почве для посадки, сажать семена в почву.


	«Познание»
	
Формировать у детей обобщенные представления о весне как времени года, приспособленности растений и животных к изменениям в природе Расширять знания о характерных признаках весны; о прилете птиц; о связи между явлениями в природе (тает снег, разливаются реки, прилетают птицы, травка и цветы быстрее появляются на солнечной стороне, чем в тени).
 Рассказ воспитателя: «Какие изменения происходят в живой и неживой природе ранней весной».
Упражнять детей в составлении и преобразовании геометрических фигур, составленных из палочек (по образу и по памяти). Учить ориентироваться по плану в групповой комнате, на участке. Упражнять в упорядочении групп предметов по возрастанию и убыванию их численности.  Закреплять знание количественного состава чисел из единиц в пределах десятка.                                                                                                                                           Упражнять в делении целого на части, сравнении, уравнивании множеств. Учить измерять длину различными мерками и сравнивать величины на основе измерения. 


	
Ранняя весна в средней полосе России: рассматривание фото,
 иллюстраций, репродукций картин великих художников.
Поисково-исследовательская деятельность: занятие-эксперимент: «Смена времён года» (см. О. А Скоролупова «Занятия с детьми старшего дошк. возр. по теме
 «Ранняя весна»,М. 2009). Наблюдение за ростом растений,  
 развитием почек. Организация эксперимента и наблюдения 
за ростом лука. Конструирование предметное из палочек, 
спичек: солнышко, птицы, кораблик, скворечник.  
Беседа «Первые признаки весны».
Наблюдения за весенними изменениями в природе; за насекомыми; за весенними работами в парке, на огороде; за течением и началом ручейка, за весенними дождями; за облаками; за росой.

Беседы: «Грачи весну на крыльях принесли», «Первые цветы».

Наблюдения за растениями и временем прилета птиц весной.

Беседы: «Дымковская игрушка», «Сине – голубая Гжель», «Веселый Городец»

Рассказы воспитателя об истории народных промыслов.

Беседа «Что ты знаешь о русских народных игрушках»

Беседы: «Россия моя мастеровая», «Русская изба»   «Из какой посуды раньше ели»

	«Коммуникация»
	Помогать детям правильно употреблять существительные множественного числа в именительном и винительном падежах; глаголы в повелительном наклонении; прилагательные и наречия в сравнительной степени; несклоняемые существительные.

Формировать умение составлять по образцу простые и сложные предложения. Совершенствовать умение пользоваться прямой и косвенной речью.

Развивать умение составлять рассказы о событиях из личного опыта, продумывать свои концовки к сказкам.

Формировать умение составлять небольшие рассказы творческого ха​рактера на тему, предложенную воспитателем.
	Свободное общение:  «К нам весна шагает быстрыми шагами», «Какие мы наблюдаем предвестники весны?»

Беседы о  насекомых и их  видах (летающие, ползающие)
составление описательного рассказа о насекомом  по плану:
кто это?; внешний вид(голова, брюшко, усики. Глаза, рот, лапки, крылышки); повадки; как размножается; 
какую приносит пользу или вред?

Свободное общение:
Рассказы  о  насекомых живущих  в лесу, на огороде

Беседы с детьми: «Беседа по картине Саврасова «Грачи прилетели», «Ранняя весна» 

«Живи родник!» - экологическая акция «Международный День Воды»

	«Чтение художественной литературы»
	Продолжать приучать детей слушать сказки, рассказы, стихотворения; запоминать небольшие и простые по содержанию считалки. Помогать им, используя разные приемы и педагогические ситуации, правильно воспри​нимать содержание произведения, сопереживать его героям.
Продолжение знакомства с книгами. Привлечение внимания детей к оформлению книг, к иллюстрациям. Сравнение иллюстраций разных ху​дожников к одному и тому же произведению.


	М. Пришвин «Разговор деревьев».

Г. Скребицкий «На пороге весны».

О. Белявская «Весенние вести»

В. Бианки «Синичкин календарь»

И. Соколов – Микитов «Цветы леса».

Г. Скребицкий «На лесной полянке. Весна».

Литературные сказки

Х.-К. Андерсен. «Дюймовочка»

Л. Квитко «Жучок»

В.А.Сухомлинский «Пусть будут и соловей и жук»

В. Бианки «Приключения Муравьишки»

И.А.Крылов «Стрекоза и муравей»

 Фотогазета «Весна идет, весне дорогу».
 2 апреля - Международный день детской книги


	«Художественное творчество»
	Расширить представления о русском народном искусстве (игрушки, предметы быта).  Учить создавать выразительные образы через форму, пропорции, характерные позы, жесты, существенные детали, подражая творчеству художников, передавать свои чувства и отношения.  Развивать воображение, творческую фантазию в украшении объемных форм, в декоративном рисовании.  Работать над освоением новых способов работы акварелью, гуашью (по мокрому, по сухому, кляксография). 
 Совершенствовать навыки и умения детей в лепке более сложных по форме и строению предметов. 
Обучать освоению техники симметричного, силуэтного, многослойного, ажурного вырезывания. Совершенствовать навык создания сооружений по схемам, моделям. Учить составлять узоры по мотивам городецкой, хохломской, жостовской росписи. Развивать чувство цвета при выполнении этой работы. Формирование сотрудничества при выполнении коллективной работы; 
	Беседа на темы: «Краски весны», «Весенний лес», «Ранняя весна. Прилёт грачей», «Ранняя весна. Закат», «Первоцветы», «Праздничная открытка»

А. Дьяков «Веселая Дымка»

Стихи – потешки

П. Синявский «Синие птицы»

Л. Гулыга «Пестрый хоровод»
Д.и. «Народные промыслы», «О чем говорит пословица»,
«Кто больше вспомнит пословиц».

Д.и. «Веселые матрешки».  
1 апреля - Международный день птиц.


	«Музыка»
	Учить различать жанры музыкальных произведений по вступлению и эмоционально откликаться на выраженные в них чувства и настроения. Продолжать развивать звукочастотный, ритмический, тембровый и динамический слух детей.  Совершенствовать навыки пения, движения под музыку, игры на детских музыкальных инструментах. 
Учить сольному исполнению ранее выученных песен.  Учить танцевальному движению: полуприседанию с выставлением ноги на пятку.  Учить инсценировать содержание песен, хороводов. 
	Слушание музыки: «Песня жаворонка» П. И. Чайковский, 
«Весна и осень» Г. Свиридов, «Весна»
(из альбома А. Вивальди «Времена года»)

слушание и обсуждение с музы кальным руководителем 
пьесы П. И. Чайковского «Подснежник» 
из альбома «Времена года».

Рассказ, беседа, рассматривание фото, картин, иллюстраций.

Музыкальные дидактические игры: развитие звуковысотного слуха. «три поросенка»

Развитие музыкальной памяти: «Угадай песню», «Узнай произведение».

	Организация развивающей среды для самостоятельной деятельности детей.

Центр сюжетно-ролевых игр:  сюжетно-ролевые игры на прогулке: «Телерепортёр: весенний репортаж с улиц города», «Огородники», «Весеннее путешествие в лес» (дети отправляются на воображаемую прогулку в лес, ориентируясь по предложенному плану или устному описанию), «Мы – кораблестроители» (делать кораблики из щепок и бумаги), «Юные капитаны» (игра с самодельными и игрушечными лодочками, корабликами), «Парикмахер»: атрибуты: туалетный столик с зеркалом, умывальник, полотенце, большой и маленький фен, набор салфеток, пелерина, халат для парикмахера, одеколон, духи, крем, шампунь, лак (все игрушечное, можно в начале игры использовать пустые флаконы), ножницы, набор для бритья (все сделано из картона или используется детский набор "Парикмахер") 
Карандаши, краски, пластилин, бросовый материал и т.д. (подборка материалов для коллективной работы по теме «Весенний коллаж »)

	Участие семьи в воспитательно-образовательном процессе
1. Памятка для родителей на тему: «Как отвечать на детские вопросы?»  
2. Создание папок-передвижек: «Весна, весна на улице!»
3. Маршрут выходного дня: «Семейный поход в парк»
4.  Экскурсия для дошкольников «Ранняя весна»
5. Совместное изготовление коллажа «Весна»
6. Фотогазета «Весна идет, весне дорогу»
7. Беседа «Что мы знаем о русских народных игрушках»
8. Экскурсия в мебельный магазин
9. 22 марта - экологическая акция «Живи родник!»  в «Международный День Воды»;
10. 1 апреля - Международный день птиц.
11. 2 апреля - Международный день детской книги. Выставка художественной литературы «Ребятишкина книжка»
12. Рекомендации родителям, чаще читать детям художественную литературу, меньше давать возможности смотреть телепередачи. Приобретать книги яркие, красочно оформленные, чтобы заинтересовать ребенка.


Комплекс утренней гимнастики №1 на 11.03 – 22.03  
1. Игра «Великаны и гномы».
Упражнения без предметов
2. И. п. — основная стойка, руки согнуты перед грудью ладоня​ми книзу. 
        1 -3 — три рывка руками в стороны; 4 — исходное поло​жение (5-6 раз).
3.И. п. — стойка ноги на ширине плеч, руки за головой. 
        1 — на​клон туловища вправо (влево); 2 — вернуться в исходное положе​ние (6-7 раз).
4. И. п. — лежа на спине, ноги согнуты, ступни на полу, руки вдоль туловища.
         1-2 — поднять таз, прогнуться, опираясь на ладо​ни; 3-4 — вернуться в исходное положение (5-6 раз).
5. И. п. — лежа на спине, руки вдбль туловища. 1 — поднять пра​вую ногу вперед-вверх; 2 — одновременным движением правую ногу опустить вниз, левую поднять вверх; 3 — левую ногу вниз, правую вверх; 4 — опустить правую ногу. После паузы повторить 2-3 раза.
6.И. п. — сидя ноги врозь, руки на поясе. 1 — руки в стороны; 2 — наклониться вперед, коснуться руками носков правой (левой) ноги; 3 — выпрямиться, руки в стороны; 4 — вернуться в исходное положение (6 раз).
 7.  И. п. — основная стойка, руки вдоль туловища. 1-2 — поднимаясь на носки, руки через стороны поднять вверх; 3-4 — исходное положение (6-7 раз).

8. Игра «Не попадись!» (прыжки в круг и из круга по мере при​ближения водящего).

Комплекс утренней гимнастики№.2 – 25.03 – 05.04 
1.
Ходьба в колонне по одному; ходьба и бег врассыпную.
Упражнения с обручем
2.И. п. — основная стойка, обруч внизу. 1 — поднять обруч вверх, правую ногу назад на носок; 2 — исходное положение. То же левой ногой (6-8 раз).
3.И. п. — стойка ноги на ширине ступни, обруч внизу. 1-2 — присесть, обруч вынести вперед; 3-4 вернуться в исходное поло​жение (5-7 раз).
4. И. п. — основная стойка, обруч на груди, руки согнуты.

1
— обруч вверх; 2 — шаг вправо с наклоном вправо; 3 — приста​
вить ногу, обруч вверх; 4 — вернуться в исходное положение. То же
влево (6 раз).

5.И. п. — основная стойка, обруч вертикально на полу, хват ру​ками сверху. 1-2 — опираясь на обод обруча обеими руками, отве​сти правую ногу назад-вверх; 3-4 — вернуться в исходное положе​ние. То же левой ногой (6-8 раз).
6.И. п. — стойка ноги на ширине плеч, обруч вертикально за спиной, хват рук с боков. 1 — поворот туловища вправо (влево);
2
— вернуться в исходное положение (6 раз).
7. И. п. — стоя боком к обручу, руки произвольно. Прыжки во​круг обруча в обе стороны. Повторить 2-3 раза. 8. Ходьба в колонне по одному.



Комплекс гимнастики после сна 11.03 – 22.03
Упражнения в кроватке:

1. «Качалочка» - И. п. : лёжа на спине. Подтянуть за колени ноги к животу. Раскачиваться, вдоль позвоночника (6 раз) .

2. «Змея» - И. п. : лёжа на животе, упор на вытянутых руках. Голова гордо поворачивается влево – вправо и издавать звук «Ш… Ш… Ш… » (6 раз) .

3. «Лебединая шея» - И. п. : сидя «по-турецки». Поглаживание шеи от грудного отдела к подбородку, вытягивание шеи (6 раз) .

Упражнения на коврике: 

Раз – подняться, подтянутся, 

Два – согнуться, разогнуться, 

Три – в ладоши три хлопка, 

Головою три кивка. 

На четыре – руки шире, 

Пять – руками помахать, 

Шесть – на стульчик сесть опять. 

(Дети имитируют движения в соответствии с текстом 5-6 раз) 

Ходьба по корригирующим и солевым дорожкам. 

Дыхательные упражнения:

1. «Трубач». – И. п. : стоя. Кисти рук сжаты в кулаки и подняты вверх перед ртом. Медленный выдох с громким произношением звука: «Ф-ф-ф. » (4-5 раз). 

2. Наклоны вперед и назад (по принципу маятника) – при наклоне назад руки обхватывают плечи, вдох; при наклоне вперед – выдох. 

3. Полуприседы с выдохом, вдох активный, короткий, напряженный, через нос. 

Солевое закаливание
 Комплекс гимнастики после сна 25.03 – 05.04 
Упражнения в кроватке:

1. «Тигрята играют» - И. п. : лёжа на спине ноги согнуты в коленях, руки за голову. 
Одновременно поднять руки и коснутся носков ног (6 раз) .

2. «Крокодил плывёт» - И. п. : лёжа на животе, руки вдоль туловища. Приподнять голову и руки вверх (6 раз) .

3. «Обезьянки на лиане» - И. п. : сидя на пяточках. Поднять вверх правую (левую) руку, опустить к плечу правую (левую) руку (6 раз) .

Упражнения на коврике: 

Быстро встаньте, улыбнитесь, 

Выше, выше подтянитесь

Ну-ка плечи распрямите, 

Поднимите, опустите. 

Влево, вправо, повернулись, 

Рук коленями коснулись, 

Сели - встали, сели - встали, 

И на месте побежали. 

(Дети имитируют движения в соответствии с текстом 5-6 раз) 

Ходьба по корригирующим и солевым дорожкам. 

Дыхательные упражнения:

1. «Вырастем большими». И. п. : ноги на ширине плеч, руки вдоль туловища. Поднять сцепленные руки вверх - вдох, опустить вниз - медленный выдох с произношением слова: «Ух-х-х». (5-6 раз). 

2. «Гуси гогочут». И. п. : сидя, кисти согнутых рук прижаты к плечам. Быстрый вдох, затем медленно наклонить туловище вниз, отвести локти назад - длительный выдох с произнесением слова: «Га-а-а». Голову держать прямо. Вернуться в исходное положение - вдох. (5-6 раз). 

3. «Маятник». И. п. : ноги на ширине плеч. Наклонять туловище в стороны. При наклоне - выдох с произнесением слова: «Ту-у-ук». Выпрямляясь - вдох. (5-6 раз). 

Солевое закаливание
Комплекс гимнастики для глаз на 11.03-22.03
Начинаем мы сейчас упражнение для глаз.

Солнце улыбается,

Зарядка начинается.

Мы сидим, зажмурив глазки:

Раз, два, три, четыре, пять,

(Дети выполняют это упражнение под счет педагога-3-5 секунд)

А теперь откроем глазки:

Раз, два, три, четыре, пять,

Будем дальше продолжать.


Укрепляем мышцы век:


Быстро, быстро поморгаем,


Раз, два, три, четыре, пять,

Глазками мы поиграем,

И все снова повторяем.

Упражнение выполняется в течение 1 минуты 
и способствует улучшению кровообращения век.

Комплекс гимнастики для глаз на 25.03-05.04
Солнце ярко светит нам

Побываем тут и там,

Поглядим по сторонам.            (Дети делают повороты только глазными яблоками)


Руку вытянем вперед,

Взгляд на пальчик переведем,   (Дети смотрят на кончик пальца вытянутой руки)


Будем пальчик приближать,


Будем пальчик отдалять,


Станем глазками следить,


Глазки будем мы любить.


Мы активно отдыхаем,


Нашим глазкам помогаем.


Раз, два, три, четыре, пять,

           Снова станем повторять.      (Дети повторяют  упражнение до 6 раз)

Физминутка «Весна»  (Автор Шадалиева Э.Р.) 
Дети выполняют соответствующие движения.
 


Нужно нам всем дружно встать, 
Мы весну идем встречать. 
Все надели сапоги, 
В лес весенний мы пошли. 
Вот нам мишка помахал, 
А вот зайка поскакал. 
Ручеек дрожит, журчит, 
За весной быстрей бежит. 
Соловьи из гнезд запели, 
Мы послушать все присели. 
«Приходите к нам сюда, 
Будем рады мы всегда!»

