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1.Введение
1.1. Актуальность
Взаимосвязь общей и речевой моторики изучена и подтверждена исследованиями многих крупнейших учёных, таких, как И.П. Павлов, А.А. Леонтьев, А.А.Лурия. Чем выше двигательная активность ребёнка, тем лучше развивается его речь. Когда ребёнок овладевает двигательными умениями и навыками, развивается координация движений. Формирование движений происходит при участии речи. Обычно ребёнок, имеющий высокий уровень развития мелкой моторики, умеет логически мыслить, у него достаточно развиты память, внимание, связная речь.
Развитие компетентного общения в современных условиях предполагает ряд принципиальных направлений его гармонизации.
По мнению ряда психологов можно говорить о коммуникативной культуре личности как о системе качеств, включающей:
1. Творческое мышление;
2. Культуру речевого действия;
3. Культуру самонастройке на общение и психоэмоциональной регуляции своего состояния;
4. Культуру жестов и пластики движений;
5. Культуру восприятия коммуникативных действий партнёра по общению;
6. Культуру эмоций.
Остановимся на культуре жестов и пластике движений через развитие речи, пальчиковых играх и мелкой моторики руки у младших дошкольников.
Не случайно в истории развития человечества роль рук подчёркивается особо. Именно руки дали возможность развивать путём жестов тот первичный язык, с помощью которого проходило общение первобытных людей.
Тестирование показало низкий уровень общей и мелкой моторной ловкости, точности движений, выполняемых руками, низкий уровень самостоятельной речевой продукции, сопровождающей выполнение действий.
В младшем дошкольном возрасте наилучший эффект дают пальчиковые игры, так, как они интересны детям, соответствуют возрасту, позволяют в короткий срок улучшить моторику кисти и пальцев рук, является одним из основных направлений работы по воспитанию у ребенка здоровой речи и коммуникативной культуры.
Очень важным фактором для развития речи является то, что в пальчиковых играх все подражательные действия сопровождаются стихами. Стихи привлекают внимание малышей и легко запоминаются. Ритм и неизменный порядок слов, рифма для малыша являются чем-то магическим, утешающим и успокаивающим. Насколько ребёнку понравиться игра зависит во многом от исполнения взрослого. Для самых маленьких важно спокойно-ласковое настроение и осторожное, бережное прикосновение. Для детей трех-пяти лет имеет большое значение выразительная мимика и речь взрослого.
Речь – это важнейшая творческая психическая функция человека, область проявления присущей всем людям способности к познанию, самоорганизации, саморазвитию, к построению своей личности, своего внутреннего мира через диалог с другими личностями, другими мирами, другими культурами.
Самостоятельно ребенок не может постичь мир вещей. Понятно, какие-то свойства предметов можно открыть самому – форму, цвет, тяжесть. Но главное в предмете – как он употребляется человеком. А это можно открыть, только подражая действиям взрослого, только получая от него сведения о вещах и явлениях, только используя эти предметы. Мы передаем ребенку человеческий опыт действий с предметами. Сделать это можно с помощью языка. Так развития речи порождается необходимостью общаться со взрослыми. А само развитие речи делает возможности вообще все дальнейшее психическое развитие.
При обследовании детей, поступающих в дошкольное учреждение, у большинства из них выявляется неблагополучное речевое развитие. Условно их можно разделить на три группы:
- дети, у которых речь совсем отсутствует;
- дети, которые говорят отдельными словами;
- дети, которые говорят фразами, но их речь невнятная и с грамматическими ошибками.
И лишь несколько детей, поступающих в детский сад, имеют речь, соответствующую нормам орфоэпии и понятную окружающим.
А ведь к 2 годам в самостоятельной речи ребенка должно насчитываться не менее 50 слов. Речь малыша должна быть относительно понятной для окружающих. Но на самом деле речь детей раннего возраста оставляет желать лучшего. Это объясняется причинами, имеющими либо биологическую, либо социальную природу.
Давно известно, что с малышом необходимо общаться, начиная с самого его рождения. Однако многие родители, к сожалению, недооценивают этот факт, и поэтому дети, с которыми мало общаются, имеют отставания в речевом развитии. А ведь речь является главным средством общения людей. Известно, что интеллектуальное развитие ребенка зависит от уровня его речевого развития. А уровень развития речи прямо пропорционально влияет на формирование личности и характера ребенка.
Психологи утверждают: дошкольный возраст – сензитивный период, а значит, он наиболее благоприятен для развития речи, формирования культуры речевого общения. Практика показывает, это очень трудоёмкая и ответственная работа, требующая определенной системы и терпения со стороны взрослого, подборе наиболее действенных средств и методов общения. Одно из таких средств – игра, которая является ведущим видам деятельности в дошкольном возрасте.
1.2.  Анализ внешней среды. 
Анализ ситуации. 
Анализ внешней среды.
Российский детский сад переживает сегодня не лучшие в истории дошкольного образования времена. Общественно-политические и социально-экономические преобразования последнего десятилетия ушедшего века диктуют необходимость коренных изменений в управлении как отдельного взятым учреждением, так и сферой дошкольного образования в целом.
Ярко выраженная социальная направленность системы дошкольного образования стала главной причиной и фактической беззащитности перед рыночной стихией. Резкий спад рождаемости, увеличение процента больных детей, отказ предприятий от содержания ведомственных учреждений, низкое финансирование бюджетных отраслей, рост цен и снижения покупательной способности рубля, падения спроса на образовательные услуги. Дефицит финансовых средств, определяет острый недостаток и всех остальных видов ресурсов: материально-технических, кадровых, информационных и др.
Средний российский детский сад начала нового столетия отмечает плачевное состояние зданий и технических коммуникаций, сильно обветшавшее оборудование и инвентарь, изношенный учебно-игровой материал и т.д. Проблема выживания дошкольных учреждений не исчерпывается состоянием материально-технической базы: запредельно низкий уровень заработной платы и связанный с ней невысокий социальный статус работников детского сада, недостаток средств на обеспечение нормального питания детей, рост заболеваемости и многое другое.
В настоящее время угрозе полного хозяйственного распада можно противопоставить лишь системные преобразования, позволяющие:
- повысить востребованность обществом системы дошкольного образования, а это значит поднять качество образования, его результативность, полнее удовлетворять образовательные потребности семьи;
- увеличить количество каналов финансирования системы за счет привлечения внебюджетных источников;
- рационально расходовать бюджетные средства, максимально уменьшая долю так называемых непроизводственных расходов или расходов, непосредственно не связанных с образовательным процессом.
	Положительные факторы
	Отрицательные факторы

	- Опора педагогической деятельности на Конвенцию о правах ребёнка; Всеобщую декларацию прав человека; Всемирную декларацию об обеспечении выживания защиты и развития детей.
- Открытие новых детских садов, имеющих дополнительных специалистов: логопедов, дефектологов.
- Непрерывное образование педагогов дошкольных учреждений через курсовую переподготовку.
- Имеются тесные связи с ЧГПУ
	-Социальная незащищенность населения, как фактор увеличения материальных проблем в семье.
- Недостаточное бюджетное финансирование ограничивает приобретений игр и пособий.
-Недостаточность социально-экономической среды.


1.3.  Анализ внутренней среды. 
Работа с детьми проходила  во 2 младшей группе .
Воспитатель Львова Людмила Алексеевна, образование высшее, стаж педагогической работы 4 года.
Работая по «От рождения до школы», под ред.  М.А. Васильевой, изучив задачи по развитию речи детей младшего дошкольного возраста, нами  было выявлено неблагополучное речевое развитие у большинства детей. Их можно разделить на две группы:
· Дети, которые говорят отдельными словами;
     2. Дети, которые говорят фразами, но их речь невнятная и с грамматическими ошибками.
И лишь несколько детей имеют речь, соответствующие нормам программы воспитания и обучения.
Это связано загруженностью родителей проблемами материального характера; невнимательное отношение некоторых родителей ребенка к его речи. 
Для того, чтобы помочь детям справиться с ожидающими их сложными задачами, нужно позаботиться о своевременном и постоянном формировании у них речи. Это – основное условие успешного обучения. Ведь через посредство речи совершается развитие отвлеченного мышления, с помощью слова мы выражаем свои мысли.
Что же следует сделать для того, чтобы речь ребенка развивалась правильно, вовремя, чтобы малыш рос существом социальным?
Необходимо обратить внимание родителей на важность данной проблемы, на то, что работа по развитию речи у детей должна проводиться особенно серьезно и настойчиво.
Работа по развитию речи в нашей группе ведется параллельно и с детьми, и с родителями. Обновляется в группе предметно-развивающая среда с новыми развивающими, дидактическими играми и пособиями.
Состояние материально-технической базы обеспечивает возможность планирования разнообразных видов детской деятельности по интересам  с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей.
Педагогические условия, созданные в детском саду, позволяют обеспечить социально-эмоциональное становление личности ребенка.
Таким образом, проанализировав внутреннюю и внешнюю среду, понаблюдав за детьми во время игры, во время занятий, была определена проблема.
1.4. Древо проблем
Проблема - низкий уровень развития общей и мелкой моторики у детей младшего дошкольного возраста.
Ученые, которые изучают деятельность детского мозга, психику детей, отмечают большое стимулирующее значение функции руки. Сотрудники Института физиологии детей и подростков АПН установили, что уровень развития речи детей находится в прямой зависимости от степени сформированности тонких движений пальцев рук. 
Этот факт должен использоваться в работе с детьми и там, где развитие речи происходит своевременно, и особенно там, где имеется отставание, задержка развития моторной стороны речи. Рекомендуется стимулировать речевое развитие детей путем тренировки движений пальцев рук.
Диагностическое исследование по методике М. А. Панфиловой «Зайчик» показало низкий уровень общей и мелкой моторной ловкости, точности движений, выполняемых руками, низкий уровень самостоятельной речевой продукции, сопровождающей выполнение действий.
Моторные центры речи находятся рядом с моторными центрами пальцев рук, поэтому, стимулируя моторику, мы развиваем речь.
Известно, что между речевой функцией и общей двигательной системой человека существует тесная связь. Такая же тесная связь установлена между рукой и речевым центром мозга. Гармонизация движений тела, мелкой моторики рук и органов речи способствует формированию правильного произношения, помогает избавиться от монотонности речи, нормализовать её темп, учит соблюдению речевых пауз, снижает психическое напряжение.
	Сильные стороны
	Слабые стороны

	- Постоянное оснащение предметно-развивающей среды в группе.
- Оптимальные условия для полноценного формирования навыков речи.
- Удовлетворенность родителей работой ДОУ и желание принимать участие в педагогическом развитии детей.
- Достаточный образовательный уровень педагогов группы.
	- Загруженность родителей проблемами материального характера.
- Невнимательное отношение некоторых родителей ребёнка к его речи.
- Не сформированности родительского понимания важности проблемы.
- Недостаточная включенность взрослых членов семьи в события детской жизни в ДОУ.
- Смещения приоритов в общении детей и взрослых в пользу использования технических средств (компьютер, телевизор и др.).
- Однообразие использования методов и приемов педагогами.
- Недостаточность дидактического и методического материала по данной проблеме.
- Отставание детей в развитии речи.



2. Основная часть
2.1. Целеполагание
Цель работы:
1.Развитие мелкой моторики рук детей младшего дошкольного возраста в процессе пальчиковых игр.
Задачи достижения поставленной цели:
1. Подготовить методический материал, план работы, картотеку пальчиковых игр.
2. Разработать игры-драматизации с элементами пальчиковых игр.
3. Провести пальчиковые игры с детьми в разных видах деятельности.
2.2. Ожидаемые результаты:
Дети:
1. Повысится  уровень развития речи до 80%.
 2. Дети самостоятельно будут использовать пальчиковые игры и упражнения в свободной деятельности.
Родители:
1. Повысится интерес родителей к проблеме развития речи своих детей.
2. Станут активными участниками образовательного процесса.
2.3. Опыт работы
Успешность работы с детьми младшего возраста во многом зависит от того, как организована работа с этой категорией детей в детском саду.
При выявлении уровня развития мелкой моторики руки у детей учитываются их успехи в какой-либо деятельности: непосредственно-образовательной, познавательной, физической и т.д. Дети охотно осваивают навыковое содержание (пальчиковые игры) под руководством воспитателя и самостоятельно. Здесь было важно  организовать непосредственно-образовательную и игровую деятельность как единый процесс, направленный на развитие речи, творческих, познавательных способностей детей, предложить такое количество дополнительных игр и образовательной деятельности, где бы каждый ребенок мог реализовать свои эмоциональные, физические способности.
Затем  проводилась индивидуальная оценка развития мелкой моторики руки каждого ребенка и формирования навыков и умений при разучивании пальчиковых игр, следовательно, развития мелкой моторики руки.
Система работы велась по следующим направлениям:
· В непосредственно - образовательной деятельности – совместная и индивидуальная дифференцированная работа с детьми;
· Работа вне образовательной деятельности (пальчиковая гимнастика во второй половине дня);
· Родительское собрание с показом пальчиковых игр детьми (в конце учебного года);
· Работа с родителями - консультации и беседы.
· Компьютерная презентация проекта для педагогического коллектива.
2.4. Реализация проекта 
	   Месяц
	Неделя
	Упражнения

	Сентябрь
	1-я неделя
	«Утенок», «Замочек», «Заборчик», «Полетели птички».

	
	2-я неделя
	«Утенок», «Замочек», «Заборчик», «Полетели птички», «Водичка-водичка».

	
	3-я неделя
	«Утенок», «Замочек», «Заборчик», «Полетели птички», «Водичка-водичка», «Погладим котенка».

	
	4-я неделя
	«Утенок», «Замочек», «Заборчик», «Полетели птички», «Водичка-водичка», «Погладим котенка», «Стул», «Стол», «Зайчик в норке».

	Октябрь
	1-я неделя
	«Зайчик в норке», «Зайка и барабан», «Водичка-водичка», «Стул», «Стол», «Мышка мылом мыла лапку».

	
	2-я неделя
	«Зайчик в норке», «Зайка и барабан», «Водичка-водичка», «Стул», «Стол», «Мышка мылом мыла лапку», «1,2,3,4,5 – начинаем мы считать…»

	
	3-я неделя
	«Замочек», «Заборчик», «1,2,3,4,5 – начинаем мы считать…», «Этот пальчик – дедушка».

	
	4-я неделя
	«Мышка мылом мыла лапку», «Погладим котенка», «Этот пальчик – дедушка», «1,2,3,4,5 – начинаем мы считать…»

	Ноябрь
	1-я неделя
	«Стул», «Стол», «Замочек», «Заборчик», «Полетели птички», «1,2,3,4,5 – начинаем мы считать…»

	
	2-я неделя
	«Полетели птички», «Этот пальчик – дедушка», «Повстречал ежонка ёж…»,«1,2,3,4,5 – начинаем мы считать…»

	
	3-я неделя
	«Замочек», «Заборчик», «Повстречал ежонка ёж…», «Зайка и ушки», «Утенок», «Зайчик в норке», «Зайка и барабан».

	
	4-я неделя
	«Утенок», «Повстречал ежонка ёж…»,«Мышка мылом мыла лапку», «1,2,3,4,5 – начинаем мы считать…»,«Зайка и ушки», «Водичка-водичка».


2.4.1 Этапы реализация проекта 
	подготовительный
	деятельный
	заключительный

	Изучение литературы, оснащение материально-технической базы
	- Проведение игр, пальчиковой гимнастики и упражнений в сопровождении стихов;
- Работа с природными материалом;
- Постановка пальчикового театра, использование кукол БИ-БА-БО
	Разыгрывание небольших сценок с сопровождением построения фигур из кисти и пальцев.


2.4.1 Ресурсы обеспечения проекта 
	Программно-методическое обеспечение
	Программы, по которым работает наше дошкольное образовательное учреждение:
· «Программа воспитания и обучения в детском саду» М.А. Васильевой, Москва, 2005г.
· «Программа образования ребенка-дошкольника» Л.В. Кузнецовой, Чебоксары, 2006г.
· «Программа художественного развития ребенка-дошкольника средствами чувашского декоративно-прикладного искусства» Л.Г. Васильева, Чебоксары, 1994г. «Наш дом - природа» Н.А. Рыжова, Москва, 1996г.

	Материально-техническая база
	· Наглядный материал;
· Художественная литература;
· Природный материал;
· «Пальчиковый театр»;
· Дидактический материал.

	Кадры
	· Воспитатели
· Педагог-психолог
· Музыкальный руководитель
· Инструктор по физкультуре


2.5.  Мониторинг проекта 
Созданы условия для развития мелкой моторики рук у детей младшего дошкольного возраста в процессе пальчиковых игр. Результаты диагностики по методике Гавриной С, Кутявиной Н, Топорковой И, Щербиной С. «Тесты для детей 3-4 лет» во втором полугодии показали, что движения пальцев стали более точными, дети аккуратнее обводят разные фигуры. Уровень развития тонкой моторики руки вырос на 20 баллов.
1 полугодие
Диаграмма уровня развития мелкой моторики руки
· Ниже среднего-5 баллов
· Средний-44,5 баллов
· Выше среднего-116,6баллов
· Высокий-55,5баллов
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2 полугодие
Диаграмма уровня развития мелкой моторики руки
· Ниже среднего-0 баллов
· Средний-23 балла
· Выше среднего-66,5баллов
· Высокий-152балла
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Сравнительный анализ I и II полугодий
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3. Заключение
В результате проделанной работы было установлено большое значение по развитию мелкой моторики рук у детей.
В ходе данного исследования был обобщен опыт работы педагогов по развитию мелкой моторики рук у детей, определена основная методика работы в этом направлении с целью дальнейшего применения ее в своей практике и достижения качественных результатов в работе по развитию речи у детей.
Использование упражнений на развитие пальцевой моторики играет положительную роль в обучении детей, что позволяет:
– регулярно опосредованно стимулировать действие речевых зон коры головного мозга, что положительно сказывается на исправлении речи у детей;
– совершенствовать внимание и память, психологические процессы, тесно связанные с речью;
– облегчить будущим школьникам усвоение навыков письма;
– установить положительное влияние развития пальчиковой моторики на коррекцию звукопроизношения у детей;
– при работе с детьми, при развитии тонкой моторики рук следует сочетать игры и упражнения для тренировки пальцев с речью детей;
– сделать работу по совершенствованию пальцевой моторики регулярной, систематической, выделив для нее оптимальное время;
– повысить у детей интерес к подобным упражнения, превратив их в занимательную игру;
– вовлекать в движение больше пальцев, движения должны быть энергичными;
– начинать с простых упражнений, переходя к более сложным (сначала одна рука работает, затем другая, потом - обе);
– упражнения должны выполняться, непродолжительно;
– все упражнения выполняются сначала медленно, добиваясь четкости, постепенно ускоряя темп. Давать сначала словесную инструкцию, сопровождая ее показом, затем показ устранять.
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5. Приложение
5.1. Перспективное планирование
Тема: «Звук и буква «А». Апельсин
	Слова
	Движения

	Мы делили
	Плавные движения поочерёдно руками в стороны, ладонью вверх.

	апельсин,
	«Круглые» пальцы, как будто обхватили апельсин.

	Много нас,
	Развести руки в стороны.

	а он один.
	Показать один палец.

	Эта долька-
	Плавное движение рукой в сторону, ладонь вверх.

	для ежа,
	Фигура из пальцев «Ёж».

	Эта долька-
	Плавное движение рукой в сторону, ладонь вверх.

	для стрижа,
	Фигура из пальцев «Птица».

	Эта долька-
	Плавное движение рукой в сторону, ладонь вверх.

	для утят,
	Фигура из пальцев «Утята».

	Эта долька-
	Плавное движение рукой в сторону, ладонь вверх.

	для котят,
	Фигура из пальцев «Котята».


	Эта долька-
	Плавное движение рукой в сторону, ладонь вверх.

	для бобра,
	Фигура из пальцев «Бобёр».

	А для волка…кожура.
	Фигура из пальцев «Волк».

	Он сердит на нас- беда!
	Пальцы напряжены, сгибаем и разгибаем их.

	Разбегайтесь, кто куда!
	«Бежим» по рукам пальцами.

	Чтобы с волком помириться,
	Пожимаем себе ладони.

	Надо долькой поделиться.
	Плавные движения поочерёдно руками в стороны, ладонью вверх.


Тема: «Звуки «Б-Бь», буква «Б». Бабочка
И.п.: голова, руки и плечи опущены, спина расслаблена.
	Спал цветок и вдруг проснулся,
	Руки через стороны вверх - вдох.

	Больше спать не захотел.
	Руки через стороны вниз - выдох.

	Шевельнулся, потянулся,
	Руки вверх, смотрим на пальцы, встаём на носочки.

	Взвился вверх и полетел.
	Плавные движения руками.

	Солнце утром лишь проснётся,
	Вверх поднимаем «круглые» руки.

	Бабочка кружит и вьется.
	Плавные взмахи руками.


Тема: «Звуки «В-Вь», буква «В». Воробей
	Воробья врачи спасли,
	Фигура из пальцев «Птица».

	В вертолёт его внесли.
	Круговые движения кистью сначала одной, потом другой рукой.

	Вертолёт вертел винтами,
	Круговые движения кистями обеих рук.

	Волновал траву с цветами.
	Плавные движения руками над головой.


Тема: «Звуки «Г-Гь», буква «Г». Гуси
	Шлёпают гуськом
Гусак с гусаком.
	Поочерёдно похлопываем ладонями по тыльной стороне кистей.

	Смотрят свысока
Гусак на гусака.
	Фигура из пальцев «Гусак».

	Ой, щиплет бока
Гусак у гусака.
	Щипаем поочерёдно тыльные стороны кистей.


Тема: «Звуки «Д-Дь», буква «Д». Дождик.
	Лейся дождик веселей,
	Руки опускаем сверху вниз, «стряхивая» капли.

	Мы с тобою дружим.
	Обнимаем себя.

	Хорошо нам бегать
Босиком по лужам.
	Бег.

	Как зелёные лягушки,
Мы попрыгаем по лужам.
	Присели и прыгаем, как лягушки.

	Всё!
	Руки прямые вверх.

	Напрыгались,
	Руки вниз.

	Устали.
	Голова, плечи, руки опущены, спина расслаблена.

	Побежим сушиться к маме.
	Бег на месте.


Тема: «Звук и буква «Е». Ежиха с ежатами.
	Под цветком
	Фигура из пальцев «Цветок».

	ежиха- мать
	Фигура из пальцев «Ёж».

	Принялась ежат купать.
	Плавные движения руками перед собой.

	Кап- кап капает роса
	Руки опускаем сверху вниз, «стряхивая» капли.

	На мордашку,
	Погладить себя по щекам.

	на глаза.
	Погладить себя по глазам.

	Не поймёт ежиха- мать,
	Развести руки в стороны.

	Как им спинки отмывать?
	Потираем ладошки.


Тема: «Звук и буква «Ё». Ёжик в бане.
	Ёжик в бане вымыл ушки,
	Фигура из пальцев «Ёж», трём ладонями уши.

	Шею, кожицу на брюшке.
	Трём ладонями шею, живот.

	И сказал еноту ёж:
	Фигура из пальцев «Енот»(собака) и «Ёж».

	-Ты мне спинку не потрёшь?
	Трём ладошки.


Тема: «Звук и буква «Ж». Жук.
	Я увидела жука
	Фигура из пальцев «Жук».

	На большой ромашке.
	Рисуем большой круг руками

	Подержу его в руках,
	Руки вперёд, ладони вверх.

	А потом в кармашке.
	Руки на пояс.

	Ой, упал, упал мой жук
	Наклоны вперёд.

	Нос испачкал пылью.
	Вытираем носик.

	Посажу его на сук,
	Подняться на носки, руки вверх.

	Пусть расправит крылья.
	Плавные взмахи руками.


Тема: «Звуки «З-Зь», буква «З». Зарядка.
	Каждый день по утрам
Делаем зарядку.
	Ходьба на месте.

	Очень нравится нам
Делать по порядку:
	Руки в стороны: согнуть, выпрямить.

	Весело шагать,
	Ходьба на месте.

	Руки поднимать,
	Поднимаем руки вверх 5 раз.

	Приседать и вставать,
	Приседания 5 раз.

	Прыгать и скакать.
	Прыжки 5 раз.


Тема: «Звуки «Л-Ль», буква «Л». Ливень.
	Ливень, ливень льёт везде.
	Руки опускаем сверху вниз, «стряхивая» капли.

	Рады птенчики в гнезде:
	Фигура из пальцев «Птенчики в гнезде».

	-Мама дома посидит,
	Фигура из пальцев «Птица».

	Никуда не улетит.
	Плавные взмахи руками.


Тема: «Звук и буква «Й». Кому - что?
	Кошке
	Фигура из пальцев «Кошка».

	дай
	Руки перед собой, ладони вверх.

	молока,
	Фигура «Ковшик».

	Мишке-
	Имитация походки медведя.

	сладкого медка,
	Рисуем круг руками - «бочонок».

	Дай
	Руки перед собой, ладони вверх.

	Травы
	Плавные движения руками над головой.

	козлёнку,
	Фигура из пальцев «Коза».

	Дай
	Руки перед собой, ладони вверх.

	попить
	Показать, как пьём.

	ежонку.
	Фигура из пальцев «Ёж».

	А тебе я книжку дам,
	Руки перед собой, ладонями к себе, большие пальцы отведены в сторону.

	Если прочитаешь сам.
	«Игра глазками»: переводим глаза от одного большого пальца к другому и обратно, голову держим прямо.


Тема: «Звуки «Х-Хь», буква «Х». Хорёк
	Этот маленький хорёк
	Нагнуться.

	Очень шустрый был зверёк.
	Выпрямиться, руки на пояс.

	Он с утра уже успел
Совершить немало дел:
	Руки в стороны, сгибаем и разгибаем.

	По тропинке пробежаться,
	Бег на месте.

	И на дерево забраться,
	Руки перед собой согнуты в локтях, «взбираемся» на дерево.

	И по веткам поскакать,
	Прыжки на месте.

	И от мишки убежать,
	Имитация походки медведя.

	И в речной воде поплавать,
	Руки перед собой: «плывём».

	И поглубже понырять,
	Приседания.

	Шубку вычистить и лапки,
	Погладить себя по телу, по рукам.

	Рыбку к завтраку поймать.
	Волнообразное движение рукой перед собой.

	Очень шустрый был зверёк
	Руки на пояс.

	Этот маленький хорёк.
	Присесть.


Тема: «Звуки «Л-Ль», буква «Л». Корабль
	Вёз корабль карамель,
	Волнообразные движения перед собой сначала правой, потом левой рукой.

	Наскочил корабль на мель.
	Прыжок вперёд.

	И матросы три недели
	Пальцы широко расставлены, рисуем на теле полоски - «тельняшку».

	Карамель на мели ели.
	Рука согнута в локте перед собой. Круговые движения кистью сначала одной, потом другой руки.


Тема: «Звуки «М-Мь», буква «М». Мороз
	Я мороза не боюсь,
	Руки на пояс, качаем головой

	С ним я крепко подружусь.
	Обнять себя руками.

	Подойдёт ко мне мороз,
	Ходьба на месте.

	Тронет руки,
	Гладим себя по рукам.

	Тронет нос.
	Дотронуться до носа.

	Значит надо не зевать,
	Развести руки в стороны.

	Топать, прыгать и скакать.
	Прыжки на месте.


Тема: «Звуки «Н-Нь», буква «Н». Бабушка Ненила
	Бабушка Ненила
По воду ходила.
	Ходьба на месте.

	Полны вёдра набрала
	Круг руками снизу вверх.

	И домой их понесла.
	Круг руками сверху вниз.

	Всю посуду перемыла.
	Руки прямые перед собой, движение «тарелочки».

	Каши внукам наварила,
	Круговые горизонтальные движения руками перед собой: «мешаем кашу».

	Пол в избе подмела
	Наклониться вперёд, движения руками из стороны в сторону.

	И присела у окна.
	Присесть.


Тема: «Звук и буква «О». Новый дом
	Ох, ох!
Ох, ох, что за гром!
	Руки к щекам, наклоны в стороны.

	Муха строит
	Фигура из пальцев «Муха».

	новый дом.
	Фигура из пальцев «Дом».

	Молоток: стук- стук.
	Стучим кулачком по ладошке одной рукой, потом другой.

	Помогать идёт петух.
	Руки за спиной, шаги с высоким подниманием ног.


Тема: «Звуки «П-Пь», буква «П». Чистюли
	Ох, испачкалась одежда,
Мы её не берегли.
	Руки к щекам, наклоны в стороны.

	Обращались с ней небрежно,
Мяли, пачкали в пыли.
	Руки за спину, топаем ногами.

	Надо нам её спасти.
	Руки в стороны.

	И в порядок привести.
	Руки на пояс.

	В тазик воду наливаем,
Порошочку насыпаем.
Всю одежду мы замочим,
Пятна тщательно потрём,
Постираем, прополощем,
Отожмём её, встряхнём.
	Выполняем соответствующие движения.

	А потом легко и ловко
Всё развесим на верёвках.
	Встали на носочки, потянулись.

	А пока одежда сушится,
Мы попрыгаем, покружимся.
	Прыжки на месте.


Тема: «Звуки «Р-Рь», буква «Р». Семейная зарядка.
	Осенью, весною, 
Летом и зимой
Мы во двор выходим 
Дружною семьёй.
	Ходьба на месте.

	Встанем прямо по порядку,
Каждый делаем зарядку:
	Встали прямо, спина прямая, свели лопатки.

	Мама руки поднимает,
	Руки вверх-вниз.

	Папа бодро приседает,
	Приседания.

	Повороты вправо- влево
Делает мой братик Сева.
	Руки на поясе, делаем повороты всем корпусом.

	Я сама бегу трусцою
	Бег на месте.

	И качаю головою.
	Наклоны головой в стороны.


 Тема: «Звуки «С-Сь», буква «С». Хвастуны
	Тень- тень, потетень,
	Хлопки руками.

	Выше города плетень.
	Руки вверх, встать на носки, потянуться.

	Сели звери под плетень,
	Присесть.

	Похвалялися весь день.
	Руки к щекам, наклоны головой в стороны.

	Похвалялася лиса:
	Фигура из пальцев «Лиса».

	-Всему свету я краса!
	Наклон вперёд, развести руки в стороны.

	Похвалялся зайка:
	Фигура из пальцев «Заяц».

	-Поди, догоняй-ка!
	Прыжки на месте.

	Похвалялися ежи:
	Фигура из пальцев «Ёж».

	-У нас шубы хороши!
	Погладить себя по телу.

	Похвалялся медведь:
Могу песни я петь!
	Имитация походки медведя.


Тема: «Звуки «Т-Ть», буква «Т». Доброе утро
	-Доброе утро!-
	Руки в стороны.

	птицы запели.
	Фигура из пальцев «Птица».

	Добрые люди встали с постели.
	Руки вверх, встать на носки, потянулись.

	Прячется вся темнота по углам.
	Наклоны в стороны, прикрываем глаза поочерёдно правой и левой рукой.

	Солнце взошло
	Снизу вверх поднимаем «круглые» руки.

	и идёт по делам.
	Ходьба на месте.


Тема: «Звук и буква «У». Музыканты
	В руки дудочку беру,
Туру- туру- туру!
	Имитируем игру на дудочке.

	Созываю детвору,
	Манящие движения руками.

	Туру- туру- туру!
	Имитация игры на дудочке.

	Поиграю на баяне,
Гали-гали-гали!
	Имитация игры на баяне.

	Потанцуйте, зайки, с нами,
	Прыжки на месте.

	Гали-гали-гали!
	Имитация игры на баяне.

	Я на скрипочке играю,
Тили-тили-тили!
	Имитация игры на скрипке.

	Скачут зайки на лужайке,
	Прыжки на месте.

	Тили- тили- тили!
	Имитация игры на скрипке.

	А потом на барабане,
Бам-бам- бам!
	Имитация игры на барабане.

	В страхе зайки разбежались по кустам!
	Бег на месте.


Тема: «Звуки «Ф-Фь», буква «Ф». Фонтан
	Может, здесь, а может, там
	Повороты в правую и левую стороны, отводим руку в сторону.

	Есть один большой фонтан.
	Встать на носки, руки вверх, потянуться.

	Надо долго прошагать,
Чтоб фонтан тот отыскать.
	Ходьба на месте.

	Дальше надо руки вымыть
	По тексту

	И лицо своё умыть,
	По тексту

	Зубы тщательно почистить,
	По тексту

	Уши дочиста отмыть.
	По тексту

	Не забыть себя обрызгать
	Руки сверху вниз опускаем, «стряхивая» капли.

	Той волшебною водой.
	Руки снизу вверх поднимаем, «стряхивая» капли.

	И тогда ,кто был малышкой,
	Присесть.

	Станет вдруг большой- большой.
	Встать на носочки, руки вверх, потянуться.

	Вы всё сделали, как надо.
	Руки на пояс.

	Сядем, будем ждать чудес.
	Присесть.

	Ой! Смотрите- ка, ребята,
Вы растёте до небес!
	Медленно поднимаемся вверх, встаём на носочки, руки вверх.


Тема: «Звуки «Х-Хь», буква «Х». Бедолага
	Сердце так и гложет страх!
	Ладони приложить к груди на уровне сердца.

	Ах!
	Руки вверх.

	Я по списку дальше всех!
	Медленно приседаем.

	Эх!
	Встать руки в стороны.

	Ох, беда уже близка!
	Руки к щекам, наклоны в стороны.

	Вот и ждёт меня доска!
	Рисуем руками прямоугольник.

	Притворюсь-ка я, что глух!
	Руками прикрываем уши.

	Хоть бы в классе свет потух!
	Медленно приседаем, прикрывая глаза руками.

	Ух!
	Руки вперёд.

	Ах!
	Руки вверх.

	Эх!
	Руки в стороны.

	Ох!
	«Круглые» руки вверх.

	Ух…
	Руки вперёд.

	Не вызвали!
	Руки вниз, плечи, спина расслаблены.


Тема: «Звук и буква «Ц». Цветы
	Наши нежные цветки
	Щепоть руки смотрит вверх, руки перед собой согнуты в локтях.

	Распускают лепестки.
	Медленно раскрываем пальцы.

	Ветерок чуть дышит,
Лепестки колышет.
	Плавные движения кистями вправо- влево.

	Наши алые цветки
Закрывают лепестки.
	Медленно соединяем пальцы в щепоть.

	Тихо засыпают,
	Опускаем кисти вниз, руки согнуты перед собой в локтях.

	Головой качают.
	Качаем кистями, руки перед собой согнуты в локтях.


Тема: «Звук и буква «Ч». Чайник
	Я пыхчу, пыхчу, пыхчу,
	«Круглые» руки перед собой
разводим в стороны.

	Больше греться не хочу.
	Руки к щекам, качаем головой.

	Крышка громко зазвенела:
	Руки вверх, имитация- «звеним колокольчиком».

	«Пейте чай, вода поспела!»
	Руки в стороны с наклоном вперёд.


Тема: «Звук и буква «Щ». Щётки
	Этой щёткой
	Плавное движение левой рукой в сторону, ладонью вверх.

	чищу зубы,
	Правой рукой- имитация движения «чистим зубы».

	Этой щёткой-
	Плавное движение левой рукой в сторону, ладонью вверх.

	башмаки,
	Наклон вперёд, дотронуться руками до пола.

	Этой щёткой
	Плавное движение левой рукой в сторону, ладонью вверх.

	чищу брюки,
	Гладим руками по ногам.

	Все три щётки
	Показать три пальца перед собой.

	мне нужны.
	Ладони приложить к груди.


Тема: «Звук и буква «Ш».
	Мы по лесу шли, шли, шли,
	Ходьба на месте с высоким подниманием ног.

	Только шишку нашли.
	Наклоны вперёд.

	Дети дальше побежали
	Бег на месте.

	И лягушку повстречали.
	Фигура из пальцев- «лягушка».

	Лягушка-попрыгушка глазки на макушке.
	Присесть, руки на полу перед собой, прыгаем как лягушки.

	Прячьтесь от лягушки, комары и мушки.
	Бег на месте.


Тема: «Буквы «Ь,Ъ». Ручеёк
	Вьётся недалечко
реченька- река.
	Плавные, волнообразные движения перед собой сначала левой, потом правой рукой.

	Маленькая речка,
Меньше ручейка:
	Руки согнуты в локтях, ладонями с силой давим друг на друга (2 раза).

	Ни поплыть,
	Руки перед собой - «плывём».

	Ни нырнуть,
	Присесть

	Только ножки 
окунуть чуть- чуть!
	Потряхиваем поочерёдно ногами.


Тема: «Звук и буква «Ы». Пузырь
	Надувайся, пузырь,
Раздувайся большой,
Оставайся такой
	«Круглые»руки перед собой разводим в стороны. Вдох носом.

	Да не лопайся!
	Выдыхаем через нос, «круглые» руки медленно скрещиваем перед собой, постепенно обнимая себя руками.


Тема: «Звук и буква «Э». Я могу!
	-Кто, скажите, сможет, дети, повторить движенья эти?
Руки вверх я подниму.
-Это тоже я могу!
-Вправо- влево разведу.
-Это тоже я могу!
-И, как птица, полечу.
-Это тоже я могу!
-Головою поверчу.
-Это тоже я могу!
-А потом присяду, встану.
-Это тоже я могу!
-И нисколько не устану.
-Это тоже я могу!
-Я попрыгаю немного.
-Это тоже я могу!
-И пешком пойду в дорогу.
-Это тоже я могу!
-Если надо, побегу.
-Это тоже я могу!
-Всё на свете я могу!
	Дети повторяют движения за взрослым, сопровождая их словами: «Это тоже я могу».


Тема: «Звук и буква «Ю». Непоседа
	Юра очень утомился-
	Руки к щекам, наклоны головой в стороны.

	Целый день юлой крутился!
	Кружимся на месте.

	Юра только сел на стул,
	Фигура из пальцев – «стул»; присесть, встать.

	Ножки свесил
	Потряхиваем поочерёдно ногами.

	И заснул.
	Руки вниз, плечи опущены, спина расслаблена.


Тема: «Звук и буква «Я». Яблоко
	Вот так яблоко!
	Рисуем руками круг.

	Оно соку сладкого полно.
	Поглаживаем руками живот круговыми движениями.

	Руку протяните, 
яблоко сорвите.
	Подняться на носки, руки вверх, потянуться.

	Стал ветер веточку качать,
	Плавные движения руками над головой.

	И трудно яблоко достать.
	Развести руки перед собой.

	Подпрыгну, руку протяну
И быстро яблоко сорву!
	Прыжки с поднятыми руками.

	Вот так яблоко!
	Рисуем руками круг.

	Оно соку сладкого полно.
	Поглаживаем руками живот круговыми движениями.


Перспективное  планирование работы с родителями
	№
п/п
	Содержание работы
	Сроки

	1.
2.
3.

	Групповое собрание на тему: «Влияние пальчиковой гимнастики на развитие речи детей третьего года жизни».
Оформление игротеки «Гимнастика для пальчиков»
Тест для родителей на тему «Есть ли необходимость поменять что-нибудь в своем отношении к ребенку?»
	сентябрь
октябрь
ноябрь

	4.
5.
	Консультация на тему «Играем пальцами – развиваем речь»
Индивидуальные консультации для родителей по результатам диагностики детей, понятие важности проблем.
	декабрь
в теч. года

	6.
7.
	Открытый просмотр занятий по развитию мелкой моторики.
Обмен опытом среди родителей «Раз, два, три, четыре, пять – вышли пальчики играть».
	в теч. года
январь-март

	8.
	Привлечь родителей к изготовлению персонажей к пальчиковому театру.
	в теч. года



5.2. Алгоритмы образовательной  деятельности по пальчиковым играм во 2-й младшей группе
Образовательная деятельность   № 1
Тема: «Смотрит солнышко в окошко» (рисование на песке). 
Пальчиковая гимнастика: «Солнце». 
Цель: учить детей рисовать на песке большими деревянными карандашами. Продолжать закреплять знания детей о форме (круглое). Что еще бывает такой формы? Развивать моторику рук. Активизировать речь детей через пальчиковую гимнастику. 
Оборудование: большие деревянные карандаши по количеству детей, игрушка-солнышко. 
Методические приемы: 
Пальчиковая игра: «Солнышко». 
Солнце утром рано встало, Всех детишек приласкало. 
Ладошки скрестить. Пальцы широко раздвинуть, образуя «солнышко с лучами». 
В гости приходит игрушка солнышко. Дети рассматривают солнышко. Воспитатель проводит беседу. Какое солнышко? Какого цвета? На что похоже солнышко? Предлагает нарисовать солнышко на песке. Объясняет и показывает выполнения задания. После выполнения повторяют пальчиковую гимнастику. Самостоятельные игры с солнышком.
Образовательная деятельность  № 2
Тема: «Дорога для машин» (игры на песке). 
Пальчиковая гимнастика: «На работу». 
Цель: продолжать учить детей делать постройки из песка. Развивать мелкую моторику пальцев рук. Создавать положительно–эмоциональное отношение к выполняемой работе. Развивать речь ребенка через пальчиковую гимнастику. 
Оборудование: маленькие лопатки, камешки, машинки по количеству детей. 
Методические приемы: 
Пальчиковая гимнастика: «На работу». 
Большой палец встал один. Указательный - за ним. Средний будит безымянный. Тот поднял мизинчик малый. Встали братцы все – «Ура!» На работу им пора. 
Сжать пальцы в кулачок. Поочередно разгибать их, начиная с большого. А со слов «Встали братцы все….» - широко расставить пальцы в стороны. 
Воспитатель обращает внимание детей на то, что у них на участке много машин. Но нет дороги, по которой они бы ездили. Дети выполняют работу вместе с воспитателем, выкладывают по краям дорожки камешки, расчищают песок. После выполнения работы, повторение пальчиковой гимнастики. Самостоятельные игры с машинками.
Образовательная деятельность  № 3
Тема: «Помоги Петрушке собрать букет». 
Пальчиковая игра: «Цветок». 
Цель: осуществлять выбор цвета по образцу и повторять его применение. Развивать моторику пальцев рук. Формировать положительно–эмоциональное отношение к игре. 
Оборудование: по количеству детей цветы (лепестки с серединкой) разных цветов, игрушка - Петрушка. 
Методические приемы: 
В гости приходит Петрушка. Он просит детей помочь ему, он хотел собрать букет, но у него ничего не получается. Воспитатель объясняет и показывает правильность выполнения задания: на столах лежат кружочки разного цвета (серединка цветка), надо подобрать лепестки такого же цвета и выложить цветок. После выполнения задания детьми пальчиковая гимнастика: «Цветок». 
Солнце поднимается - Цветочек распускается! Солнышко садится – Цветочек спать ложится. 
Ладони подняты вверх, пальцы образуют «бутон», основание кистей прижаты друг к другу. Цветок распускается: разводим одновременно пальцы рук в стороны, а потом сводим пальцы вместе. Повторить несколько раз. Петрушка рассматривает цветы, благодарит детей за помощь, играет вместе с детьми.
Образовательная деятельность  № 4
Тема: «Петушок - золотой гребешок». 
Пальчиковая игра: «Оса». 
Цель: учить детей различать и называть цвета (красный, желтый, зеленый, оранжевый, синий, белый). Формировать умение находить нужный цвет по образцу. Развивать моторику пальцев рук. Продолжать создавать эмоционально – положительное отношение к игровому заданию. 
Оборудование: игрушка-петушок, петушок – картинка (хвост обозначен контуром), перышки разных цветов на каждого ребенка. 
Методическиеприемы: 
В гости приходит петушок и приносит с собой игру. Дети рассматривают петушка - какие у него перышки, какого цвета. Петушок предлагает поиграть. Дидактическая игра «Подари петушку перышко». 
Пальчиковая игра «Оса». 
Оса села на цветок. Пьет она душистый сок. 
Вытянуть указательный палец правой руки и вращать им, затем тоже самое – пальцы левой руки. Гимнастика повторяется несколько раз. Игры с петушком.
Тема: «Украсим кукле платье». 
Пальчиковая гимнастика: «Погладим котенка». 
Цель: учить детей выкладывать из стекляруса узоры на платье, подбирать, чередовать по цвету. Развивать моторику пальцев рук. Активизировать словарь детей, проговаривать все слова четко. 
Оборудование: силуэты кукол в разных платьях, стеклярус 8-10 штук на каждого ребенка, кукла. 
Методические приемы: 
В гости приходит кукла, играет с детьми. 
Пальчиковая гимнастика: «Погладим котенка». 
- Киса, кисонька, кисуля! - Позвала котенка Юля, - Не спеши домой, постой!- И погладила рукой. 
Одной затем другой рукой сделать расслабляющие упражнения для пальцев. Воспитатель предлагает детям украсить нашей кукле платье. Воспитатель объясняет и показывает выполнения задания. Самостоятельное выполнение детьми. После окончания работы повторить пальчиковую гимнастику.
Образовательная деятельность  № 6
Тема: «Найди цветок для бабочки». 
Пальчиковая гимнастика: «Бабочка». 
Цель: учить детей различать цвета, ориентируясь на их однородность. Развивать моторику рук. Формировать эмоциональный настрой у детей. 
Оборудование: большие цветы (лепестки и серединки), плоскостные бабочки на каждого ребенка. 
Методические приемы: 
Воспитатель обращает внимание детей на то, сколько бабочек прилетело в нашу группу и уселись на ковер. Дети рассматривают бабочек их окрас, закрепляют цвет. 
Пальчиковая гимнастика: «Бабочка». 
Бабочка – коробочка, Улетай под облачко. Там твои детки, На березовой ветке. 
Скрестить запястья обеих рук и прижать ладони тыльной стороной друг к другу. Пальцы прямые «Бабочка сидит». Воспитатель предлагает для каждой бабочки найти цветок по цвету. Объяснение и показ задания воспитателем. Самостоятельное выполнение детьми. Повторение пальчиковой гимнастики. 
Образовательная деятельность  № 7
Тема: «Куклы пришли с прогулки». 
Пальчиковая гимнастика «Считалка». 
Цель: учить детей расстегивать и застегивать пуговицы. Продолжать развивать мелкие движения пальцев рук. Формировать интерес к овладению предметно–игровым действиям. 
Оборудование: куклы в одежде на пуговицах. 
Методические приемы: 
Пальчиковая гимнастика: «Считалка». 
Гусь гнездо свое чинил, Гусь считалку сочинил, И гогочет, и гогочет: Заучить считалку хочет! 
Большой и указательный пальцы соединить в «Клюв», остальные – в кулачок. В гости приходят куклы, но они маленькие и не могут раздеться. Надо помочь куклам расстегнуть, а потом, когда будут уходить, застегнуть пуговицы. Воспитатель объясняет и показывает выполнение задания. Самостоятельное выполнение задания детьми. Повторение пальчиковой гимнастики.
Образовательная деятельность  № 8
Тема: «Пальчики играют». 
Цель: продолжать учить детей выполнять движения в сочетании с текстом. Развивать моторику пальцев рук. Вызвать у детей интерес и желание играть в пальчиковые игры. 
Методические приемы: 
Воспитатель предлагает поиграть с нашими пальчиками. 
1.«Этот пальчик в лес пошел». 
Этот пальчик – в лес пошел,
Этот пальчик – гриб нашел,
Этот пальчик – занял место, Этот пальчик – ляжет тесно, Этот пальчик – много ел, оттого и растолстел. 
(поочередно загибать пальцы, начиная с мизинца). 
2. «Дружба» (соединять одинаковые пальчики рук). 
- Дружат добрые зверята (пальцы рук соединяются в «замок»). - Дружат малые зайчата (ритмичное касание мизинцев обеих рук). - Дружат в озере бобры, (ритмичное касание безымянных пальцев). - Дружат в небе комары, (ритмичное касание средних пальцев обеих рук). - Дружат малые ежата, (касание указательных пальцев обеих рук). - Дружат даже медвежата (ритмичное касание больших пальцев). - Вот как разыгрались, - По лесу разбежались! (руки опустить, потрясти кистями). 
Остальные игры по желанию детей.
Образовательная деятельность  № 9
Тема: «Про солнышко и снеговика». 
Пальчиковая гимнастика «Солнышко». 
Цель: совершенствовать умение детей рисовать пальчиками. Формировать навыки соединять точки линией. Активизировать словарь детей через пальчиковые речевые игры. 
Методические приемы: 
Пальчиковая гимнастика: «Солнышко». 
Солнце утром рано встало, Всех детишек приласкало. (ладошки скрестить, пальцы широко раздвинуть образуя «солнышко с лучиками»). 
Воспитатель сообщает детям, что сегодня они будут рисовать пальчиком снеговика и солнышко, объясняет и показывает выполнение задания: 
- Окуните пальчик в краску и соедините точки линией, получится кружок. Нарисуйте также солнышко и снеговика. После выполнения задания повторяется пальчиковая гимнастика.
Образовательная деятельность  № 10
Тема: «Паровоз». 
Пальчиковая гимнастика: «Пальчики здороваются».
Цель: учить детей группировать однородные предметы, различающиеся по величине. Продолжать учить определять форму предметов. Развивать творческую фантазию, мелкую моторику рук. 
Оборудование: лист бумаги с аппликацией паровоза, 5 больших и 5 маленьких пуговиц на каждого ребенка. 
Методические приемы: 
Пальчиковая гимнастика «Пальчики здороваются». 
Я здороваюсь везде - дома и на улице. Даже «Здравствуй!» говорю Я соседской курице. 
Одновременно кончиками больших пальцев правой и левой рук поочередно касаться кончиков указательных, средних, безымянных пальцев и мизинцев. Воспитатель предлагает детям отправиться в путешествие на паровозе, но есть одна проблема, на паровозе не хватает деталей. Каких? (на столе у детей лежат листы с изображением паровоза и тарелочки с пуговицами разных размеров). Дети отвечают, колес, дыма. Воспитатель предлагает детям дополнить недостающие детали разными по размеру пуговицами. После выполнения задания дети отправляются в путешествия. Подвижная игра «Паровоз». Повторение пальчиковой гимнастики.
Образовательная деятельность  № 11
Тема: «Волшебная страна». 
Пальчиковая гимнастика: «Пчелка». 
Цель: учить детей из геометрических фигур составлять картинку, треугольник – трава, прямоугольник – деревья, овал – облака, домик, цыплята. Закрепить знания геометрических фигур. Развивать фантазию, закрепить умение ориентироваться на листе бумаги. Развивать моторику пальцев рук. 
Оборудование: картонный лист белого цвета, набор геометрических фигур, плоскостной домик, цыплята на каждого ребенка, кукла-гномик. 
Методические приемы: 
Пальчиковая гимнастика: «Пчелка». 
Жу-жу-жу, жу-жу-жу, Над цветами я кружу! 
Выпрямить указательный палец, остальные пальцы прижать к ладони большим пальцем. Вращать указательным пальцем. 
Сюрпризный момент - в гости приходит гномик и приносит волшебную коробочку, в которой геометрические фигуры. Воспитатель сообщает, что гномик принес фигуры и хочет, чтобы мы с вами составили картинку. Воспитатель объясняет и показывает выполнение задания, при этом закрепляя знания детей о геометрических фигурах. После выполнения детьми задания повторить пальчиковую гимнастику. 
Образовательная деятельность  № 12
Тема: «Пальчики играют с куклой». 
Цель: продолжать учить детей сочетать движения пальцев с текстом, проговаривать четко слова. Формировать развитие мелкой моторики пальцев рук. 
Оборудование: кукла. 
Методические приемы: 
В гости приходит кукла Катя, она знает много пальчиковых игр и хочет поиграть с детьми. 
Пальчиковая игра: «Мостик». 
Мы над речкой из дощечек Шла коза по мостику Строим мостик золотой. или И виляла хвостиком, Через мостик человечек Зацепилась за перила - Гонит козочку домой. Прямо в речку угодила. 
Большой и указательный пальцы левой руки выпрямить, расположить параллельно друг другу и соединить с большим и указательным пальцами правой руки. Остальные пальцы (средний, безымянный и мизинец) выпрямить, прижать друг к другу и удерживать в таком положении. 
Образовательная деятельность  № 13
Тема: «Бусы для мамы». 
Пальчиковая гимнастика: «Бусинки – горошки». 
Цель: учить детей нанизывать бусинки на ниточку. Формировать умение сочетать по цвету. Активизировать речь детей через пальчиковую гимнастику. 
Оборудование: бусинки 3-4 цветов по 12-15 штук на каждого ребенка, нитка или леска (можно разноцветные макароны). 
Методические приемы: 
Воспитатель напоминает детям, что скоро праздник мам и для них нужно приготовить подарок. Но чтобы приступить к работе мы сделаем зарядку для пальчиков. Дети берут по одной бусинке, в руку сопровождая действия с текстом 
Пальчиковая гимнастика: « Бусинки горошки». 
Покатаю я в руках бусинки, горошки. Станьте ловкими скорей, пальчики ладошки. 
Дети крутят большим и указательным пальцами бусинки. Воспитатель объясняет и показывает выполнение задания: берем бусинку красного цвета и в отверстие продеваем нитку, далее синего, зеленого, желтого цвета. Когда все бусинки будут на веревочке, воспитатель помогает детям завязать ее. Воспитатель закрепляет знание детей цвета. В конце занятия повторить пальчиковую гимнастику.
Образовательная деятельность  № 14
Тема: «Дорожка для колобка» (шнуровка). 
Пальчиковая гимнастика: «Замок». 
Цель: продолжать учить детей продевать тесьму в отверстие. Формировать умение соотносить слова с движением. Развивать моторику рук, интерес к выполнению задания. 
Оборудование: картинка с изображением колобка в одном углу, домика в другом, между ними отверстия и тесьма на каждого ребенка. 
Методические приемы: 
Сюрпризный момент - дети находят в группе плачущего колобка. Колобок говорит детям, что заблудился и не может найти дорогу домой. Воспитатель предлагает помочь колобку. Взрослый объясняет и показывает выполнение задания: 
- Надо тесьму продеть в отверстие прямо к домику, и по этой дорожке колобок доберется до дому. После выполнения задания колобок играет с детьми. 
Пальчиковая гимнастика «Замок». 
- На двери висит замок.(соединить пальцы двух рук в замок). - Кто его открыть бы мог? - Потянули, (пальцы скреплены в замок, руки тянуться в разные стороны). - Покрутили (движения сцепленными пальцами от себя к себе). - Постучали (пальцы сцеплены, основание ладоней стучат друг о друга). - И открылись! (пальцы расцепляются, ладони в стороны). 
Образовательная деятельность  № 15
Тема: «Красивый цветок». 
Пальчиковая гимнастика: «Цветок». 
Цель: совершенствовать умение детей делать постройки из крышек «красивый цветок», сочетать по цвету. Развивать мелкую моторику пальцев рук. Воспитывать у детей интерес к выполнению задания. Развивать творческие способности, смекалку. 
Оборудование: разноцветные крышки на каждого ребенка, плоскостные бабочки. 
Методические приемы: 
Воспитатель обращает внимание детей на то, что в группу к ним прилетели бабочки. Они хотят сесть на красивые цветочки, но у нас в группе их нет. Воспитатель предлагает для наших гостей бабочек выложить из разноцветных крышек цветок. Воспитатель объясняет и показывает выполнение задания: 
- Для красной бабочки мы выложим красный цветок, для желтой бабочки, желтый цветок. Во время выполнения закрепить цвет. 
Пальчиковая гимнастика: «Цветок». 
Солнце поднимается - Цветочек распускается! Солнце садится - Цветочек спать ложится. 
Ладони подняты вверх, пальцы образуют «бутон», основания кистей прижаты друг к другу. Цветок распускается: разводим одновременно пальцы рук в стороны, а потом сводим пальцы вместе. Дети обыгрывают постройку.
Образовательная деятельность  № 16
Тема: «Божья коровка». 
Пальчиковая гимнастика: «Оса». 
Цель: продолжать учить детей работать с крышками. Закрепить умение подбирать нужные по цвету. Активизировать речь детей через развитие пальцев рук. 
Оборудование: картинки с изображением божьей коровки без пятнышек, на каждого ребенка, крышки - по 6 штук на каждого ребенка. 
Методические приемы: 
Воспитатель предлагает поиграть в игру. 
Пальчиковая гимнастика: «Оса». 
Оса села на цветок. 
Пьет она душистый сок. 
Вытянуть указательный палец правой руки и вращать им, затем то же самое – пальцы левой руки. Воспитатель обращает внимание детей на то, что у них на столах лежат божьи коровки, но у них чего–то не хватает. Чего? Отсутствуют пятнышки. Воспитатель объясняет и показывает выполнение задания. Пятнышками у нас будут крышки. После выполнения задания повторение пальчиковой гимнастики.
Образовательная деятельность  № 17
Тема: «Плывет, плывет кораблик» (рисование на крупе). 
Пальчиковая гимнастика «Кораблик». 
Цель: упражнять детей в умении работать с крупой, рисовать пальчиком. Развивать ощущение собственных движений. Активизировать словарь через пальчиковую гимнастику. 
Оборудование: поднос с крупой на каждого ребенка, картинку с изображением кораблика. 
Методические приемы: 
Пальчиковая гимнастика «Кораблик». 
- По реке плывет кораблик, он плывет издалека, 
(ладони соединить лодочкой, выполнять волнообразные движения). 
- На кораблике четыре, очень храбрых моряка. 
(показать одновременно по 4 пальца на каждой руке). 
- У них ушки на макушке. (сложить обе ладони на макушке). 
- У них длинные хвосты. (пальцы рук сложить в щепотку и развести в стороны). 
- И страшны им только кошки, только кошки да коты. (растопыренными пальцами обеих рук совершать царапающие движения). 
Рассматривание картинки с корабликом. Выяснить из чего состоит кораблик. Предложить детям нарисовать такой же на крупе пальчиком. Объяснение и показ выполнения задания воспитателем. После выполнения повторить пальчиковую гимнастику. 
Образовательная деятельность  № 18
Тема: «Нарисуй любимую игрушку» (рисование на крупе). 
Пальчиковая гимнастика: «Пальчики». 
Цель: закрепить умение рисовать пальчиком по крупе. Активизировать речь детей через пальчиковую гимнастику. Развивать мелкие движения пальцев рук. 
Оборудование: поднос с крупой на каждого ребенка, игрушка-медвежонок. 
Методические приемы: 
Сюрпризный момент - в гости приходит медвежонок. Он грустный, потому что у него нет игрушек. Воспитатель предлагает помочь медвежонку. Воспитатель объясняет и показывает выполнение задания: 
- Каждый из вас сейчас нарисует пальчиком на крупе свою любимую игрушку и подарит медвежонку. После выполнения задания пальчиковая гимнастика: «Пальчики». 
Раз – два – три – четыре – пять – 
Вышел зайчик погулять. 
Раз – два – три – четыре – пять – 
В домик спрятались опять. 
Поочередно разгибать все пальцы, начиная с мизинца, затем сгибать их в том же порядке. 
Образовательная деятельность  № 19
Тема: «Дождь идет» (шнуровка). 
Пальчиковая гимнастика: «Ежик». 
Цель: учить продевать тесьму в отверстие по диагонали. Развивать движение пальцев рук. Активизировать словарь, развивать речь, мышление детей. 
Оборудование: на каждого ребенка лист картона с изображением травки и грибка, (на листах сверху закреплены три тесьмы, от каждой вниз по диагонали листа идет по пять дырочек, в которые должны продеваться тесьма «дождик»), плоскостные фигурки ёжика по количеству детей, игрушка-ёжик. 
Методические приемы: 
Сюрпризный момент - в гости приходит ёжик. Он рассказывает, что попал под дождик, и ему некуда было спрятаться. Воспитатель предлагает детям выполнить шнуровку «идет дождь» и спрятать ёжика под грибок, который изображен на листе, чтобы он не промок. Воспитатель объясняет и показывает выполнение задания. После выполнения задания - пальчиковая гимнастика: «Ёжик». 
Ежик топал по дорожке 
И грибочки нес в лукошке. 
Чтоб грибочки сосчитать, 
Нужно пальцы загибать. 
Дети загибают по очереди пальцы сначала на левой, потом на правой руке. В конце упражнения руки у них должны быть сжаты в кулачки. Повторить несколько раз. 
5.3. Консультация для родителей
Пальчиковые игры – развитие мелкой моторики
Для чего нужно развивать точность движений пальцев рук (мелкую моторику)? Учеными доказано, что развитие рук находится в тесной связи с развитием речи и мышления ребенка. Уровень развития мелкой моторики и координации движений рук – один из показателей интеллектуального развития и, следовательно, готовности к школьному обучению.
Как правило, ребенок, имеющий высокий уровень развития мелкой моторики, умеет логически рассуждать, у него достаточно хорошо развиты внимание, память, связная речь.
Как проверить степень развития моторики рук у вашего малыша?
Проверьте, умеет ли Ваш ребенок завязывать шнурки? Знает ли он названия пальцев рук? К сожалению, о проблемах с координацией движений и мелкой моторикой большинство родителей узнают только перед школой. Это оборачивается форсированной нагрузкой на ребенка: 
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кроме усвоения новой информации, приходится еще учиться удерживать в непослушных пальцах карандаш. Начинать работу по развитию мелкой моторики нужно с самого раннего возраста, выполняя простые упражнения, сопровождая стихотворным текстом, и не забывая о развитии элементарных навыков самообслуживания: застегивать и расстегивать пуговицы, завязывать шнурки.
Мелкая моторика развивается естественным образом начиная с младенческого возраста на базе общей моторики (движения рук, ног, туловища). Сначала ребёнок учится хватать предмет, после появляются навыки перекладывания из руки в руку и т. д., к двум годам он уже способен рисовать, правильно держать кисточку и ложку. В дошкольном и раннем школьном возрасте моторные навыки становятся более разнообразными и сложными. Увеличивается доля действий, которые требуют согласованных действий обеих рук.
Можно ускорить развитие мелкой моторики различными способами, например, такими, как: игры с мелкими предметами — мозаика, конструкторы, бусины и т. п. или пальчиковые игры.
Пальчиковые игры дают возможность родителям играть с малышами, радовать их и, вместе с тем развивать речь и мелкую моторику. Благодаря таким играм ребёнок получает разнообразные сенсорные впечатления, у него развивается внимательность и способность сосредотачиваться. Такие игры формируют добрые взаимоотношения между взрослым и ребёнком. Персонажи и образы пальчиковых игр - паучок и бабочка, коза и зайчик, дерево и птица, солнышко и дождик - нравятся малышам с полутора-двух лет, дети с удовольствием повторяют за взрослыми тексты и движения. Одни пальчиковые игры готовят малыша к счёту, в других ребёнок должен действовать, используя обе руки, что помогает лучше осознать понятия выше и ниже, сверху и снизу, право и лево.
Игры, в которых малыш ловит или гладит руку взрослого или другого ребёнка, хлопает его по руке или загибает пальцы партнёра по игре, важны для формирования чувства уверенности у ребёнка.
Произносить тексты пальчиковых игр взрослый должен максимально выразительно: то повышая, то понижая голос, делая паузы, подчёркивая отдельные слова, а движения выполнять синхронно с текстом или в паузах. Малышам трудно проговаривать текст, им достаточно выполнять движения вместе со взрослым или с его помощью. Для некоторых игр можно надевать на пальчики бумажные колпачки или рисовать на подушечках пальцев глазки и ротик. Пальчиковые игры побуждают малышей к творчеству и в том случае, когда ребёнок придумывает к текстам свои, пусть даже не очень удачные движения, его следует хвалить и, если возможно, показать свои творческие достижения, например, папе или бабушке. Наибольшее внимание ребёнка привлекают пальчиковые игры с пением. Синтез движения, речи и музыки радует малышей и позволяет проводить занятия наиболее эффективно; можно пропевать предложенные тексты на любую подходящую мелодию.
Пальчиковые игры или игры с пальчиками хорошо развивают мелкую моторику, что эффективно сказывается на развитии речи малыша. Эти игры поднимут ребенку настроение, успокоят, если он расшалился, развлекут, если вдруг станет скучно.
Можно спокойно заниматься домашними делами, и просто читать стишки, под которые ребенок сам будет выполнять упражнения.
Основные правила пальчиковых игр:
1. Подбирайте игры, которые окажутся по силам малышу. Сначала покажите все действия с пальчиками, потом попросите повторить. Помогайте ребенку делать все правильно. Если игра пока слишком сложна для малыша – упростите ее.
Игра «Цап-царап». Ребенок кладет свою ладошку поверх вашей, мама размеренно читает стишок, а малыш слушает ее и внимательно следит за движениями. В нужный момент – на слове «цап-царап» малыш отдергивает руку, чтобы его пальчик не попался.
По ладошке, по дорожке
Ходит маленькая кошка,
В маленькие лапки
Спрятала царапки.
Если вдруг захочет –
Коготки поточит.
Цап-царап!
Затем в игру вступает другая рука. Когда ребенок хорошо освоит последовательность и правила движений, можно поменяться с ним ролями.
2. Сопровождайте игры стихами и потешками. Их легко сочинить на ходу, сопровождая действия, или придумать движения на подходящие стихи. Побуждайте малыша повторять за вами отдельные слова, а затем и весь текст.
Игра «Прыг-скок». На ладонь левой руки поставьте пальцы правой, и наоборот. Либо поднимайте и опускайте пальцы по очереди.
Наши пальцы на ладошке
Пусть попрыгают немножко:
Прыг-прыг-прыг.
Наши пальцы на ладошке
Пусть потопают немножко:
Топ-топ-топ.
Пальчики малыша могут прыгать как вместе, так и вразнобой.
Игра «Цветок». Поднимите руки, сжатые кулачки приставьте друг к другу.
Растет цветок, поднимается
(выпрямляем пальцы)
Лепестки его раскрываются
(ладони соприкасаются основаниями в виде чашечки, а десять пальчиков-лепестков стараемся развести в стороны как можно дальше)
3. В игре обязательно должен поучаствовать каждый пальчик малыша.
Игра «Встречи-проводы». Открытые ладони обеих рук поворачиваете к малышу. Он делает то же самое.
Сережина (имя малыша) ладошка – мамина ладошка.
Здравствуйте ладошки
(ладошки прижимаются друг к другу)
И до свидания!
(ладони разошлись)
Сережин (имя малыша) пальчик – мамин пальчик
Здравствуйте пальчики!
(кончики пальцев соприкасаются)
До свидания, пальчики!
(разъединяем и машем ими)
4. Каждый пальчик малыша должен уметь двигаться не только вместе с другими, но и изолированно сам по себе.
Игра «Строим дом».
Это домик
(ладошки приставлены друг к другу)
Это крыша
(ладони сцеплены, пальцы переплетены)
А труба еще повыше
(мизинчики или безымянные пальцы поднимать то на одной руке, то на другой, то на обеих одновременно)
Игра «Зайчики». Поставить все пальчики одной руки на ладонь другой или на стол.
Вышла зайка на лужок,
Встала в маленький кружок
(пересчитываем заек)
Раз зайка, два зайка, три зайка, четыре зайка, …
Будет лапками стучать
(пальчики стучат по ладони вместе или вразнобой)
Постучали, постучали и устали
Сели отдыхать.
5. Подбирайте игры, чередуя расслабление, сжатие и растяжение кисти.
Игра «Репка».
Репку мы сажали
(пальцами как будто роем лунку на детской ладошке)
Репку поливали
(имитируем, как льется вода из лейки)
Вырастала репка
(выпрямляем постепенно пальчики)
Хороша и крепка!
(ладонь оставить открытой, пальцы согнуть как крючочки.Крючочками своих пальцев беритесь за крючочки малыша и тяните – каждый в свою сторону)
Вытянуть не можем,
Кто же нам поможет?
Тянем-потянем, тянем-потянем! Ух!
(расцепили руки, потрясли кистями)
6. Чередуйте симметричные и несимметричные движения рук. Игры, где правая рука делает одно действие, а левая – другое, вводите к 5 годам.
Игра «Оладушки». 
Если мама месит тесто
Это очень интересно
(левая рука сжата в кулачок, словно держит кастрюльку, правой делаем движения как будто месим)
Ладушки, ладушки
(хлопаем в ладоши)
Что пекли? Оладушки
(правой рукой держим воображаемую сковородку,левой льем на нее тесто)
Раз – оладушек для мамы
(раскладываем оладушки по тарелкам)
Два – оладушек для …
(называем имена людей, знакомых для малыша)
Три - ….
Четыре - ….
А Сереженька (имя малыша) дружок
Получает пирожок!
(сцепить кисти рук)
Ах, как вкусно! 
7. Играйте в пальчиковые игры часто, но понемногу.
И в заключение, хотелось бы отметить важный момент, что в быту человеку ежеминутно требуется совершать какие-нибудь действия мелкой моторики: застёгивание пуговиц, манипулирование мелкими предметами, письмо, рисование и т. д., поэтому от её развития напрямую будет зависеть качество жизни Вашего ребенка. 
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