Тема урока: «Если хочешь быть здоровым»
(путешествие по городу Здоровейску)
·      Цели урока:  сформировать представление о здоровье как одной из главных ценностей человеческой жизни; выделить  компоненты  здорового состояния  человека; познакомить с правилами, помогающими сохранить собственное здоровье на долгие годы.

·      Актуализация знаний
Личностная значимость изучаемого для ученика: усвоение компонентов здоровья и умение применить их  в повседневной жизни – залог здоровь 

·      Оборудование: компьютеры, экран , медиа-проектор 

     Ход урока: 
·       Вводная  часть
1. Организовать класс
2.Связь с предыдущим уроком.(презентация)
3. Тест.
4. Постановка целей и задач урока.
·  Изучение материала
Путешествие по городу Здоровейску
1. В гостях у доктора Пилюлькина.
а) Доктор Пилюлькин рассказывает о том, что сохранить свое здоровье помогает нам режим дня. Режим - это распорядок дел, действий, которые мы  совершаем в течении дня.   Я советую вам  придерживаться такого распорядка дня. 
в)Дети рассказывают о своем режиме дня.
 2. В гостях у доктора Чистюлькина.
а) Доктор Чистюлькин знакомит ребят с понятием "личная гигиена";
в) Работа в группах;
с)Задание "закончи правила  личной гигиены"
д)Советы "как сохранить зубы здоровыми"
3.В гостях у Доктора Физкультурника.
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 Физминутка
 4.В гостях у Веселого Повара
Рассказ Веселого Повара о правильном питании. 
(показ презентации)

5.Встреча с  больным Незнайкой
а) работа в группах.
(каждая группа получает карточку с заданием, выполняя  которое ученики опираются выборочно на текс  в учебнике)

в)советы Незнайке.
с)специальности врачей: педиатр, терапевт, стоматолог, окулист... 
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