Семейные традиции в воспитании детей
Воспитание ребенка — очень многогранный процесс. Он объединяет в себе все сферы нашей жизни, хотим мы того или нет. Все, что окружает детей, так или иначе, влияет на формирование личности. Но самой большой силой и мощью обладает семья.
Родители — первые, с кем ребенок знакомится, первые, кто его окружает и заботится о нем, первые, кто на него существенно влияет. И даже независимо от того, сколько времени вы проводите с ребенком, он будет копировать в первую очередь ваше поведение.
Семейное воспитание детей всегда должно быть сознательным. Если вы хотите вырастить честного сына, никогда не врите ему. Если вы мечтаете об аккуратной и чистоплотной дочурке, всегда поддерживайте дом и свой внешний вид в идеальном состоянии. Если вы хотите сохранить связь со своими детьми на всю жизнь — не умаляйте роль семейных традиций в воспитании детей. Формируйте хорошие семейные традиции.
 	Что такое традиция? Это действие или порядок вещей, устоявшиеся временем, повторяющиеся в неизменном виде раз за разом.  В каждой семье есть определенные традиции. Хорошие или плохие, вредные или полезные, сознательно и целенаправленно созданные или сложившиеся сами по себе. 
В нашей семье тоже есть свои традиции, к которым наша семья  привыкла  и без них уже не может жить.
 1.Например, каждое  воскресенье мы со своей семьей посещаем спортзал (наши дети с нетерпением ждут выходных).
2. Доброй традицией  в нашей семье сложилось чтение книг вечером. 
3. Так же мы завели такую традицию печь пироги на выходные. Дети ждут выходных чтобы с удовольствием помочь маме завести тесто, испечь пироги, накрыть на стол и попить чай.
4. Традиция  решать  все семейные вопросы на семейном совете с неизменным участием детей и обязательным учетом их мнения перешла к нам еще от наших бабушек и дедушек. 
5. Еще обязательно вместе с детьми готовимся к таким праздникам  как Новый год (всей семьей наряжаем елку), масленица (печем блины), пасху (печем куличи, пасхи, красим яйца) и другие и обязательно рассказываем детям о истории возникновения того или иного праздника.
Это наши семейные традиции. Мы  их создали. И они влияют на наших детей. В первую очередь — показывают модель поведения, которую они заберут с собой во взрослую жизнь,  формируют в их сознании представление о жизни, что наложит свой отпечаток в целом на личность.
Традиций не обязательно должно быть много. Они просто должны быть. Это – детство ваших детей, то, чем они его особенно запомнят. 
Поэтому берегите свои хорошие семейные традиции и передавайте их своим детям, чтобы они смогли передать своим. Передавать традиции из поколения в поколение – это священный процесс. Очень приятно передавать детям или внукам традиции своего детства. Так предоставьте им тоже такую возможность – чтобы было что вспомнить и рассказать.
Если вы хотите хорошо воспитать своих детей, формируйте в своей семье только хорошие традиции! 
