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Пояснительная записка

Семейное  и общественное воспитание – две  стороны процесса воспитания в интегративном взаимодействии.

Кризис системы общественного дошкольного образования обострил проблему помощи и поддержки семьи, не имеющей специальных знаний и необходимого опыта в воспитании маленьких детей. Семья оказалась в ситуации выбора содержания и форм воспитания ребенка, выбора воспитывающего взрослого, отвечающего за уход и образование ребенка. Таким взрослым может стать только человек, имеющий специальное образование, освоивший новую модель взаимодействия в триаде: ребенок-педагог-родитель. Новая модель дошкольного образования – совместное с семьей воспитание детей в условиях детского сада – обеспечивает развитие личности ребенка и гармоничных отношений с ним взрослых.
Отличительной  особенностью модели является активное вовлечение семьи в воспитательно-образовательный процесс дошкольного учреждения. Реализация идеи совместного воспитания возможна в такой форме, как группа кратковременного пребывания в детском саду. В такую группу дети приходят вместе с родителями. Здесь ребенок имеет возможность, находясь вместе с мамой, играть, двигаться, общаться с незнакомыми ему ранее детьми и взрослыми. А главное – он спокоен, не покинут и по-прежнему любим.

Возраст от 1 года до 3 лет – особый период в жизни ребенка и окружающих его взрослых. Общеизвестно, что идеальной средой для развития маленького ребенка является его семья. Ребенок этого возраста не в состоянии сам повлиять на свое будущее. Поэтому будущее малыша целиком зависит от его родителей, родных и близких. Адаптация ребенка в 1-3 года к дошкольному учреждению проходит крайне болезненно. Поэтому необходимо так организовать этот период, чтобы как можно меньше травмировать ребенка.  Чтобы  помочь родителям на научной основе заботиться о здоровье ребенка, способствовать его развитию и воспитанию и наполнить мир детства радостью и весельем, была создана подпрограмма психолого-педагогических занятий к программе «Кроха» для группы кратковременного пребывания в детском саду. Программа позволяет всем участникам педагогического процесса /родителям, педагогам, психологу/ способствовать постепенному вхождению ребенка в детский сад и комфортной его адаптации к детскому учреждению, формированию у него чувства защищенности и внутренней свободы, доверия к окружающему миру. Педагог-психолог научит родителей, как полноценно общаться с ребенком, предложат методы и приемы обучения и воспитания малыша в зависимости от его возрастных и индивидуальных особенностей. Специальные встречи помогают наладить взаимодействие сотрудников ДОУ с родителями детей, которые скоро станут его воспитанниками, и создать атмосферу общности интересов, эмоциональной взаимоподдержки и взаимопроникновения в проблемы друг друга. Они направлены на установление партнерских отношений с семьей каждого ребенка, выработку наиболее целесообразных методов и единого стиля воспитания малышей в ДОУ и семье.

Совместная подготовка к посещению ДОУ способствует формированию у родителей потребности в частом общении с детьми, повышению педагогических знаний у родителей детей раннего возраста, помогает родителям осознать важность дошкольного периода детства как базовой ступени развития личности ребенка. Педагог - психолог оказывает практическую помощь родителям в организации игровой деятельности с детьми в кругу семьи, помогает взрослым увидеть мир с позиции ребенка, относиться к малышу как к равному. Для занятий характерно использование межличностных контактов: ребенок-ребенок, ребенок-взрослый, взрослый-взрослый.

Организация взаимодействия педагогов и социума отвечает потребностям сегодняшнего уровня общественной жизни, служит объединению усилий детского сада и семьи в укреплении здоровья, воспитании и обучении детей дошкольного возраста, поиску новых организационных способов привлечения родителей к сотрудничеству с детским садом, способствует также созданию условий для повышения педагогической культуры родителей. Государство РФ обеспечивает равенства возможностей для каждого ребёнка в получении качественного дошкольного образования.

Цель программы:
· плавный переход от воспитания в условиях семьи к воспитанию детей в детском саду;

· всестороннее развитие детей, их ранняя социализация, позволяющая обеспечить успешную адаптацию ребенка к условиям дошкольного учреждения;

· педагогическое просвещение родителей;
· обеспечение государством равенства возможностей для каждого ребёнка в получении качественного дошкольного образования.
Основные задачи:

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия;

-  создание благоприятных условий развития детей в соответствии с его возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями развития способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром;

-  формирование общей культуры личности детей, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности;

- формирования социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим  и физиологическим особенностям детей;

- обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей.
Задачи психологического развития:
-снятие эмоционального  напряжения;

-снижение импульсивности, излишней двигательной активности, тревоги;

- развитие внимания, восприятия, воображения;

- развитие игровых навыков, произвольного поведения.

Образовательные области Программы:
-  социально‑коммуникативное развитие;

-  познавательное развитие;

- речевое развитие;

-  художественно‑эстетическое развитие;

- физическое развитие. 

Социально-коммуникативное развитие - развитие общения и взаимодействия ребёнка с взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье.

Познавательное развитие - предполагает развитие любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе.

Речевое развитие - включает владение речью как средством общения; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие звуковой и интонационной культуры речи.
Художественно-эстетическое развитие - предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного), становление эстетического отношения к окружающему миру; художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений.

Физическое  развитие - включает приобретение опыта в следующих видах поведения детей: двигательном, развитию координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере.

Эти образовательные области будут реализовываться в возрастосообразных видах деятельности:

· ‑  это предметная деятельность и игры с составными и динамическими игрушками; экспериментирование с материалами и веществами, общение с взрослым и совместные игры со сверстниками под руководством взрослого, самообслуживание  и действия с бытовыми предметами-орудиями, восприятие смысла потешек, стихов, рассматривание картинок, двигательная активность.
Принципы создания  программы:

- поддержки специфики и разнообразия детства;

- сохранения уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии человека;

- личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия - взрослых и детей;

- уважение личности ребенка как обязательное требование ко всем взрослым участникам образовательной деятельности;

- осуществление образовательной деятельности в формах, специфических для детей данной возрастной группы, прежде всего, в форме игры, познавательной и исследовательской деятельности.
Форма организации занятий и условия их проведения. 
Количество занятий – 52.

Количество детей -10.

Продолжительность занятия - 15 минут. 

Периодичность занятий – 2 раза в неделю.

Занятие состоит из трех частей: информационной, практической, домашнего задания.

Во время проведения первой информационной части дети  занимаются свободной игровой деятельностью, а родители участвуют в организованной беседе, получают консультации, памятки.
Вторая практическая часть предполагает совместные занятия, игры, упражнения. Общая цель данной части -  заинтересовать игрой ребенка и родителей, а также обучить их приемам вовлечения детей в игру и способам игровой деятельности.

Третья часть – домашнее задание, побуждает родителей к самопознанию и осмыслению собственных приемов и методов организации жизни детей. Каждое домашнее задание предыдущей встречи включает вопросы, касающиеся информационной части следующей встречи.
Средства реализации программы

1.Специально организованные обучающие игровые ситуации.

2.Совместная деятельность педагога с детьми.

3.Работа с родителями. Предполагает системное и планомерное взаимодействие триады родитель – ребенок – педагог для решения проблем воспитания, развития и адаптации к МДОАУ д/с «Белочка».
4.Анкетирование родителей (в начале года) с целью изучить запросы родителей и индивидуальные особенности детей; определить чем руководствуются родители в воспитании ребенка, что они ожидают от детского сада (приложение 1);

5.Анкетирование родителей (в конце года) с целью определить произошло ли взаимообогащение родителей опытом семейного воспитания (приложение 2).

Методы и приемы реализации программы

1.Практические:

-создание развивающей среды, обеспечивающей комфортное пребывание ребенка в ДОУ (сенсорное оборудование);
-организация режима двигательной активности.

2.Словесные:

-беседы;

-чтение художественной литературы (детский фольклор – потешки, песенки);
-подвижные игры;

-развлечения;

-консультации;

-наблюдения.

3.Наглядные:

-сбор фотоматериалов;

-рассматривание иллюстраций;

-аудиовизуальная техника;

-информационно – агитационные стенды;

-памятки;

-личный пример взрослых.

Психолого-педагогические условия:
1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях;
2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей);
3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка и учитывающего социальную ситуацию его развития;
4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности; 
5) защита детей от всех форм физического и психического насилия; 
6) поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, охране и укреплении их здоровья, вовлечение семей непосредственно в образовательную деятельность. 
Целевые ориентиры.

1.Характеристики развития ребёнка на этапе  начала дошкольного возраста.
К началу дошкольного возраста (к 3 годам):
- ребенок  интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий;

 - использует специфические, культурно фиксированные  предметные действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчёски, карандаша и пр.)  и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении;

- владеет активной и пассивной речью, включённой в общение; может обращаться с вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек;

- стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в  движениях и действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого;
- проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им;

- ребенок обладает интересом к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки; проявляет эмоциональный  отклик на различные произведения культуры и искусства;

- у ребёнка развита мелкая и крупная моторика.
2.Полученный опыт поможет родителям избежать проблем в воспитании и развитии согласно возрастных особенностей.

3.Полученный опыт поможет педагогам определить влияние посещения группы раннего развития с режимом кратковременного пребывания на степень адаптации ребенка в детском саду.

Приложение 1

УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ!
Для того чтобы лучше узнать вашего ребенка и вовремя прийти на помощь, просим ответить на вопросы.

Фамилия, имя ребенка_________________________________________________________

1. Как вы называете ребенка дома_______________________________________________

2. Часто ли болеет ваш ребенок? Какими заболеваниями____________________________

_____________________________________________________________________________

3. Какой вид закаливания вы применяете_________________________________________

4. Как засыпает и спит ваш ребенок_____________________________________________

5. Какой аппетит у вашего ребенка______________________________________________

6. Как ваш ребенок относится к сверстникам______________________________________

7. Как ваш ребенок реагирует на незнакомых взрослых_____________________________

8. Как вы поступаете при возникновении капризов у ребенка________________________

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

9. Какое настроение преобладает у вашего ребенка________________________________

10. Что доставляет радость вашему ребенку_______________________________________

11. Какие у ребенка имеются привычки и особенности______________________________

       ____________________________________________________________________________

12. Чем больше всего любит заниматься ваш ребенок_______________________________

13. Состав семьи: полная, неполная,

количество детей____________________________________________________________

14.Каковы ваши жилищно-материальные условия________________________________

15.Какие трудности вы испытываете в воспитании ребенка:

-отсутствие опыта в воспитании;

-организация режима дня;

-неумение адекватно реагировать на негативное поведение ребенка.

16.Как вы относитесь к детскому саду____________________________________________

_____________________________________________________________________________17.Чему вы отдаете предпочтение в развитии ребенка как родитель: 

-гармоничному развитию;

-физическому развитию;

-умственному развитию.

18.Что, на ваш взгляд, даст ребенку посещение группы        кратковременного    пребывания________________________________________________________________________________________________________________________________________________

19.Чем вы руководствуетесь в воспитании ребенка?

- помогает интуиция;

- опираюсь на опыт старшего поколения;

- читаю литературу /укажите какую/______________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Спасибо за сотрудничество!
Приложение 2
УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ!
Для того чтобы определить произошло ли взаимообогащение родителей опытом семейного воспитания, просим ответить на вопросы. 

Фамилия, имя ребенка

____________________________________________________________________________

Возраст на период поступления_________________________________________________

Какой период времени ребенок посещал группу кратковременного пребывания?

____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

Оправдались ли ваши ожидания от посещения группы?_____________________________

Что узнали нового, чему научились сами?_________________________________________

_____________________________________________________________________________

Как повлияло на развитие вашего ребенка посещение группы кратковременного пребывания?_______________________________________________________________________________________________________________________________________________

Соответствует ли развитие вашего ребенка возрастным показателям?

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Желаете ли посещать группу раннего возраста в МДОАУ «Белочка»?_________________

_____________________________________________________________________________

/если нет, то укажите причину/

В следующем учебном году вы хотели бы получить помощь:

- педагога - психолога;

- музыкального руководителя;

- руководителя по физкультуре;

- руководителя по изобразительной деятельности.

Ваши предложения, пожелания_______________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Спасибо за сотрудничество!
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