Примерный тематический план деятельности с детьми
по программе « Я – Ты – Мы»

	Месяц
	Раздел программы
	Тема беседы
	Программное содержание
	Источник беседы
	Упражнения, игры, этюды, продуктивная деятельность и др.
	Работа с родителями
	Памятки для детей

	Сентябрь
	Уверенность в себе
	Ты и твои родители
	Помочь ребенку лучше понять свое внешнее сходство с родителями и отличие от них
	«Общительные сказки» ШорыгинаТ.А., стр.4,                    «Современный этикет и воспитание культуры пове-дения у дошко-льников», КурочкинаИ.Н. стр.207.
	Рассматривание альбома, рисование «Мои родители и я»
 
	Оформление альбома 

«Мы так похожи»
	

	Октябрь
	Уверенность в себе
	Каждый привлекателен по-своему
	Выяснить, как ребенок относится к своей внешности, помочь ему адекватно оценить себя,
	«Современный этикет и воспитание культуры пове-дения у дошко-льников», КурочкинаИ.Н. стр.133, 
	Альбом «Дети разных народов», Рисование «Вот мы какие», игры «Поменяйтесь местами», «Солнышко в доме», «Веселые переглядки», 
	Консультация-памятка «Стиль поведения с застенчивыми, конфликт-ными детьми.»
	

	Октябрь
	
	
	поддержать положитель-ную само-оценку, спо-собствовать развитию у детей толе-рантности по отношению к другим людям – независимо от их внешности
	«Мы с друзьями целый мир»

РещиноваС.В.МаханеваМ.Д.

стр.11 
	«Комплименты», беседа перед зеркалом « Я ль на свете всех милее..»
	«Советы по формирова-нию адекват-ной само-оценки»
	

	Ноябрь
	Уверенность в себе
	Шляпы, одежда, грим
	Помочь детям понять, что внешность можно изменить, отразив в ней то или иное настроение
	«Мы с друзьями целый мир»

РещиноваС.В.МаханеваМ.Д.

стр.91
«Театр настроений» ИвановаГ.П., стр.46
	Рисование «Мой идеальный портрет, пособие «Измени внешность», Веселое обучение смешному татуажу, макияжу,работа в уголке ряжения
	Оформление пособия «Измени внешность»
	

	Декабрь
	Чувства, желания, взгляды
	Мимические признаки эмоций
	Продолжать учить детей распознавать различные эмоции по выражению лица
	Программа 
«Я, ты, мы» М., 1999. Князева О.Л., Стёркина Р.Б.
С.94
	Пособие «Экран настроений», д/и «Угадай эмоцию», этюд «Облака»
	
	

	Январь
	Чувства, желания, взгляды
	Плач, смех, испуг, радость
	Учить детей распознавать по внешним признакам различные настроения и эмоциональные состояния
	«Школа здорового человека»
Кулик Г.И.,

СергиенкоН.Н.

С.82
	Изготовление масок, д/и «Домик настроений»
	
	

	Февраль
	Социальные навыки
	Сочиняем истории про своих друзей
	Побуждать детей сочи-нять неслож-ные стишки и истории,в ко-торых геро-ями стано-вятся они са-ми, способ-ствовать по-вышению их самооценки
	«Современный этикет и воспи-тание культу-ры поведения  у дошколь-ников» КурочкинаИ.Н. с.174
	«Сочиним историю..», составление рассказов-загадок о своем друге, пособие «Волшебный коврик»
	Оформление пособия «Волшебный коврик»
	

	Март
	Социальные навыки
	Порядок в твоем доме. Как принять гостей.
	Приучать детей прояв-лять заботу о красоте и чистоте дома, учить пози-тивным под-держиваю-щим прие-мам общения со сверст-никами,помочь им понять, в чем состоит роль хозяина дома во время приема гостей
	«Современный этикет и воспи-тание культу-ры поведения  у дошколь-ников» КурочкинаИ.Н. с.57, 143
	Упражнение «Уберем наш дом», игра «Угощение для любителей чистоты»
	Задание на дом - сбор информации по теме
	Памятка 
«Ждем гостей»
 (см. приложение)

	Апрель
	Социальные навыки
	Что надеть в гости. Как выбирать подарок.
	Помочь понять, что воспитанный человек стремится понравиться окружающим и всегда выглядит опрятно, понять, как можно порадовать друга
	«Современный этикет и воспи-тание культу-ры поведения  у дошколь-ников» КурочкинаИ.Н. с.63, 140
	Игра «Выбери костюм», «Составь цветовое решение костюма», Изготовление игры «Подбери подарок», «Оденем кукол красиво»
	Задание на дом - сбор информации по теме
	Памятка 
«Правила подарочного этикета»

	Май
	Социальные навыки
	Порадуй своего друга
	Учить детей позитивным способам общения со сверстниками, помочь им понять, что дружба дарит радость общения и надо уметь доставлять эту радость
	«Будьте вежливы всегда» Демидова О.Н., с.25,
«Общительные сказки» ШорыгинаТ.А., стр.17                    

	Рисование «что любит твой друг», «Подарок для друга», игра «Рукавички», «Дракон», «Дружба начинается..», «Подарки», «Зеркальный танец»
	
	


