
 

ИГРЫ С ВОДОЙ 
 

Купание куклы 

Перед тем как начать игру, 

приготовьте таз, губку, мыло, кружку 

(или кувшин) и полотенце. Наберите в 

таз воды: вода должна теплая. 

Предложите ребенку покупать куклу 

или помыть ее с помощью губки и 

мыла. Попросите ребенка вытереть 

куклу и надеть на нее чистую одежду. 

Возьмите платья куклы, положите их в 

тазик и предложите ребенку постирать, 

затем выстиранные вещи отжать и 

повесить на веревку. 

 

ИГРЫ С ВОДОЙ 
 

Мокрые наклейки 

Перед началом игры вырежьте из 

цветного полиэтилена разные 

фигурки: домик, солнце, дерево, 

машинку, собаку, облако и т. д. 

Намочите фигурки и выложите их на 

стене в ванной комнате. Предложите 

ребенку угадать силуэты предметов и 

самостоятельно сделать картину из 

аппликаций. 

 

ИГРЫ С ВОДОЙ 
 

Продемонстрируйте ребенку еще одно 

свойство воды. Вода не имеет вкуса. 

Для доказательства налейте в три 

чашки кипяченую воду: в одну чашку 

положите чайную ложку сахара, в 

другую — соли, а третью оставьте 

нетронутой. Предложите ребенку 

попробовать воду из всех чашек на 

вкус. 

 

 

ИГРЫ С ВОДОЙ 
 

Убедиться в том, что вода не имеет 

запаха, можно понюхав разные 

жидкости, например шампунь, 

фруктовый сок, водный раствор 

валерианы, и сравнив их запах с 

«запахом» чистой воды. 

 



ИГРЫ С ВОДОЙ 
 

Покажите ребенку, что вода льется и 

принимает форму того сосуда, в 

который налита. Для игры дайте 

юному исследователю лейку, 

наполненную водой, и несколько 

прозрачных баночек разной формы. 

Наливая в них воду, ребенок сам убе-

дится в свойстве воды заполнять 

собою сосуды любой формы. 

 

ИГРЫ С ВОДОЙ 
 

Предложите ребенку проверить 

поговорку «Водичка дырочку найдет». 

Предложите для опыта пластиковую 

бутылку, в нижней части которой 

проделано несколько отверстий разной 

величины. Заполнив бутылку водой, 

малыш увидит, что она начнет 

вытекать. Причем чем шире отверстие, 

тем толще будет струйка воды, 

льющейся из бутылки. 

 

 

ИГРЫ С ВОДОЙ 
 

Для измерения объема бутылок разной 

формы предложите малышу мерный 

стаканчик и воронку. Вставив воронку 

в горлышко бутылки, покажите 

ребенку, как надо аккуратно вливать в 

нее воду из мерного стаканчика. Не 

забывайте при этом вслух считать 

количество стаканчиков, которые 

вливаются в измеряемую емкость. 

Проделав то же самое с бутылкой 

другой формы, малыш узнает, в 

которую из них входит большее коли-

чество воды, и вместе с вами сможет 

сделать вывод о том, какая из двух 

бутылок больше. 

 

ИГРЫ С ВОДОЙ 
 

Познакомьте малыша со свойством 

воды — растворителя. Для этого дайте 

ребенку несколько прозрачных 

стаканчиков с водой и краску, акварель 

или гуашь. Ему будет интересно по-

лучать разные оттенки одного и того 

же цвета, добавляя в один стаканчик 

больше краски, а в другой — меньше. 

Можно создать и три оттенка, добавив 

в воду только чуть-чуть краски. А если 

очень постараться, оттенков станет 

еще больше. Окрашивание воды 

поможет ребенку понять 

закономерности смешения цветов. 

Сочетание красной и желтой краски 

дает оранжевую воду, желтой и синей 

— зеленую, синей и красной — 

фиолетовую. 

 



ИГРЫ С ВОДОЙ 
 

Рыбалка 

Приобретите в магазине игру, в 

которой пластмассовые рыбки с 

металлической серединкой ловятся 

магнитной удочкой. Если вам не 

удалось купить игру, то можно 

изготовить ее самим, вырезав рыбок из 

тонкого пластика (например, из од-

норазового стаканчика или из 

бумажных пакетов из-под молочных 

продуктов) и надев на каждую из них 

по металлической канцелярской 

скрепке. Удочку тоже изготовить 

нетрудно, нужен лишь магнит. 

 

ИГРЫ С ВОДОЙ 
 

Тонущий корабль 
На поверхность воды в таз или ванну 

положите мыльницу, миску или 

небьющуюся тарелку. Затем покажите 

ребенку, как из лейки или любой другой 

посуды с носиком тонкой струйкой лить в 

нее воду, ожидая момента, когда уровень 

воды в плавающей емкости достигнет 

критического и она начнет крениться и 

тонуть. Предложите юному испытателю 

самому провести этот опыт. 

Можно организовать эту игру для 2 детей, 

внеся в нее соревновательный момент. 

Пусть дети льют воду в одинаковые 

емкости очень тонкими струйками так, 

чтобы «корабли» дольше оставались на 

поверхности. Выигрывает в этом 

соревновании тот, у кого корабль затонет 

последним. Спросите у ребенка, почему 

корабль сначала плавал, а потом затонул. 

 

ИГРЫ С ВОДОЙ 
 

Дальнее плавание 

Сделайте вместе с ребенком бумажный 

кораблик (как это сделать, показано на 

рис. 47), а затем спустите его на воду в 

таз или ванну. Покажите ребенку, как 

надо на него подуть, чтобы кораблик 

начал двигаться, удаляясь от вас. Чем 

сильнее и дольше будет воздушная 

струя, которую вы выдуваете, тем 

дольше будет плыть кораблик. 

Поэтому дуть надо не раздувая щек. 

Посоревнуйтесь с ребенком в том, чей 

кораблик уплывет дальше. Спросите у 

ребенка, от чего, по его мнению, 

зависит дальность пути кораблика. 

 

ИГРЫ С ВОДОЙ 
 

Водяные бомбы 

Бомбами могут служить наполненные 

водой и крепко завязанные 

полиэтиленовые мешочки или плотные 

бумажные пакеты из-под молочных 

продуктов. Для того чтобы водяная 

бомба «взорвалась», надо положить ее 

на землю и резко с размаху топнуть по 

ней ногой или прыгнуть на «бомбу» 

двумя ногами. В результате пакет 

лопается, а вода разбрызгивается во 

все стороны, не щадя и самого 

бомбардира. 

 



ИГРЫ С ВОДОЙ 
 

Меткий стрелок 

Для этого соревнования на стол или 

скамейку нужно поставить бутылки по 

количеству игроков. На горлышко 

каждой бутылки положите легкий 

пластмассовый шарик (для игры в на-

стольный теннис). Каждому ребенку 

изготовьте по брызгалке. Ее можно 

сделать из любой пластиковой 

бутылки, проткнув отверстие 

диаметром в 3—5 мм в крышке. 

Брызгалки заполняются водой. Теперь 

все готово для состязания в меткости. 

 

ИГРЫ С ВОДОЙ 
 

Водоносы 

Каждому игроку дают наполненный до 

краев стакан (или кружку) с водой. 

Дети по сигналу ведущего бегут к 

финишу и возвращаются обратно на 

линию старта. Побеждает игрок, при-

шедший первым и не расплескавший 

воду. 

 

ИГРЫ С ВОДОЙ 
 

Лихие шоферы 

На детские машинки-грузовики 

поставить стаканы или ведерки с 

водой, налитые до краев. Задача 

игроков довести машинки от старта до 

финиша, стараясь не разлить воду. 

Побеждает тот из шоферов, который 

быстрее других доехал до финиша и не 

разлил при этом воду. 

 

ИГРЫ С ВОДОЙ 
 

Пятнашки с брызгалками 

Игра напоминает традиционные 

пятнашки (или салки), отличаясь от 

них лишь тем, что водящий не пятнает 

игроков рукой, а пытается обрызгать 

их струей воды. Тот, кого ему удалось 

облить водой, становится водящим и 

получает брызгалку. А водящий 

превращается в игрока. 

 



ИГРЫ С ВОДОЙ 
 

Напои товарища 

В игре принимают участие четыре 

человека, двое из них могут быть 

взрослыми. 

Две пары игроков соревнуются в том, 

кто быстрее напоит своего товарища. 

Каждой соревнующейся паре дается 

кружка с питьевой водой и столовая 

ложка, из которой первый игрок дол-

жен напоить водой второго, сидящего 

перед ним на стуле. Вся сложность 

заключается в том, что у обоих 

завязаны глаза. 

Удовольствие от этой игры получают 

не столько участники, сколько 

зрители, наблюдающие за этим 

шуточным соревнованием. 

 

ИГРЫ С ВОДОЙ 
 

Перечерпай воду 

Для этой игры двум игрокам нужно 

дать одинаковые тазики или ведерки с 

водой и кружки одного объема. Игроки 

соревнуются в том, кто быстрее сумеет 

вычерпать воду из ведра с помощью 

кружки, перелить ее в тазик и при этом 

не разлить воду. 

 

ИГРЫ С ВОДОЙ 
 

Кто дальше бросит шар 

Игра для детей с 3 лет и старше. 

В воздушные шарики через воронку 

налейте 1/3 стакана воды, затем 

надуйте их до одинакового размера и 

крепко завяжите ниткой. 

Соревнующиеся игроки встают у 

стартовой черты и со всей силы 

бросают шары. Побеждает тот, чей 

шарик улетел дальше. 

 

ИГРЫ С ВОДОЙ 
 

Веселые поварята 

Соревнуются двое игроков-«поварят». 

На расстоянии 5 м друг от друга для 

каждого игрока ставятся стаканы. На 

старте стакан, полный воды, а на 

финише — пустой. Задача «поварят» 

переносить воду в столовой ложке из 

одного стакана в другой, стараясь не 

расплескать на ходу ни капли. 

Побеждает тот из детей, кто скорее 

перенесет воду и меньше, чем сопер-

ник, прольет ее по дороге. 

Соревноваться можно и командами, 

проводя игру как эстафету. 

 



ОПЫТЫ С ВОДОЙ 

Окрашивание воды  

Цель: Выявить свойства воды: вода может 

быть тёплой и холодной, некоторые вещества 

растворяются в воде. Чем больше этого 

вещества, тем интенсивнее цвет; чем теплее 

вода, тем быстрее растворяется вещество.  

Материал: Ёмкости с водой (холодной и 

тёплой), краска, палочки для размешивания, 

мерные стаканчики.  

Взрослый и дети рассматривают в воде 2-3 

предмета, выясняют, почему они хорошо 

видны (вода прозрачная). Далее выясняют, 

как можно окрасить воду (добавить краску). 

Взрослый предлагает окрасить воду самим (в 

стаканчиках с тёплой и холодной водой). В 

каком стаканчике краска быстрее 

растворится? (В стакане с тёплой водой). Как 

окрасится вода, если красителя будет 

больше? (Вода станет более окрашенной).  

ОПЫТЫ С ВОДОЙ 

Как вытолкнуть воду?  

Цель: Формировать представления о том, что 

уровень воды повышается, если в воду класть 

предметы.  

Материал: Мерная ёмкость с водой, камешки, 

предмет в ёмкости.  

Перед детьми ставится задача: достать 

предмет из ёмкости, не опуская руки в воду и 

не используя разные предметы-помощники 

(например, сачок). Если дети затруднятся с 

решением, то воспитатель предлагает класть 

камешки в сосуд до тех пор, пока уровень 

воды не дойдёт до краёв.  

Вывод: камешки, заполняя ёмкость, 

выталкивают воду.  

 

ОПЫТЫ С ВОДОЙ 

Куда делась вода?  

Цель: Выявить процесс испарения воды, 

зависимость скорости испарения от условий 

(открытая и закрытая поверхность воды).  

Материал: Две мерные одинаковые ёмкости.  

Дети наливают равное количество воды в 

ёмкости; вместе с воспитателем делают 

отметку уровня; одну банку закрывают 

плотно крышкой, другую - оставляют 

открытой; обе банки ставят на подоконник.  

В течение недели наблюдают процесс 

испарения, делая отметки на стенках 

ёмкостей и фиксируя результаты в дневнике 

наблюдений. Обсуждают, изменилось ли 

количество воды (уровень воды стал ниже 

отметки), куда исчезла вода с открытой банки 

(частицы воды поднялись с поверхности в 

воздух). Когда ёмкость закрыты, испарение 

слабое (частицы воды не могут испариться с 

закрытого сосуда).  

ОПЫТЫ С ВОДОЙ 

Откуда берётся вода?  

Цель : Познакомить с процессом 

конденсации.  

Материал: Ёмкость с горячей водой, 

охлаждённая металлическая крышка.  

Взрослый накрывает ёмкость с водой 

холодной крышкой. Через некоторое время 

детям предлагается рассмотреть внутреннюю 

сторону крышки, потрогать её рукой. 

Выясняют, откуда берётся вода (это частицы 

воды поднялись с поверхности, они не 

смогли испариться из банки и осели на 

крышке). Взрослый предлагает повторить 

опыт, но с тёплой крышкой. Дети наблюдают, 

что на тёплой крышке воды нет, и с помощью 

воспитателя делают вывод: процесс 

превращения пара в воду происходит при 

охлаждении пара.  



ОПЫТЫ С ВОДОЙ 

18. Какую форму принимает вода? 

 

Вода не имеет формы и принимает 

форму того сосуда, в который она 

налита. Пусть дети нальют ее в 

емкость разной формы и разного 

размера. Вспомните с детьми, где и как 

разливаются лужи. 

 
 

 

ОПЫТЫ С ВОДОЙ 

19. Есть ли у воды вкус? 

 

Спросите перед опытом: «Какого вкуса 

вода?» 

После этого дайте детям попробовать 

питьевую воду. Затем в один стакан 

положите немного соли, в другой 

сахар, размешайте и дайте детям 

попробовать. Спросите: «Какой вкус 

приобрела теперь вода?» Объясните, 

что вода приобретает вкус того 

вещества, которое в него добавлено. 

 

ОПЫТЫ С ВОДОЙ 

20.Чем пахнет вода? 

 

Перед началом опыта задайте вопрос: 

«Чем пахнет вода?» Дайте детям три 

стакана из предыдущих опытов 

(чистую, с солью, с сахаром). 

Предложите понюхать. Затем капните 

в один из них (дети не должны это 

видеть — пусть закроют глаза), 

например, раствор валерианы. Пусть 

понюхают. Что же это значит? 

Скажите ребенку, что вода начинает 

пахнуть теми веществами, которые в 

нее положены, например яблоком или 

смородиной в компоте, мясом в 

бульоне. 

 

ОПЫТЫ С ВОДОЙ 

21. Зачем нужна вода растениям? 

Животворное действие 

воды 

 

Нарежьте веточки быстро 

распускающихся деревьев или кустар-

ников (тополь, береза, смородина). 

Возьмите сосуд с водой. Рассмотрите с 

детьми веточки (они должны быть 

только с почками, без листьев) и 

поставьте их в сосуд с водой. 

Объясните, что одно из важных 

свойств воды — давать жизнь всему 

живому. Пройдет время, и веточки 

оживут, а тополиные ветки могут даже 

пустить корни. 

 



ОПЫТЫ С ВОДОЙ 

22. Вода не имеет цвета 

 

Пусть дети положат кристаллы 

марганцевокислого калия или краски в 

стаканы и тщательно перемешают, 

чтобы они полностью растворились. А 

также покажите им чай, кофе, компот, 

кисель. Пусть ребята убедятся, что 

вода окрашивается в цвет того веще-

ства, которое положено в воду. Кроме 

того, покажите им, что интенсивность 

цвета зависит от количества вещества. 

Например, два кристалла 

марганцевокислого калия дают 

розовую окраску, а десять — 

фиолетовую. 

 

ОПЫТЫ С ВОДОЙ 

23. Вода смачивает и очищает 

предметы 

 

Возьмите бумажную салфетку и 

осторожно положите ее в широкий 

сосуд на поверхность воды. 

Объясните, что вода проникает в 

волокна ткани и смачивает ее. 

 

ОПЫТЫ С ВОДОЙ 

24. Испарение воды 

 

Вскипятите воду, налейте кипяток в 

прозрачный стакан, покройте его 

крышкой, затем покажите, как 

сконденсированный пар превращается 

снова в капли и падает вниз. Спросите: 

«Зачем накрывают пищу крышкой?» 

Где быстрее остынет чай: в чашке или 

блюдце? Почему? 

 

ОПЫТЫ С ВОДОЙ 

25. Ручеек 

 

Сделайте небольшой желобок, 

похожий на русло ручейка. Положите 

его наклонно, приложите нижний 

конец к тазику, а верхний закрепите, 

чтобы он не падал. Лейте воду на 

желоб небольшой струей. Если в желоб 

положить камешки, то вы сможете 

добиться эффекта журчащих струек. 

 



ОПЫТЫ С ВОДОЙ 

26. Фонтан 

Возьмите пластиковую бутылку 

(лучше объемом в два литра), отрежьте 

у нее дно. В пробке проделайте 

отверстие, вставьте в нее гибкий шланг 

от капельницы (длиной не менее 30 

см). Заделайте отверстие герметически 

(можно пластилином), чтобы оно не 

протекало. Налейте в бутылку воду, 

закупорив шланг пальцем. А теперь 

отрегулируйте высоту бутылки и 

шланга так, чтобы в ваших руках 

весело забил самодельный фонтанчик. 

Он будет работать до тех пор, пока 

уровень воды в бутылке не сравняется 

с уровнем воды в трубке. 

 
 

ОПЫТЫ С ВОДОЙ 

27. Волшебный карандаш 

 

Проведите следующий опыт. Сквозь 

наполненный водой стакан посмотрите 

на вертикально расположенный за ним 

карандаш. Подвиньте карандаш влево, 

затем вправо. По какому пути, как вы 

видите, двигается карандаш? 

 

 


