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Цель: Учить ориентироваться в пространстве, действовать сообща; развивать индивидуальные двигательные способности.

Задачи: 

1.Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную  и в колонне по одному, развивая ориентировку в пространстве.

2.Развивать умение детей в сохранении устойчивого равновесия в прыжках на двух ногах.

3.Воспитывать умение дышать носом естественно и без задержки.

Оборудование: бубен, нестандартное оборудование (браслеты).
Ход гимнастики:

Вводная часть.

Воспитатель: Детки  отгадайте такую загадку:

                                                Чик-чирик,

К зернышкам прыг!

                                                 Клюй не робей!

                                                 Кто это?

Дети: Воробей.

Воспитатель: Ребята, а вы хотите быть воробышками?

 Дети: Да. 

Воспитатель: Сегодня мы с вами будем воробьи-воробышки-маленькие добрые птички. Воробышки летите ко мне.

  Ребята собираются около воспитателя, надевают на ручки браслеты. 

Воспитатель: Давайте воробышки с вами погуляем. Крылышки  у воробышек сложены за спинкой. Воробышки потихоньку гуляют.

            «Воробышки гуляют»  (Ходьба врассыпную (15сек.)).

Воспитатель: А сейчас воробышки, идем на носочках, крылышки сложены за спинкой, а спинки прямые.

 Ходьба на носочках (10сек.)

Воспитатель: Теперь воробышки полетели потихонечку. Летим аккуратно, друг друга не толкаем.

Медленный бег (15 сек.)

Воспитатель: Теперь воробышки полетели побыстрее.

Быстрый бег (15 сек.)

Воспитатель: Сейчас воробышки идут потихонечку. Вставайте воробышки в кружок.

Построение в круг.

Основная часть.

Воспитатель: А сейчас, воробышки, давайте помашем крылышками (Упражнение «Воробышки машут крыльями»). Ножки слегка расставлены, Крылышки за спинкой. Разводим крылышки в стороны, помашем всеми крылышками. Затем складываем  крылышки за спинку. (Повторить 5 раз, темп умеренный). Начинаем упражнение. Сохраняем устойчивое положение тела.

  Воспитатель: А сейчас, воробышки, давайте спрячемся (Упражнение «Воробышки спрятались»). Ножки слегка расставим, крылышки опустим. Присядем, опустим головку, обхватим ее крылышками. После моих слов «Где наши воробышки?» вы выпрямляетесь и говорите «Вот они!» (Повторить 5 раз, темп умеренный). Начинаем упражнение. Хорошо выпрямитесь. Молодцы мои воробышки.

Воспитатель: А теперь, воробышки, давайте почирикаем (Упражнение «Воробышки дышат»). Ножки слегка расставим, крылышки опустим. Делаем вдох носиком. На выдохе протяжно тянем: «ч-и-и-и-р-и-и-к» и пальчиками постукиваем по крыльям носа (Повторить 3 раза, темп умеренный). Вдох должен быть короче выдоха. Начинаем упражнение.

 Воспитатель: Молодцы воробышки, вы так хорошо чирикаете! А сейчас, воробышки покажите, как вы радуетесь (Упражнение «Воробышки радуются»). Ножки слегка расставьте, крылышки опустите. С начало мы подпрыгиваем на двух ногах(8-10 подпрыгиваний), а затем мы шагаем на месте (повторить 3 раза).    Прыгайте легко, высоко. Начинаем упражнение.        

Заключительная часть

Воспитатель: Молодцы воробышки, а теперь вставайте друг за другом.

Перестроение в колонну по одному.

Воспитатель: А теперь мои воробышки идем потихоньку, друг за другом.

Ходьба в колонне по одному(15 сек.)

Воспитатель: А теперь мои воробышки полетели.

Бег в колонне по одному(20 сек.) Летим аккуратно, друг друга не толкаем.

Воспитатель: Молодцы воробышки, а теперь давайте отдохнем, шагаем потихоньку.

Ходьба в медленном темпе(20 сек.)

Воспитатель: Ну, что воробышки устали? Летите потихонечку на стульчики отдыхать.  Дети проходят на стульчики.

