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Семинар – практикум 

Тема: Здоровьесберегающие технологии в дошкольных образовательных учреждениях и начальной школе, их роль в сохранении и укреплении здоровья ребенка.

Цель:  совершенствование  уровня профессиональной  компетентности педагогов дошкольных образовательных учреждений и начальной школы  в работе по сохранению и укреплению здоровья детей. 

Задачи:
- повышение эффективности взаимодействия педагогов детского сада и школы в организации и проведении работы по сохранению и укреплению здоровья детей;
- повышение  уровня  теоретических и практических знаний педагогов в области профилактики и коррекции в состоянии здоровья детей;
- углубление и конкретизация знаний по использованию здоровьесберегающих технологий в воспитательно-образовательном процессе;
- закрепление представлений о методах оптимизации двигательной активности детей 5-8 лет;
 - знакомство с играми, упражнениями оздоровительно-коррекционной, профилактической направленности.

Предварительная работа
Оформление тематической  выставки «Игровая деятельность и ее роль в оздоровлении детей».  Презентация «Создание здоровьесберегающей среды в образовательном учреждении». Составление памяток для педагогов, подготовка практического материала (таблицы), изучение воспитателями комплекса упражнений для демонстрации участникам семинара (игр, оздоровительных упражнений) с целью их дальнейшего применения на уроках в начальной школе и образовательной деятельности в ДОУ.

Участники семинара: педагоги ДОУ, учителя начальных классов.

План семинара-практикума

	№
п/п
	Тема занятия
	Форма работы
	Кол-во
часов

	1.
	Подвижная игра как  технологии сохранения и укрепления здоровья дошкольников и младших школьников.

	Лекция-диалог
	1

	2.
	Здоровьесберегающие технологии  в профилактике и коррекции недостатков физического развития детей дошкольного и младшего школьного возраста.

	Лекция-диалог,
тренинг
	2

	3.
	Реализация игр и  упражнений оздоровительно-коррекционной направленности в процессе образовательной деятельности  дошкольников и младших школьников.
	Практикум

	1







Занятие 1.

Тема: Подвижная игра как  технология сохранения и укрепления здоровья дошкольников и младших школьников.
 
Задачи: повышение эффективности взаимодействия педагогов детского сада и школы в организации и проведении работы по сохранению и укреплению здоровья детей; углубление и конкретизация знаний по использованию здоровьесберегающих технологий в воспитательно-образовательном процессе ДОУ и школы.

Форма проведения: лекция – диалог.

План:

1. Вступительное слово ведущего по проблеме семинара.
2. Здоровьесберегающие технологии в ДОУ и начальной школе.
3.  Подвижная игра как технология сохранения и укрепления здоровья дошкольников и младших школьников (теория вопроса). Приложение 1.
4. Диалог по теме.

Тезисы к диалогу:
- Образовательная деятельность, уроки…запрет на движения?
-Ограничение двигательной активности детей – случайность или система?
-Первые признаки переутомления дошкольников и младших школьников в процессе непосредственно образовательной деятельности (анализ таблицы 4, автор – Степанова О.А.).   Приложение 2.
- Причины выраженности дефицита движения детей.
-Двигательная нагрузка, как фактор защитного действия и, одновременно, фактор риска.
- Норма двигательной активности детей 5- 8 лет.
- Проблемы снижения интереса к игре в начальной школе.
5. Ресурсы режима жизнедеятельности дошкольника и младшего школьника в обеспечении игровой двигательной активности (анализ таблицы 1, автор - Степанова О.А.). Приложение 2.
6. Подведение итога занятия. Принятие рекомендаций.


Занятие 2.

 Тема: Здоровьесберегающие технологии в профилактике и  коррекции недостатков физического развития детей дошкольного и младшего школьного возраста.

 Задачи:  повышение  уровня  теоретических и практических знаний педагогов в области профилактики и коррекции в состоянии здоровья детей;

 Форма проведения: лекция – диалог, тренинг

План:

1.Игра и ее роль в коррекции развития личности ребенка (теория вопроса). Приложение 3.
2. Диалог по теме.

Тезисы к диалогу:
- Причины возникновения ОРВИ у дошкольников и младших школьников, их последствия.
-  Влияние смены условий режима жизнедеятельности на ребенка при поступлении его в школу.
-  Нарушение осанки, плоскостопие – как их предупредить?
-  Близорукость – болезнь современного общества?

3. Тренинг: комплексы игр и игровых упражнений, направленные на профилактику и коррекцию  недостатков физического развития детей (практические занятия проводят воспитатели ДОУ). Приложение 3.
4. Подведение итога занятия. Принятие рекомендаций.



Занятие 3.

Тема: Реализация игр и игровых упражнений коррекционно-оздоровительной направленности на занятиях с дошкольниками и младшими школьниками.

Задачи: формирование практических умений и навыков,  знакомство с играми, упражнениями оздоровительно-коррекционной,  профилактической направленности.

Форма проведения: практикум.

План:

1.Общие принципы включения оздоровительных игровых технологий в учебно-воспитательный процесс (теория).
2.Практикум «Реализация игр и игровых упражнений коррекционно-оздоровительной направленности на занятиях с дошкольниками и младшими школьниками». Приложение 4.
- Игровые  упражнения на коррекцию осанки.
- Дыхательные упражнения.
- Пальчиковая гимнастика.
- Гимнастика для глаз.   
3. Планирование игр оздоровительно-коррекционной направленности (анализ таблиц 2,3   автор -  Степанова О.А.). Приложение 2.
4.Подведение итогов занятия. Принятие рекомендаций семинара.
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