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Таблица 1

Ресурсы жизнедеятельности дошкольника и младшего школьника

в обеспечении игровой двигательной активности

	Время и место проведения подвижных

оздоровительных игр и игр спортивного

характера с дошкольниками и младшими школьниками


	Организационные формы

	Детский сад

Школа 
	Первая половина

Учебного дня
	Гимнастика до учебных занятий

	
	
	Физкультурные паузы на

общеобразовательных занятиях 



	
	
	Перемены 

	
	
	Динамические паузы между

занятиями

	
	
	Уроки физической подготовки

	
	Вторая половина

Учебного дня
	Прогулки, «Часы здоровья», свободная деятельность в группе продленного дня



	
	
	Физкультурные праздники и досуги

	
	
	Секции подвижных, народных, спортивных или оздоровительных игр



	Семья 
	Вторая половина учебного дня,

Выходные дни
	Прогулки, самостоятельная стихийная и совместная со взрослыми организованная двигательная деятельность



	Учреждения 

дополнительного образования
	Преимущественно вторая половина учебного дня, выходные дни


	Детские спортивные секции и школы

	Детские оздоровительные лагеря, школьные площадки


	Каникулы 
	Разные виды игр в соответствии с оздоровительной программой лагеря или площадки


Таблица 2
Планирование игр 

оздоровительно-коррекционной направленности

на учебный год

	
	Цель игровой

программы
	Учебные месяцы
	Организационные формы

	
	
	
	Физкульт.

минутки
	Перемены 
	Динамические

паузы,

прогулки,

досуговая

деятельность
	Специальные

коррекционно-

профилактич-е

занятия 

	
	Оптимизация

двигательной

активности

детей 
	Сентябрь, октябрь


	
	
	
	

	
	
	Ноябрь, декабрь


	
	
	
	

	
	
	Январь, февраль


	
	
	
	

	
	
	Март, апрель, май


	
	
	
	

	
	Оздоровление 

часто

болеющих 

детей
	Сентябрь, октябрь


	
	
	
	

	
	
	Ноябрь, декабрь


	
	
	
	

	
	
	Январь, февраль


	
	
	
	

	
	
	Март, апрель, май

	
	
	
	

	
	Профилактик.

и коррекция

дефектов осанки 
	Сентябрь, октябрь


	
	
	
	

	
	
	Ноябрь, декабрь


	
	
	
	

	
	
	Январь, февраль


	
	
	
	

	
	
	Март, апрель, май


	
	
	
	

	
	Профилактик.

и коррекция

плоскостопия
	Сентябрь, октябрь


	
	
	
	

	
	
	Ноябрь, декабрь


	
	
	
	

	
	
	Январь, февраль


	
	
	
	

	
	
	Март, апрель, май


	
	
	
	

	
	Профилактик.

и коррекция

недостатков

зрения
	Сентябрь, октябрь


	
	
	
	

	
	
	Ноябрь, декабрь


	
	
	
	

	
	
	Январь, февраль


	
	
	
	

	
	
	Март, апрель, май


	
	
	
	


Таблица 3.

Планирование игр

оздоровительно-коррекционной направленности

в течение учебного месяца

	Цель игровой

программы
	Организационные 

формы
	Название игр
	Предполагаемый

состав детей

	Оптимизация

двигательной

активности 

учеников
	Физкультминутки 
	
	

	
	Перемены
	
	

	
	Динамические паузы, прогулки, 

досуговая деятельность и др.
	
	

	Оздоровление часто

болеющих детей
	Физкультминутки
	
	

	
	Перемены 
	
	

	
	Динамические паузы, прогулки,

досуговая деятельность и др.
	
	

	
	Специальные

коррекционные занятия
	
	

	Профилактика и

Коррекция

дефектов осанки
	Физкультминутки
	
	

	
	Перемены
	
	

	
	Динамические паузы,

прогулки, досуговая деятельность и др.
	
	

	
	Специальные

коррекционные занятия
	
	

	Профилактика и

коррекция

плоскостопия
	Физкультминутки
	
	

	
	Перемены
	
	

	
	Динамические паузы, прогулки,

досуговая деятельность и др.
	
	

	
	Специальные

коррекционные занятия
	
	

	Профилактика и

Коррекция

Недостатков зрения
	Физкультминутки 
	
	

	
	Перемены
	
	

	
	Динамические паузы, прогулки, 

Досуговая деятельность и др.
	
	

	
	Специальные 

Коррекционные занятия
	
	


Таблица 4.

Внешние признаки утомления детей

	Наблюдаемые

признаки и

состояние ребенка
	Степень выраженности утомления



	
	Малая

/допустимая/
	Средняя, 

/требующая изменения

двигательной нагрузки/ 



	Цвет лица, шеи
	Небольшое покраснение


	Значительное покраснение

	Выражение лица
	Спокойное 
	Напряженное 

	Потоотделение на лице
	Незначительное 
	Выраженное 

	Дыхание 
	Несколько учащенное, ровное


	Резко учащенное

	Движения 
	Бодрые, выполняются четко
	Неуверенные, нечеткие, появляются дополнительные движения.

 У одних детей появляется двигательное возбуждение, у других – заторможенность



	Самочувствие 
	Хорошее 

Жалоб нет
	Жалобы на усталость

Отказ от игры




