Перспективное планирование 

тематических тренингов 

для родителей подготовительной группы 

«Школа будущих первоклассников» 

	Месяц
	Название 
тренинга
	Задачи

	Ноябрь 
	«Искусство жить 

под одной крышей» 
	- повышение психолого-педагогических знаний о развитии детей старшего дошкольного возраста; 

- отработка новых способов взаимодействия с ребенком; 

- сплочение группы родителей и настрой на дальнейшую работу. 

	Декабрь 
	«Мотивационная 

готовность» 
	- формирование представлений у родителей о мотивационной сфере ребенка. 

	Январь 
	«Самооценка. Принятие. Непринятие». 
	- осознание родительской роли в формировании самооценки ребенка;

- знакомство с понятием «принятия» ребенка, особенностями принимающего и непринимающего поведения родителей. 

	Февраль 
	«Скоро в школу мы пойдем»
(детско-родительское) 
	- исследование и развитие навыков взаимного взаимодействия. 

	Март 
	«Воля и произвольность. Разве это важно?» 
	- обучение родителей эффективным способам общения; 

 - повышение психолого-педагогических знаний о развитии детей старшего дошкольного возраста. 

	Апрель 
	«Адаптация и дезадаптация. Помочь и поддержать!» 
	- обучение родителей эффективным приемам взаимодействия с детьми; 

- повышение психолого-педагогических знаний о развитии детей старшего дошкольного возраста. 

	Май
	«К школе готов? Всегда готов!» 
	- подведение итогов курса тренингов. 


