Игры и упражнения для развития эмоционально-нравственной сферы и навыков общения у детей дошкольного возраста. 

1. "Назови себя". Цель. Учить представлять себя коллективу сверстников. Ход. Ребёнку предлагают представить себя, назвав своё имя так, как ему больше нравится, как называют дома или как он хотел бы, чтобы его называли в группе. 
2. "Позови ласково". Цель. Воспитывать доброжелательное отношение детей друг к другу. Ход. Ребёнку предлагают бросить мяч или передать игрушку любому из других детей, ласково назвав его по имени. 
3. "Волшебный стул". Цель. Воспитывать умение быть ласковым, активизировать в речи детей нежные, ласковые слова. Ход. Один ребёнок садится в центр на "волшебный стул", остальные говорят о нём добрые, ласковые слова, комплименты. Можно обнять сидящего, погладить, поцеловать. 
4. "Передача чувств". Цель. Учить передавать различные эмоциональные состояния невербальным способом. Ход. Ребёнку даётся задание передать "по цепочке" определённое чувство с помощью мимики, жестов, прикосновений. Затем дети обсуждают, что они чувствовали при этом. 
5. "Волшебный цветок". Цель. Учить выражать свою индивидуальность, представлять себя другим детям в группе. Ход. Детям предлагают представить себя маленькими ростками цветов. По желанию они выбирают, кто каким цветком будет. Далее под музыку показывают, как цветок распускается. Затем каждый ребёнок рассказывает о себе: где и с кем он растёт, как себя чувствует, о чём мечтает. 
6. "Разноцветный букет". Цель. Учить взаимодействовать друг с другом, получая от этого радость и удовольствие. Ход. Каждый ребёнок объявляет себя цветком и находит себе другой цветок для букета, объясняя свой выбор. Затем все "букетики" объединяются в один букет и устраивают хоровод цветов. 
7. "Свеча". Цель. Развивать умение управлять своим эмоциональным состоянием, расслабляться, рассказывать о своих чувствах и переживаниях. Ход. Дети в удобных позах рассаживаются вокруг свечи, в течении нескольких секунд смотрят на пламя, затем закрывают глаза на две-три секунды (свеча гаснет). Открыв глаза, рассказывают, какие образы увидели в пламени свечи, что чувствовали при этом. 
8. "Волшебники". Цель. Продолжать воспитывать дружелюбные отношения друг к другу, умение проявлять внимание и заботу. Ход. Детям предлагают вообразить, что они волшебники и могут исполнять свои желания и желания других. 
9. "Подарок другу". Цель. Развивать умение невербально описывать предметы. Ход. Один ребёнок становится именинником; остальные, дарят ему подарки, передавая движениями и мимикой своё отношения к имениннику. 


Èãðû è óïðàæíåíèÿ äëÿ

 

ðàçâèòèÿ

 

ýìîöèîíàëüíî

-

íðàâñòâåííîé ñôåðû è íàâûêîâ îáùåíèÿ ó äåòåé äîøêîëüíîãî 

âîçðàñòà. 

 

 

1. 

"Íàçîâè ñåáÿ". 

Öåëü. 

Ó÷èòü ïðåäñòàâëÿòü ñåáÿ êîëëåêòèâó ñâåðñòíèêîâ. 

Õîä. 

Ðåá¸íêó ïðåäëàãàþò ïðåäñòàâèòü ñåáÿ, íàçâàâ ñâî¸ èìÿ òàê, êàê åìó áîëüøå íðàâèòñÿ, 

êàê íàçûâàþò äîìà èëè êàê îí õîòåë áû, ÷òîáû åãî íàçûâàëè â ãðóïïå. 

 

2. 

"Ïîçîâè ëàñêîâî". 

Öåëü. 

Âîñïèòûâàòü äîáðîæåëàòåëüíîå îòíîøåíèå äåòåé 

äðóã ê äðóãó. 

Õîä. 

Ðåá¸íêó ïðåäë

àãàþò áðîñèòü ìÿ÷ èëè ïåðåäàòü èãðóøêó ëþáîìó èç 

äðóãèõ äåòåé, ëàñêîâî íàçâàâ åãî ïî èìåíè. 

 

3. 

"Âîëøåáíûé ñòóë". 

Öåëü. 

Âîñïèòûâàòü óìåíèå áûòü ëàñêîâûì, àêòèâèçèðîâàòü 

â ðå÷è äåòåé íåæíûå, ëàñêîâûå ñëîâà. 

Õîä. 

Îäèí ðåá¸íîê ñàäèòñÿ â öåíòð íà 

"âîëøåáíûé ñò

óë", îñòàëüíûå ãîâîðÿò î í¸ì äîáðûå, ëàñêîâûå ñëîâà, êîìïëèìåíòû. 

Ìîæíî îáíÿòü ñèäÿùåãî, ïîãëàäèòü, ïîöåëîâàòü. 

 

4. 

"Ïåðåäà÷à ÷óâñòâ". 

Öåëü. 

Ó÷èòü ïåðåäàâàòü ðàçëè÷íûå ýìîöèîíàëüíûå 

ñîñòîÿíèÿ íåâåðáàëüíûì ñïîñîáîì. 

Õîä. 

Ðåá¸íêó äà¸òñÿ çàäàíèå ïåðåäàòü "ïî 

öåïî÷êå" îïðåäåë¸ííîå ÷óâñòâî ñ ïîìîùüþ ìèìèêè, æåñòîâ, ïðèêîñíîâåíèé. Çàòåì 

äåòè 

îáñóæäàþò,

 

÷òî îíè ÷óâñòâîâàëè ïðè ýòîì. 

 

5. 

"Âîëøåáíûé öâåòîê". 

Öåëü. 

Ó÷èòü âûðàæàòü ñâîþ èíäèâèäóàëüíîñòü, 

ïðåäñòàâëÿòü ñåáÿ äðóãèì äåòÿì â ãðóïïå. 

Õîä. 

Äåòÿì ïðåäëàãàþò ïðå

äñòàâèòü ñåáÿ 

ìàëåíüêèìè ðîñòêàìè öâåòîâ. Ïî æåëàíèþ îíè âûáèðàþò, êòî êàêèì öâåòêîì áóäåò. 

Äàëåå ïîä ìóçûêó ïîêàçûâàþò, êàê öâåòîê ðàñïóñêàåòñÿ. Çàòåì êàæäûé ðåá¸íîê 

ðàññêàçûâàåò î ñåáå: ãäå è ñ êåì îí ðàñò¸ò, êàê ñåáÿ ÷óâñòâóåò, î ÷¸ì ìå÷òàåò. 

 

6. 

"Ðàçíî

öâåòíûé áóêåò". 

Öåëü. 

Ó÷èòü âçàèìîäåéñòâîâàòü äðóã ñ äðóãîì, ïîëó÷àÿ 

îò ýòîãî ðàäîñòü è óäîâîëüñòâèå. 

Õîä. 

Êàæäûé ðåá¸íîê îáúÿâëÿåò ñåáÿ öâåòêîì è 

íàõîäèò ñåáå äðóãîé öâåòîê äëÿ áóêåòà, îáúÿñíÿÿ ñâîé âûáîð. Çàòåì âñå "áóêåòèêè" 

îáúåäèíÿþòñÿ â îäèí áóêåò è óñòðàèâàþò õîðîâîä öâåòîâ. 

 

7. 

"Ñâå÷à". 

Öåëü. 

Ðàçâèâàòü óìåíèå óïðàâëÿòü ñâîèì ýìîöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì, 

ðà

ññëàáëÿòüñÿ, ðàññêàçûâàòü î ñâîèõ ÷óâñòâàõ è ïåðåæèâàíèÿõ. 

Õîä. 

Äåòè â óäîáíûõ 

ïîçàõ ðàññàæèâàþòñÿ âîêðóã ñâå÷è, â òå÷åíèè íåñêîëüêèõ ñåêóíä ñìîòðÿò íà ïëàìÿ, 

çàòåì çàêðûâàþò ãëàçà íà äâå

-

òðè ñåêóíäû (ñâå÷à ãàñíåò). Îòêðûâ ãëàçà, 

ðàññêàçûâàþò, êàêèå îáðàçû

 

óâèäåëè â ïëàìåíè ñâå÷è, ÷òî ÷óâñòâîâàëè ïðè ýòîì. 

 

8. 

"Âîëøåáíèêè". 

Öåëü. 

Ïðîäîëæàòü âîñïèòûâàòü äðóæåëþáíûå îòíîøåíèÿ äðóã ê 

äðóãó, óìåíèå ïðîÿâëÿòü âíèìàíèå è çàáîòó. 

Õîä. 

Äåòÿì ïðåäëàãàþò âîîáðàçèòü, ÷òî 

îíè âîëøåáíèêè è ìîãóò èñïîëíÿòü ñâîè æåëàíèÿ è

 

æåëàíèÿ äðóãèõ. 

 

9. 

"Ïîäàðîê äðóãó". 

Öåëü. 

Ðàçâèâàòü óìåíèå íåâåðáàëüíî îïèñûâàòü ïðåäìåòû. 

Õîä. 

Îäèí ðåá¸íîê ñòàíîâèòñÿ èìåíèííèêîì; îñòàëüíûå, äàðÿò åìó ïîäàðêè, 

ïåðåäàâàÿ äâèæåíèÿìè è ìèìèêîé ñâî¸ îòíîøåíèÿ ê èìåíèííèêó. 

 

 

