«Утверждаю»

Директор  МАОУ начальной школы – детского сада № 72 

_____________ Е.В. Лебедева

«30» августа 2012 г.

	Время
	Режимные моменты
	Содержание

	7.00 – 8.00
	Прием детей, осмотр, разнообразная детская деятельность (с учетом перечня групповых традиций, ритуалов, событий) в соответствии с темой. «Игралочка».
	Самостоятельная деятельность детей. В ходе данного режимного момента происходит создание предметно-развивающей среды в соответствии с содержанием образовательных областей. .Беседа с родителями о здоровье детей.

	8.00 – 8.15
	   «Наши зеленые друзья».
	 Совместная и самостоятельная деятельность детей в уголке природы. 

	8.15 – 8.30
	   «Здоровейка».
	Утренняя гимнастика.

	8.30 – 8.50
	«Приятного аппетита!».


	Подготовка к завтраку. Беседа с детьми о культурно-гигиенических  навыках, культуре поведения за столом, этикете. Завтрак.

	8.50 – 9.00
	«Минутки игры»
	Подвижные , дидактические игры, решение проблемных ситуаций

	9.00 – 9.50
	Непосредственно образовательная деятельность. (включая 1 перерыв  10 минут).
	По расписанию НОД.

Развивающие образовательные ситуации на игровой основе.

	
	
	

	10.10 – 11.50
	«Погуляйка - поиграйка». 
	Прогулка. Подвижные игры, поручения, наблюдение, решение проблемных ситуаций, оздоровительный бег.

	11.50 – 12.10
	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду.
	Рассказ и беседа о здоровом питании, культуре питания. Культурно-гигиенические навыки, этикет..

	12.10 – 12.40
	«Приятного аппетита!».
	Подготовка к обеду. Беседа с детьми о культурно-гигиенических  навыках, культуре поведения за столом, этикете. Обед.

	12.40 – 13.00


	«Игралочка».

«До свидания!»
	Поручения, игры. Совместная деятельность и индивидуальная работа воспитателя с детьми..

Индивидуальные беседы с родителями.  Уход детей домой..


Режим дня детей в группе КП  (Холодный период).

