Гиперопека
РОДИТЕЛЬ

· Чрезмерно потакает желаниям ребенка

· Предъявляет минимум требований и запретов (часто требования в виде вопросов)

· Не обозначает свои границы

· Много суетится вокруг ребенка

· Считает ребенка уникальным

РЕБЕНОК

· Обладает неадекватно завышенной, но неустойчивой самооценкой

· Безудержно стремится к лидерству и превосходству

· Очень переживает ситуации неуспеха 

· Плохо адаптируется в детских учреждениях
Типичные трудности:
· Родители предъявляют претензии, что ребенка недостаточно ценят 

· Ребенка обижают другие дети

· Ребенок плохо адаптируется, не выполняя требований учебного заведения
Стратегии работы:
1. Научить родителя обозначать свои потребности и границы, не испытывая при этом чувства вины. 

2. Научить родителя применять к ребенку ограничения.

3. Не стремитесь к абсолютной власти над ребёнком.

4. Игровая деятельность, где ребёнок является доминантом.

5. Если ребенку нужна ваша помощь, помогите ему. Но при этом возьмите на себя только то, что он не может выполнить сам. 
6. Поощряйте самостоятельность.

