Доминирующая гиперопека
РОДИТЕЛЬ

· Чрезмерно внимателен к ребенку, но при этом мелочно контролирует его, предъявляя много запретов 

· Обилие требований, указаний, наставлений

· Ограничивает инициативу ребенка, поправляет его, не прислушивается к пожеланиям

· Дает много негативных оценок

РЕБЕНОК

· Несамостоятельный, нерешительный
· Не может постоять за себя

· Часто тревожный и с заниженной самооценкой

· В подростковом возрасте могут проявляться протестные реакции

· Типичные трудности: 

· Ребенок занимает ведомую, подчиненную позицию

· Упрямство, капризы и страхи

· Поведенческие проблемы: грубит, не слушается и т.д. 

Стратегии работы:

· Помочь родителю увидеть потребности ребенка 

· Научить родителя прислушиваться к мнению ребенка и давать ему возможность делать выбор

