                          ЗАНЯТИЕ
          ТЕМА      «СТРАХ»
ЦЕЛЬ: Знакомство с понятием «Страх». Снижение  уровня тревожности.
ЗАДАЧИ:  учить говорить о чувствах вслух(в данном случае о негативных переживаниях)
-дать детям возможность отреагировать страхи
-показать способы совладения с ними
-развивать коммуникативные навыки
-воспитывать чувство уверенности в себе
МАТЕРИАЛ: пиктограммы, шаги, текст сказок,бумага, карандаши
                        ХОД ЗАНЯТИЯ
1.Приветствие(«Три ладошки»)
2.Разминка. Упражнение  «Страшно и не страшно»
- Я произношу фразу, а вы производите действие. Дотроньтесь до кончика носа,кто вчера смотрел телевизор. До щеки,кто боится темноты. До лба,кто сегодня умывался. До подбородка,кто боится воспитателя. До волос,кто вчера ел шоколад. До уха,кто боится переходить дорогу.
3.Упражнение с мячом.
-А  теперь встаньте в круг. Если мне страшно,то я…. (по кругу с мячом). Например, если мне страшно мышей ,то я убегаю. 
4.Беседа о  страхах.
5.Пинтограммы страха. 
-Где страх.  Как вы догадались.
6.Способы избавления от страха:
-Нарисуйте свой страх. Порви свой рисунок.
7.Работа со сказкой. Сказка «Темноландия»
8.Рефлексия занятия. Обратная связь.   Что понравилось на занятии.
9.Прощание. Эмоционально-положительая оценка.
-Вы сегодня хорошо занимались. Молодцы! Я прощаюсь с вами до следующего занятия.

