                                                   Пояснительная записка

Статус документа

 Данная рабочая программа ориентирована на учащихся 2 класса и реализуется на   основе следующих нормативных документов:

· Базисный учебный план общеобразовательных учреждений РФ, утвержденный приказом Минобразования РФ № 1312 от 9.03.2004г. 

· Федеральный компонент государственного образовательного стандарта, утвержденный приказом Минобразования РФ от 5.03. 2004 г. №1089.
· Программы общеобразовательных учреждений 1 – 4 классы.  –  М.:  Просвещение, 2002г.). Авторская программа Л. А. Обухова, Н. А. Лемяскина, О.Е. Жиренко «Новые 135 уроков здоровья, или Школа докторов природы (1 – 4 классы)».    
Структура документа
Рабочая программа включает в себя следующие разделы: пояснительную записку; требования к уровню усвоения предмета; учебно-тематическое планирование; содержание с примерным распределением учебных часов по разделам курса и возможной последовательностью изучения разделов и тем.
Общая характеристика учебного предмета
      Методика работы с детьми строится в направлении личностно-ориентированного взаимодействия с ребёнком, делается на самостоятельное экспериментирование и поисковую активность детей.

На уроках здоровья отметки не выставляются. На поставленный вопрос ребёнок может дать любой ответ.
     Каждое занятие приносит детям чувство удовлетворения, лёгкости и радости, а также пробуждает желание прийти на занятие снова.
Цель: научить детей быть здоровыми душой и телом, стремиться творить своё здоровье, применяя знания и умения в согласии с законами природы, законами бытия.
Задачи: формирование у детей мотивационной сферы гигиенического поведения, безопасной жизни, физического воспитания; обеспечение физического и психического саморазвития.

Место предмета в базисном учебном плане

Согласно федеральному базисному учебному плану для образовательных учреждений Российской Федерации на изучение курса «Школа докторов природы» на ступени основного общего образования отводится не менее 136ч из расчета 5 ч в неделю с 1  по 4 класс. Во 2 классе отводится 34 часа в год (1час в неделю)
  Для реализации содержания курса используется:
Обухова Л.А., Лемяскина Н.А., Жиренко О.Е. Методическое пособие. Мастерская учителя. Школа докторов природы (1 – 4 классы). – М.: ВАКО, 2007.
