МБДОУ №21 «Искорка» г. Бердск


С П Р А В К А

Врачебно-педагогический контроль за занятиями физической культурой
Учёт пульсовых данных по занятию, проведённому «_____»_____________201___г.
Руководителем физического воспитания ___________________________________
В _______________________________________________группе.

Спортивный зал ______________________________________________________________________

Оборудование ________________________________________________________________________

Количество детей _____________________________________________________________________

Спортивная форма ____________________________________________________________________

Тема занятия
Цель ________________________________________________________________________________
Задачи:

Образовательные  1. ___________________________________________________________________
                                2. ___________________________________________________________________

                                3. ___________________________________________________________________

Оздоровительные 1. ___________________________________________________________________

                                2. ___________________________________________________________________

                                3. ___________________________________________________________________

Воспитательные    1.___________________________________________________________________

                                 2. __________________________________________________________________

                                 3. __________________________________________________________________

1. Вводная часть ____________ (мин)

2. Основная часть ___________ (мин):
               ОРУ__________(мин),

               ОВД _________(мин)

               П/игра ________(мин)

3. Заключительная часть ______ (мин)

	Содержание деятельности воспитанника
	Время подсчёта пульса
	Частота пульса
	Примечание

	
	
	За 10 сек.
	За 1 мин.
	

	1. За 10 мин. до занятия
	
	
	
	

	2. После вводной части
	
	
	
	

	3. Во время выполнения ОРУ
	
	
	
	

	4. После подвижной игры
	
	
	
	

	5. После заключительной части
	
	
	
	

	6. Через 3-5 мин. после окончания занятия
	
	
	
	


ПУЛЬСОВАЯ   КРИВАЯ
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            1    2   3     4    5    6    7    8    9   10  11  12   13  14  15  16  17  18  19  20   21  22  23  24  25  26  27  28  29  30  31   32  33 34  мин                                             
Моторная плотность  _________________________________________________________
Заключение и выводы _________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
Рекомендации ________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________

За пульсом наблюдали

                                       Врач ____________________________________________________________

                                       Мед. сестра ______________________________________________________
Ознакомлен             

Руководитель физического воспитания __________________
