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Цель и задачи
Цель работы:    Научится использовать свойства лекарственных растений в быту.

Задачи:    1.Познакомиться с лекарственными растениями сумона Арыг-Узю. 

                 2. Изучить историю фитотерапии.

                 3. Начать собирать старинные рецепты народной медицины.
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«От всякой болезни лучше употреблять ту траву,

                                              которая растет у тебя во дворе»

                                                                                                                Авиценна


С первых дней своего существования на земле  человек,  как  и  всякое другое существо, подвержен тяжким недугам, он  ищет облегчения своим  страданиям. Ищет и находит его в окружающей природе.  Проходили  века,  тысячелетия,  а  человек  не   разлучался   с растениями, наблюдал за ними, нередко возделывал их и  старательно  изучал их целебные свойства. Многовековой  опыт  народов  лег  в  основу  научной лечебной медицины, который и поныне пользуется веществами из лекарственных растений, свойства которых были открыты раньше.


Каждый народ, в зависимости от тех географических условий, в каких он живет, имеет свои лекарственные растения. Я хочу рассказать о лекарственных растениях, которые растут у нас в республике и в моем родном селе. Меня заинтересовали лекарственные растения, так как моя бабушка занимается сбором растений и использует их вместо лекарств. Она знает очень много о лекарственных растениях.  


Моя  мама говорит, что к применению лекарственных растений нужно относиться осторожно, надо знать свойство каждого растения. Заинтересовавшись этой темой, я занялась изучением этой темы и узнала, что лекарственные растения бывают:

· 1.Лекарственные растения    успокаивающего и обезболивающего действия:
·   Валериана лекарственная;

HYPERLINK "http://drugplant.ru/paeonia.php"   
·    Пустырник пятилопастный
·    Хмель обыкновенный.   
2.Лекарственные растения,    действующие на сердечно- сосудистую систему:

· Ландыш майский   
· Боярышник красный   
· Калина обыкновенная     

· Пустырник сердечный  
3. Лекарственные растения,  обладающие  противоотечными  и мочегонными свойствами:
· Береза бородавчатая;   
· Бузина черная; 
·  Лопух большой;  
·  Хвощ полевой;  
·  Череда 
· Земляника лесная  
4. Лекарственные растения, обладающие  противовоспалительными и противоязвенными свойствами:
· Душица обыкновенная;     
·   Зверобой продырявленный; 
·  Подорожник большой;
· Ромашка аптечная;  
·  Тысячелистник обыкновенный;  
· Чистотел большой; 
·  Шиповник коричный.
· Липа обыкновенная  
· Медуница лекарственная  
5. Лекарственные растения, обладающие  желчегонными, вяжущими, слабительными свойствами:

· Ольха серая;  

· Полынь горькая;   

· Крушина ломкая;  
· Щавель конский.
· Рябина;  
· Терн  
· Одуванчик  
6. Лекарственные растения, обладающие  отхаркивающими и рвотными свойствами:

· Мать-и-мачеха обыкновенная;     
·    Первоцвет весенний;  
·   Подорожник  
  7. Лекарственные растения, обладающие  кровоостанавливающими свойствами:

· Калина обыкновенная;  

· Пастушья сумка обыкновенная; 
· Крапива двудомная; 
· Хвощ полевой 
· Водяной перец.  
8. Лекарственные растения, обладающие  противомикробными, противовирусными, противоопухолевыми свойствами
·    Папоротник мужской;  
·    Бузина черная  
·    Чистотел  
    Заключение
Из ее рассказов я узнала, как правильно собирать и заготавливать лекарственные растения.

1. Собирать лекарственные растения нужно только в сухую погоду, либо утром, либо вечером; Нельзя это делать в жаркую пору дня.

2. Клубни, корни, кору укладывают в мешки, листья собирают в корзину.

3. Собранные растения перед сушкой следует перебрать, очистить от земли разложить на подстилке и просушить в  хорошо проветриваемом месте. На солнце сушить растения нельзя они теряют свои полезные свойства. 

      Многообразен и интересен мир лекарственных растений,  зная их полезные свойства можно облегчить страдания многих людей. В будущем я хочу стать врачом фитотерапевтом, чтобы помогать людям, лечить их. Поэтому мне очень интересно беседовать с мамой, наблюдать как она помогает со своими советами, настойками, отварами из лекарственных растений соседям и родственникам. Я стараюсь запоминать, записывать ее рецепты и надеюсь, что мне пригодятся в моей будущей профессии. Ведь многие лекарственные препараты изготовлены из лекарственных трав и  у них меньше побочных  действий, они более безвредны, чем лекарства изготовленные химическим способом.


     Из  многообразия  лекарственных растений  меня заинтересовал шиповник.  В XVI веке этот   широко известный декоративный кустарник выращивали в России  на аптекарских грядках. Он широко распространен и у нас  в Кабардино-Балкарии и в Чегемском ущелье, также растет и у нас в огороде.  Настой  шиповника  лечит цингу, масло шиповника незаменимо при ожогах, воспалениях гортани, язве.  Особенно много в плодах шиповника витамина С  - до 6 %. Это в 40-50 раз больше, чем в черной смородине, и в 100 раз больше чем в лимоне. 5-8 плодов шиповника в день полностью обеспечивают потребность организма в витамине С.

Шиповник- это целая кладовая биологически активных веществ. Среди них органические кислоты, жирное масло и микроэлементы кроветворного комплекса (железо, марганец, магний, кальций, калий, медь, цинк, хром). Плоды шиповника применяются при авитаминозах как общеукрепляющее средство, повышающее защитные силы организма, обладают желчегонными и мочегонными свойствами. Их применяют при заболевании печени, желчного пузыря, Установлена и антимикробная активность плодов шиповника.

           В  косметологии используют настой лепестков шиповника, как средство хорошо освежающее кожу лица.



Легче предупредить болезнь, чем ее лечить, если использовать в повседневной жизни отвары и настойки из шиповника можно избежать многих болезней. Чем покупать дорогостоящие витамины легче и лучше для организма использовать целебные свойства лекарственных растений  на примере шиповника мы видим, как можно укрепить организм с наименьшими затратами и наибольшим эффектом. В будущем я хочу стать хорошим специалистом,  ведь наши предки были долгожителями только потому, что ели здоровую пищу, лечились лекарственными растениями и жили в гармонии с окружающим миром. Их опыт бесценен, и мы потомки должны уметь  им пользоваться  и передавать из поколения  в поколение. Хочу закончить свое выступление словами великого ученого - мыслителя  Востока Авиценны: 

«От всякой болезни лучше употреблять ту траву,   которая растет у тебя во дворе»
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