Государственное дошкольное образовательное учреждение

(детский сад) комбинированного вида № 120 Выборгского района

г. Санкт-Петербурга

План семинара-тренинга для педагогов

«На пути к педагогическому мастерству»

составлен: педагогом-психологом

Голубевой Т.В.

Цель: способствовать развитию эффективности педагогической деятельности, нацеленности педагогов на результат.

Задачи: 

1. Расширять представления педагогов в области дифференциальной и возрастной психологии.

2. Продолжать тренировать способность применения теоретических знаний в практической деятельности.

3. Способствовать развитию коллектива, его зрелости.

4. Снижать эмоциональное напряжение, обеспечить профилактику эмоционального выгорания педагогов.

2010

	Ме-сяц
	Тема и основное содержание
	Про-во-дит
	Задания воспитателям 
	От-мет-ка

	октябрь
	«Педагогическая деятельность, ее компоненты, особенности и сложности»
1. Раскрыть содержание компонентов педагогичес-кой деятельности.

2. Показать практическую значимость реализации каждого компонента для достижения результа-та, тренировать умение ставить цель и достигать результата через эффективное взаимодействие.

3.Способствовать созданию благоприятного фона.


	п е д а г о г – п с и х о л о г

педагог-психолог

педагог-психолог

педагог-психолог
	Ответить на вопросы анкеты «Оценка зрелости, сплоченности и организованности коллектива» («Справочник руководителя дош-кольного учрежде-ния» №3; 2008). 

Обработка до семинара.
	

	декабрь
	«Круглый стол: психологические  особенности детей дошкольного возраста»

1. Дополнить знания в области возрастной психологии (ранний и дошкольный возраст).

2. Способствовать повышению терпимости к раз-ным особенностям детей через понимание при-роды этих особенностей и развитие их принятия.

3.Создавать благоприятный эмоциональный фон.
	
	Ответить на вопросы анкеты «Оценка мотивационной среды в ДОУ» («Справочник руководителя дошкольного учреждения» №4; 2008).

Обработка до семинара.
	

	февраль
	«Дифференциальная психология в лицах»
1. Дополнить знания в области дифференциальной  психологии.

2. Развивать способность видеть индивидуальные особенности партнера и строить общение более эффетивно.

3.Создавать благоприятный эмоциональный фон.


	
	Ответить на вопросы анкеты «Особенности детей дошкольного возраста»

(составлена Голубевой Т.В.)

	

	апрель
	«Профилактика эмоционального выгорания»

1. Тренировать гибкость мышления.

2. Учить способам релаксации и саморегуляции.

3. Создавать условия для появления спокойного эмоционального фона, способствующего продуктивной работе.


	
	Ответы на вопросник Бойко.

Обработка до семинара.
	



