Здравствуйте, меня зовут Герр Ева. Я учусь в 1 «В» классе.
Тема моего проекта  «Для чего нужны коньки»
Цель: отследить историю возникновения коньков, привлечь детей к замечательному виду спорта - фигурного катания. 
Каждое воскресение мы вместе с мамой и папой ездим в город Северобайкальск на каток кататься на коньках. Мне очень нравится этот вид спорта.  Я хочу научиться очень хорошо кататься и быть похожей на Ирину Роднину.  По рассказам мамы это  очень известная фигуристка.  Она трёхкратная олимпийская чемпионка в парном фигурном катании. Десятикратная чемпионка мира. Многократная чемпионка Европы и СССР.
Мне стало интересно, откуда появились коньки. Оказывается у  них очень интересная история. Я хочу с вами поделится.
Слово коньки пришло из русского языка, коньки- бегунки или коньки-горбунки.  Передняя часть деревянных коньков была украшена конской головой. Коньки - одно из древнейших изобретений человечества. Их вырезали из дерева, или вытачивали  из костей животных и прикрепляли к ботинку.
Первые приспособления для передвижения по льду были сделаны из костей животных. Они были похожи на лыжи,  приходилось отталкивались при помощи палок. Потом к башмакам приделывали металлические полозья.  Уже позже коньки усовершенствовали.
Оказывается коньки бывают разные, есть хоккейные коньки, коньки для фигурного катания, прогулочные, детские, озёрные.
А знаете, как  правильно выбрать для себя коньки. Большую роль при покупке коньков следует обратить внимание на вес, лезвие, размер.
Обязательно нужно знать правила ухода за коньками.
А вы знаете, что катание на коньках приносит большую пользу.
На чистом морозном воздухе заметно повышают сопротивляемость организма к самым различным заболеваниям. 
Я хочу пожелать всем ребятам, чтобы они меньше времени проводили у компьютеров, телевизоров. А больше на свежем воздухе, ведь кататься на коньках можно и у нас в посёлке и в городе Северобайкальск.
Коньки интересный и полезный вид спорта, он воспитывает волю, решимость, дисциплинирует. Занимаясь этим видом спорта, я стала меньше болеть простудными заболеваниями, у меня появилось много новых друзей.
          Мне понравилась работа над проектом, потому что мне было интересно узнать историю коньков, виды коньков, как ухаживать за коньками. В процессе работы над проектом я училась находить нужную информацию в Интернете, журналах обрабатывать ее, выделять самое важное.
