 Республика Бурятия
Северобайкальский район
МБОУ «Нижнеангарская средняя общеобразовательная школа» №1


 Районный конкурс исследовательских и творческих
 работ младших школьников.
«Росток»
Исследовательская работа 
по теме:
«Кто придумал коньки?»





Выполнила:
 ученица 1 «В» класса 
МБОУ «НСОШ»№1
Руководитель :
                                                                                                             Акулова Т.А.





                                                                               2012 год


2012 год

Тема проекта:Кто придумал коньки?
Цель: отследить историю возникновения коньков, привлечь детей к замечательному виду спорта - фигурного катания. 
Задачи:
1. Откуда пришло слово «коньки»?
2. Где появились коньки и как они выглядели?
3. Какие бывают коньки?
4. Как выбрать коньки?
5. Правила ухода за коньками.
6. Узнать о лучших фигуристах России
7. Изучить  вопрос о пользе  катания на коньках
8. Разработать презентацию

Есть идея:
           Моё любимое время года – это зима. 
Мне нравится кататься на коньках. Люблю смотреть фигурное катание. Каждые выходные мы ездим с родителями на каток в город Северобайкальск. Катание на коньках придает мне бодрости и отличного настроения, кроме этого, папа сказал, что этот вид спорта способствует закаливанию организма. 
Меня заинтересовал вопрос: Кто придумал коньки?  И смогу ли я быть похожа на Ирину Роднину. 

Откуда пришло слово «коньки»?
Коньки-узкие металлические полозья, прикрепляемые к подошвам обуви для катания по льду.  
  Самое раннее упоминание слова «конек» можно найти в «Англо-нидерландском словаре» ГЕМАХА (1648 г). В международный спорт слово «коньки» пришло из русского языка коньки, коньки-бегунки, коньки-горбунки. Передняя часть деревянных коньков была украшена конской головой — отсюда и ласковое название, уменьшительное от слова «конь»: коньки.

Где появились коньки и как они выглядели?
Коньки - одно из древнейших изобретений человечества. Вырезанные из дерева либо выточенные из костей животных и прикрепленные к ботинку, коньки позволяли быстро передвигаться по земле, покрытой льдами.
Первые приспособления для передвижения по льду, о которых мы знаем по археологическим раскопкам и из литературы, были сделаны из костей животных. Кость стачивалась с одной стороны, а на концах ее делали специальные отверстия для крепления к обуви.
Первые коньки фактически были похожи на лыжи, не имели заостренных ребер. Отталкивание приходилось производить при помощи палок. Но все-таки передвижение по поверхности, покрытой льдом, происходило намного быстрее и увереннее. В России костяные коньки появились почти 3 тысячи лет назад. Такие кости-коньки были найдены в Нидерландах, Дании, Баварии, Богемии, Швейцарии, Англии, Норвегии, Швеции и в Советском Союзе.
 Эти коньки имели три отверстия - два для крепления конька к носку обуви и одно для удержания конька у пятки. Затем к таким башмакам стали приделывать металлические полозья. 
Первым приклепал коньки к обуви русский император ПЕТР I, который, строя в Голландии корабли, увлекся коньками. Он сразу понял, что коньки и обувь должны составлять единое целое. За последние четыре столетия деревянная основа конька, а также полоз изменялись в основном лишь по своей длине и форме.
Катание на коньках стало любимым зимним развлечением, в связи с этим повсеместно начали открываться конькобежные клубы. Одновременно с широким распространением катания и бега на коньках шло и их усовершенствование. 
До 1883 года фигуристы и конькобежцы катались на цельнометаллических коротких, тяжелых коньках с изогнутым лезвием. Норвежские скороходы сконструировали трубчатые беговые коньки. Передняя и задняя металлические платформы привинчивались к подошве ботинка соответственно шестью и четырьмя шурупами. На протяжении многих десятилетий модель трубчатых беговых коньков не претерпела принципиальных изменений.
В 1892 году норвежец X. Гаген предложил еще одно новшество - беговой конек, состоящий из стальной трубки и вставленного в нее стального полоза. Эти коньки дали возможность сделать колоссальный шаг вперед в развитии скоростного бега; на таких коньках бегают до настоящего времени все скороходы мира. 
Сенсацией стало появление новой модели коньков, изготовленных голландскими фирмами «Викинг» и «Рапс». В 1996—1997 гг. отдельные 
голландские конькобежцы начали соревновательный сезон на коньках новой модели. Бельгиец Барт ВЕЛДКАМП — победитель Чемпионата мира 1997 г. в беге на 10000 м сказал: «Слепскейт» — будущее конькобежного спорта» 

Какие бывают коньки?
Хоккейные – для игры в хоккей они должны защищать ногу от ударов шайб и клюшек. Ботинки хоккейных коньков изготавливаются из синтетических материалов (термопласт, нубук, нейлон).
Коньки для фигурного катания ( «фигурные коньки») — используются в фигурном катании. Отличительная особенность этих коньков — специальные зубцы на лезвии, которые помогают фигуристам при выполнении сложных элементов. Изготавливаются из кожи. 
Прогулочные коньки или коньки для свободного катания, или просто любительские – это универсальные коньки для тех, кто хочет просто кататься. Они могут быть женские, мужские. Мужские больше похожи на хоккейные, а женские – на фигурные, однако, в отличие от них, они более комфортные и часто дополнительно утеплены. Ботинки прогулочных коньков, как и подошвы, обычно изготавливаются из облегченного пластика, строгой поддержки ноги в них не предусмотрено
Детские. Отличительная особенность детских коньков – специально подобранная жесткость. Детские коньки бывают с двумя лезвиями на одном ботинке, что значительно снижает риск получения травмы при обучении.
Озерные коньки – это лезвия с крепежом на туристический или беговой лыжный ботинок. Используются для катания по замерзшим озерам. Имеют длинный выкат и их клинообразная форма позволяет лезвиям меньше застревать в трещинах и переезжать легкие снежные заносы.
Как выбрать коньки?
          При покупке коньков следует обратить внимание на вес, лезвие, размер. 
       Чем тяжелее коньки, тем тяжелее на них кататься. Например, если вам понравились несколько вариантов, берите те, что легче.
       Чем толще лезвие, тем лучше. Коньки от этого становятся маневреннее и лучше держат на поворотах. Сравнить толщину лезвия просто. Для этого нужно поставить один конек лезвием на лезвие другого конька.
       Для прогулочных или фигурных коньков размер ботинка должен совпадать с вашим размером обуви. Не надо примерять коньки на шерстяной носок. Коньки считаются "по ноге", если между пяткой и ботинком с трудом проходит мизинец. Если не проходит совсем, то коньки могут жать и стоит 

померить модель на полразмера побольше. Если проходит указательный палец или даже два пальца, то желательно померить модель размером меньше.
При выборе хоккейных коньков лучше придерживаться правила «на размер больше». Примеряя коньки, обязательно постойте в них и определитесь – удобно ли вам. Если вы почувствуете хоть малейший дискомфорт, выбирайте другие – при катании неприятные ощущения могут усилиться в несколько раз.

 Правила ухода за коньками.
После каждого катания протирайте коньки насухо.
        Никогда не сушите коньки вблизи источников прямого тепла (батарей, каминов, нагревателей и т.д.) это может сказаться на состоянии кожи коньков и их внутренней структуре.
        Пользуйтесь специальными чехлами для лезвий для перемещений вне льда, но не храните в них коньки.
       Следите за тем, чтобы крепления лезвий не разбалтывались.
       Определить, требуется ли конькам заточка просто – если они проскальзывают при разгоне или лезвия срываются вбок при повороте, значит, коньки пора точить.
 
Лучшие фигуристы России.
       12 сентября 1949 года на свет появилась слабенькая болезненная девочка. Ирочке едва исполнилось пять, а она уже одиннадцать раз переболела воспалением легких. Когда её поставили на учет в туберкулёзный диспансер, родители (папа - военный, мама - врач) решили рискнуть и испробовать радикальный метод спасения дочки - спорт. Начали каждый день возить девочку с родной Таганки на каток в Марьину рощу: и свежий воздух, и физическая нагрузка. В автобусе слабенькую Иришку укачивало, приходилось то и дело выходить, отдыхать и отправляться дальше. Однако постепенно она так подружилась с коньками, что каталась часами. И окрепла так, что забыла даже слово «простуда». 
        А потом на упорно и самостоятельно работающую девочку обратил внимание маститый тренер из ЦСКА Станислав Жук. Он разглядел в 

маленькой Ирине то ценное, что потом не раз помогало ей выжить в самых сложных жизненных ситуациях, и метко назвал это мужеством повседневности. В 1969 году никому еще неизвестная Роднина и ее партнер Алексей Уланов стали чемпионами Европы. Еще через месяц пара триумфально победила на чемпионате мира. В 1972 году заняли первое место на Олимпийских играх. Трехкратная олимпийская чемпионка в парном фигурном катании 1972, 1976 и 1980 годов. До 1972 года выступала в паре с А.Улановым, затем с А.Зайцевым. Десятикратная чемпионка мира. Многократная чемпионка Европы и СССР.
Какую пользу приносят коньки? 
      Одним из видов спорта, которым могут заняться все члены семьи является катание на коньках. Коньки оказывают оздоровительное влияние на различные системы организма и способствуют их улучшению. Во время катания на коньках улучшается координация движений и поддержание равновесия, а также укрепляются мышцы. Катание на коньках полезно для всех и является прекрасным средством для отдыха, улучшения самочувствия и настроения.
Заключение
Мне понравилась работа над проектом, потому что мне было интересно узнать историю коньков, виды коньков, как ухаживать за коньками. В процессе работы над проектом я училась находить нужную информацию в Интернете, журналах обрабатывать ее, выделять самое важное.
Коньки интересный и полезный вид спорта, он воспитывает волю, решимость, дисциплинирует. Занимаясь этим видом спорта, я стала меньше болеть простудными заболеваниями, у меня появилось много новых друзей.
Катание на коньках, на чистом морозном воздухе заметно повышают сопротивляемость организма к самым различным заболеваниям, положительно сказываются на умственной и физической работоспособности, оказывает положительное влияние на нервную систему.
Отечественное производство коньков торговая марка Shilov



