ЗДОРОВЬЕ ДЕТЕЙ В НАШИХ РУКАХ

Мы все чаще слышим разговоры об опасности ухудшающейся экологической обстановки для здоровья человека. Много говорится и о нарушении структуры питания россиян, что также сказывается на нашем здоровье и здоровье наших детей.

 Связь питания и здоровья была подмечена еще в древности. Люди видели, что от неправильного питания дети плохо растут и развиваются, взрослые болеют, быстро утомляются, плохо работают и погибают.  
Правильно организованное питание, обеспечивающее организм всеми необходимыми ему пищевыми веществами (белками, жирами, углеводами, витаминами и минеральными солями) и энергией, является необходимым условием гармоничного роста и развития детей дошкольного возраста. В то же время правильно организованное питание способствует повышению устойчивости организма к действию инфекций и других неблагоприятных внешних факторов.

Свою педагогическую работу направляю на формирование познавательных знаний о здоровом образе жизни  у детей, их осознанного отношения к питанию, как части культуры питания, просвещение родителей и принятию ими значимости рационального питания не только в детском саду, но и дома.

 Поставленную перед собой цель реализую посредством следующих задач:

- расширение знаний детей о правилах питания, направленных на сохранение и укрепление здоровья;

- формирование навыков правильного питания как составной части здорового образа жизни;

- просвещение родителей в вопросах организации правильного питания детей дошкольного возраста.

Содержание работы, а так же используемые формы и методы ее реализации носят игровой характер, что наиболее соответствует возрастным особенностям детей.

Рассматривая проблему правильного питания, разработала проект «Узнай меня» (для детей второй младшей группы). Цель данного проекта: издание газеты «Друзья навсегда». Задачи, поставленные для реализации проекта:

- учить детей различать овощи по внешнему виду, по вкусу, по описанию;

- побуждать детей строить простые предложения при ответах;

- дать представление о том, что здоровая пища -  один из компонентов, необходимых для здоровья человека.

Участники проекта «Узнай меня»: дети, воспитатели, родители.

Тип проекта: исследовательско – творческий.

Проект проходил в 3 этапа: 

1) предварительная работа (родительское собрание, экскурсия на огород, изготовление дидактических карточек, создание творческой группы из числа родителей);

2) основной (дидактические игры, совместная изобразительная  деятельность);

3) результат (издание газеты, презентация проекта, постановка новой проблемы).

Работая над данной проблемой, добилась следующих положительных результатов:
1) у детей сформировалось представление о связи состояния здоровья с гигиеной питания;

2) большинство детей освоили правила приема пищи, у них сформировались основы культуры поведения за столом;

3) у большинства детей улучшился аппетит, они охотнее стали кушать каши, супы, запеканки и т.д.
Продолжая работу, направленную на формирование у детей основ здорового образа жизни, приняла участие в межрегиональном конкурсе детского творчества «Игротека программы «Разговор о правильном питании»», представив настольную развивающую игру «Загадки о полезном». Данная игра предназначена для развития у ребенка памяти, наблюдательности, логического мышления, расширения кругозора, а также изучения продуктов питания полезных для здорового роста.

Растить здоровых детей — это подлинное искусство, которое приходится совершенствовать всю жизнь.
ПРИЛОЖЕНИЕ.
Проект

«Узнай меня»
                                                                   Участники: Шкредова Е.В., 

                                                                воспитатель второй квалификационной категории,

         дети, родители.

2007 год.

   Тема: «УЗНАЙ МЕНЯ»

Тип проекта: иследовательско-творческий.

Срок реализации: сентябрь-декабрь.

Участники проекта: дети, воспитатели, родители.

Проблема: начать прививать вкус к полезной и здоровой пище.

Цель: издание газеты «Друзья навсегда».

ЗАДАЧИ: 

1) учить детей различать овощи по внешнему виду, по вкусу, по описанию;

2) побуждать детей строить простые предложения при ответах;

3) дать представление о том, что здоровая пища – один из компонентов, необходимых для здоровья человека.

1. Предварительная работа.
	№
	Мероприятия
	Деятельность
	Деятельность
	Сроки
	Ответственны

	
	
	педагога
	детей
	
	е

	1.
	Родительское
	Познакомить
	
	Сентябрь
	Шкредова Е. В.

	
	собрание
	родителей с
	
	
	

	
	«Проектный метод
	использованием
	
	
	

	
	в деятельности
	проектного
	
	
	

	
	ДОУ».
	метода в работе
	
	
	

	
	
	педагогического
	
	
	

	
	
	коллектива.
	
	
	

	2.
	Экскурсия на
	Даёт детям
	Рассматривают
	Сентябрь
	Шкредова Е. В.

	
	огород.
	представление о
	грядки, отвечают
	
	

	
	
	том, как и где.
	на вопросы.
	
	

	
	
	растут овощи.
	
	
	

	3.
	Рассматривание
	Заинтересовать
	Рассматривают
	Октябрь
	Шкредова Е. В.

	
	предметных
	детей, задавать
	картинки,
	
	

	
	картинок
	вопросы.
	определяют и
	
	

	
	«Овощи», беседа
	касающиеся
	называют
	
	

	
	по ним.
	внешних
	характерные
	
	

	
	
	признаков
	признаки
	
	

	
	
	овощей.
	овощей.
	
	

	4.
	Изготовление
	Изготовить
	
	Октябрь
	Шкредова Е. В.

	
	предметных
	предметные
	
	
	

	
	картинок
	картинки.
	
	
	

	
	«Овощи».
	
	
	
	

	5.
	Создание
	Заинтересовать
	
	Октябрь
	Шкредова Е. В.

	
	творческой группы
	родителей.
	
	
	

	
	из числа
	
	
	
	

	
	родителей.
	
	
	
	

	6.
	Изготовление
	Распределить
	
	Октябрь
	Шкредова Е. В.

	
	папки -
	обязанности
	
	
	

	
	раскладушки
	между членами
	
	
	

	
	«Овощи» - важный
	творческой
	
	
	

	
	источник
	группы,
	
	
	

	
	витаминов и
	руководить
	
	
	

	
	минеральных
	творческой
	
	
	

	
	веществ».
	группой
	
	
	

	
——.—
	
	родителей.
	
	
	


2. Основной этап.
	№
	Мероприятия
	Деятельность
	Деятельность
	Сроки
	Ответственные

	
	
	педагога
	 детей
	
	

	1.
	Дидактические
	Познакомить
	Узнавать и
	Ноябрь
	Шкредова Е. В.

	
	игры:
	детей с овощами.
	называть
	
	

	
	
	заинтересовать
	овощи,
	
	

	
	«Узнай и назови
	
	
	
	

	
	
	детей игрой.
	определять их
	
	

	
	овощи»
	
	
	
	

	
	
	следить за
	основные
	
	

	
	(приложение № 1).
	
	
	
	

	
	
	правильным
	характерные
	
	

	
	«Узнай и назови
	выполнением
	признаки.
	
	

	
	овощи»
	задания,
	принимать
	
	

	
	(продолжение)
	побуждать
	активное
	
	

	
	(приложение № 2).
	строить простые
	участие.
	
	

	
	
	предложения при
	
	
	

	
	«Чудесный
	ответах.
	
	
	

	
	мешочек»
	
	
	
	

	
	(приложение № 3).
	
	
	
	

	2.
	Совместная ИЗО
	Продолжать
	Учатся
	Декабрь
	Шкредова Е. В.

	
	деятельность.
	воспитывать
	рисовать.
	
	

	
	
	умение рисовать
	
	
	

	
	
	предметы круглой
	
	
	

	
	
	формы (лук,
	
	
	

	
	
	свёкла).
	
	
	

	
	
	знакомить с
	
	
	

	
	
	овальной формой
	
	
	

	
	
	(морковь).
	
	
	


3. Результат.
	№
	Мероприятия
	Деятельность
	Деятельность
	Сроки
	Ответственный

	
	
	педагога
	детей
	
	

	1.
	Издание
	Издаёт газету,
	Рисуют
	Декабрь
	Шкредова Е.В

	
	газеты
	работает с
	овощи.
	
	

	
	«Друзья
	родителями.
	
	
	

	
	навсегда».
	
	
	
	

	2.
	Презентация.
	Организует
	
	Декабрь
	Шкредова Е.В

	
	
	презентацию
	
	
	

	
	
	проекта.
	
	
	

	3.
	Постановка
	Участие в
	
	Март
	Шкредова Е.В

	
	новой
	межрегиональном
	
	
	

	
	проблемы.
	конкурсе по
	
	
	

	
	
	программе
	
	
	

	
	
	«Разговор о
	
	
	

	
	
	правильном
	
	
	

	
	
	питании».
	
	
	


Приложение 1.
Дидактическая игра «Узнай и назови овощи»
Задачи: учить детей различать по внешнему виду овощи; уточнить представление детей о характерных признаках овощей.
Оборудование:
1. Корзина с овощами.
2. Посуда из кукольного уголка.
3.Мебель.
4.Кукла.
Ход игры:
-
Ребята, наступила осень, собран весь урожай на нашем огороде.
У меня в корзине лежат овощи, сейчас я их буду доставать по одному и посмотрю, знаете ли вы их (достаётся морковь, лук, свекла, картошка). Дети называют.
Воспитатель спрашивает о цвете, форме овощей, дети изучают их, берут в руки. Воспитатель предлагает сварить суп для куклы Кати.
· Для супа потребуется морковь.
· Лера, принеси морковь. Скажи: «Я принесла морковь».
· Даша, принеси лук. Скажи: «Я принесла лук».
-Денис, принеси свеклу. Скажи: «Я принёс свеклу».
· Саша, принеси картошку. Скажи: «Я принёс картошку».
Из всех этих овощей получился вкусный суп.
Литература: Гербова В. В. «Занятия по развитию речи в первой младшей группе детского сада».
Приложение 2.
Дидактическая игра «Узнай и назови овощи» (продолжение)
Задачи: учить детей различать по вкусу овощи; уточнить представление детей о вкусовых свойствах овощей (морковь - сладкая, лук - горький, свекла - сладкая).
Оборудование:
1. Тарелка с варёными овощами.
2. Ложки.
3. Кукла.
Ход игры:
- Ребята, вчера мы с вами варили суп для нашей куклы Кати. Суп ей очень понравился, он был вкусный. Сегодня Катя хочет вас угостить. Она приготовила салат из овощей и хочет чтобы вы его попробовали и отгадали из каких овощей он приготовлен.
Воспитатель даёт детям по кусочку моркови, лука, картошки, свеклы. Дети на вкус должны определить овощи.
Литература: Гербова В.В. «Занятия по развитию речи в первой младшей группе детского сада». 49с.
1) Приложение 3.
Дидактическая игра «Чудесный мешочек»
Задачи: уточнить представления детей о характерных признаках овощей (морковь- продолговатая, луковица - круглая, гладкая, свекла - круглая с хвостиком); научить узнавать овощи на ощупь.
Оборудование:
1. Мешочек для овощей.
2. Овощи (лук, морковь, свекла).
Ход игры.
- Ребята, в этом «чудесном» мешочке лежат овощи, которые вы очень хорошо знаете. Вы должны потрогать их руками и угадать что это. (Дети на ощупь, не доставая овощи из мешочка, стараются угадать их).
Литература: Дошкольное воспитание 1990 г. №8. 45 с.
Презентация проекта.
Овощи растим мы в «Сказке» круглый год.
И зимой ребяток лук зелёный ждёт.
Но малышки наши сильно не спешат
Витаминчик скушать, только всё шалят.
И пришла идея в голову тогда,
Как научить детишек овощи есть всегда.
Придумали проект мы, назвали «Узнай меня»;
И трудиться стали, не пропуская дня.
Работы было много, и было нелегко,
Но дружно все живём мы, и это помогло.
И дети, и родители старались день от дня:
Рисунки рисовали, рецепты собирали,
И даже ходили в поход, на огород.
Мы играли, мы шутили и для кукол суп варили.
А потом, как оказалось, с овощами мы сдружились.
