Тема занятия: Если хочешь быть здоров, или правила поведения на улице.
Цель: Закрепить у детей знания о безопасных местах для игр во дворе, правилах катания на велосипеде, роликах, правила оказания первой медицинской помощи
Ход занятия
1. Вступительная беседа. 

- Многие из вас самостоятельно ходят на улицу гулять. Поднимите руку те, кто живет в собственном доме. Расскажите, где вы гуляете. (Ответы детей). 
- Поднимите руку те, кто живет в квартире. Где гуляете вы? 

- Как выбрать специальное место для игр».

- В какие игры любит играть?» (Ответы детей).
- А где безопаснее всего играть во все эти игры?» (Ответы детей).

Слайд 2.

Вывод: «В любую игру безопаснее всего играть на детской площадке или на стадионе. А можно и в парке».

Послушайте стихотворение.
ФУТБОЛЬНЫЙ МЯЧ

В одной квартире проживал 

        Но вскоре кончилась игра
Один спортивный мальчик, 

          Веселого мяча,
А с ним в квартире проживал 

          И под колеса он попал
Один футбольный мячик. 


          Простого «Москвича»...

Красивый, новый, кожаный 

 В одной квартире проживал
И весь такой ухоженный! 


  Один спортивный мальчик,

 А на боку в углу лежал

Он лихо прыгал и летал, 


Один футбольный мячик:

Он спорил с высотой 



И вот однажды — день настал — 

Несчастный, старый, кожаный
Решил, что он крутой... 


И весь такой скукоженный!

Взлетел как птица новый мяч, 



* * *
Ударившись об ногу, 


         Чтоб не было несчастья,
И, позабыв футбольный матч, 

Запомните, друзья,
Он прыгнул на дорогу:
 

    Что на проезжей части

    Играть нельзя!

Красивый, новый, кожаный 
И весь такой ухоженный!

Он по дороге мчится вскачь,
Летит почти как ветер.
Машины обгоняет мяч —
Одну, вторую, третью...

- Где играл мальчик, с чем? Что произошло? Почему?

Слайд 3

Вывод: «Где можно играть с мячом? Что делать, если мяч оказался на дороге?».
3. Основная часть Правила начинающего велосипедиста

- Отгадайте загадку:

Два колесика подряд, 

Их ногами вертят, 

А поверх торчком 

— Сам хозяин крючком. (Велосипед)

- Скоро будет весна. Многие из вас выведут своего железного коня. Но ведь чобы ездить на нем, надо соблюдать правила!

Физкультминутка

На двух колесах я качу,

Двумя педалями верчу.  (Ходьба на месте)

За руль держусь, гляжу вперед.  (Руки вытянуть вперед)

Я знаю скоро поворот.   (Руки в стороны)

Мне подсказал дорожный знак:

Шоссе спускается в овраг. (Присели)

Качусь на холостом ходу

У пешеходов на виду. (Круговое движение руками)

Слайд 5
Велосипед – это транспортное средство.
    Правилами дорожного движения оговорено, что возраст для управления на общественных дорогах велосипедом должен составлять 14 полных лет.

Слайд 6

Где можно кататься на велосипеде?

-Только во дворе. Ведь вам нет 14 лет!

Слайд 7.

- Когда нельзя ездить на велосипеде?

· Запрещается:
· Ездить, если неисправна тормозная система или рулевое управление.
· Перевозить   груз,   выступающий   за    габариты велосипеда, мешающий управлению, более чем на 0,5 м.
· Ездить, не держась за руль хотя бы одной рукой.
Слайд 8

- Как правильно переходить улицу с велосипедом?

Переходить улицу нужно, держа велосипед за руль, на зелёный сигнал светофора или по общему правилу: посмотреть сначала налево, а потом направо! Слайд 9
Слайд 10 
Велосипедист – участник дорожного движения, поэтому он должен знать все знаки, которые ему встречаются по дороге. Но есть специальные знаки доля велосипедистов
Слайд 11, 12
Существуют специальные знаки, которые подает велосипедист: повороты и знак торможения.
Слайд 13.

Падение с велосипеда - это не лучший способ учиться!  Для защиты тела велосипедиста от падения есть специальная защитная экипировка: шлем, наколенники, налокотники, перчатки, очки, одежда, обувь.

- Почему они важны?
Слайд 14, 15

Такая экипировка нужна и тем, кто любит кататься на скейте и роликах. Почему?

Они должны соблюдать и правила дорожного движения. Зачем?

Слайд 16

- Проверим, как вы усвоили!

А теперь, велосипедисты, немного отдохнем.

Физминутка.

Движение – это здорово!

Движение – это жизнь!

Не ленись – подтянись.

Ставим дружно ноги в ряд,

Три наклона вниз,

На четвертый поднимись.

Раз – направо, два – налево,

Приседанья каждый день

Прогоняют сон и лень.

3. О травмах

Слайд 17.

 - Катание – травмоопасно. Никто из нас не застрахован от падения. Поэтому каждый из нас должен уметь оказать первую помощь

Слайд 18-21)  - по тексту слайда, практическая работа.

4 Итог занятия.

 - о чем говорили? Понравилось занятие? Что было интересно? Нарисуйте свой велосипед.
Команда: «Энергия»

Девиз: «Только вперед и только вместе. Энергии в нас процентов на двести!»

 Обращение-приветствие команде соперников: 

«Желаем на подходе к финишу не растерять весь свой оптимизм!» 

Команда «Оптимисты»

Девиз: «Девиз наш прост – нас не обойти, хоть на полметра, но мы впереди!»

 Обращение-приветствие команде соперников:

«Энергии на двести, когда все вы вместе. Но стоит выбыть одному – все шансы сводятся к нулю. Пусть ваше количество не перекроет ваше качество
Пусть жюри весь ход сраженья 

                  Без промашки проследит. 

                  Кто окажется дружнее, 

                  Тот в бою и победит. 
Что такое физкультура?

Тренировка и игра.

Что такое физкультура?

"Физ" и "куль" и "ту" и "ра".

Руки вверх, руки вниз.

Это "физ".

Крутим шею словно руль.

Это "куль".

Ловко прыгай в высоту.

Это "ту".

Бегай полчаса с утра.

Это "ра".

Занимаясь этим делом, будешь сильным, ловким, смелым.

Плюс хорошая фигура.

Вот что значит физкультура!
