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Восприятие  (перцепция)– это одна из биологических психических функций, определяющих сложный процесс приёма и преобразования информации, получаемой при помощи органов чувств, формирующих субъективный целостный образ объекта. 
 Свойства восприятия.

 Выделяют две группы:

· Свойства, характеризующие продуктивность восприятия как психического познавательного процесса; 

· свойства, присущие в той или иной степени всем познавательным процессам и характеризующие сущность процесса восприятия. 
· 1. К первой группе относятся показатели производительности, качества и надежности перцептивной системы:

· объем восприятия - количество объектов, которое может воспринять человек в течение одной фиксации; 

· точность восприятия - соответствие возникшего образа особенностям воспринимаемого объекта; 

· полнота восприятия - степень соответствия возникшего образа особенностям воспринимаемого объекта; 

· быстрота восприятия - время, необходимое для адекватного восприятия предмета или явления

2. Во второй группе среди основных "сущностных" свойств восприятия выделяются:

· константность восприятия - свойство воспринимать объекты и видеть их относительно постоянными по величине, форме и цвету в изменяющихся физических условиях восприятия; 

· осмысленность восприятия - свойство человеческого восприятия приписывать воспринимаемому объекту или явлению определенный смысл, обозначать его словом, относить к определенной языковой категории в соответствии со знанием субъекта и его прошлым опытом; 

· структурность восприятия - свойство восприятия человека объединять воздействующие стимулы в целостные и сравнительно простые структуры; 

· целостность восприятия - сенсорная, мысленная достройка совокупности некоторых воспринимаемых элементов объекта до его целостного образа; 

· предметность восприятия - отнесенность наглядного образа восприятия к определенным предметам внешнего мира; 

· обобщенность восприятия - отражение единичных объектов как особого проявления общего, представляющего определенный класс объектов, однородных с данным по какому-либо признаку; 

· избирательность восприятия - преимущественное выделение одних объектов по сравнению с другими, раскрывающее активность человеческого восприятия

В основе классификации восприятий по видам лежат различия в анализаторах, участвующих в восприятии. В соответствии с тем, какой анализатор играет в восприятии преобладающую роль, различают:

· зрительные; 

· слуховые; 

· осязательные; 

· кинестетические; 

· обонятельные; 

· вкусовые восприятия. 
1. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ЗРИТЕЛЬНОГО ВОСПРИЯТИЯ

Зрение — самый мощный источник информации о внешнем мире. 85—90% информации поступает в мозг через зрительный анализатор, и частичное или глубокое нарушение его функций вызывает ряд отклонений в физическом и психическом развитии ребенка.
Зрительный анализатор обеспечивает выполнение сложнейших зрительных функций. 
К основным (базовым) функциям зрения относятся: острота зрения, цветоразличение, поле зрения, характер зрения и глазодвигательные функции. Снижение любой из перечисленных функций неизбежно влечет за собой нарушения,  как в ходе самого процесса, так и в результате зрительного восприятия.

Так, нарушение функции остроты зрения снижает разрешающую способность глаза, точность, полноту и скорость восприятия, что затрудняет и замедляет узнавание предметов и изображений.

Зрение и зрительное восприятие - не синонимы. 

Зрение - это острота видимого глазом изображения. 

Зрительное восприятие - способность осмысливать то, что видишь. 

Исследования показали, что из тех детей, которые не имеют проблем со зрением, многие имеют нарушения восприятия.

 Восприятие включает способность получить зрительную информацию, обработать эту информацию и осмыслить ее. Ребенок учится видеть так же, как учится ходить и говорить. Когда ребенок учиться ходить и говорить, он имеет возможность имитировать своих родителей, братьев и сестер. К тому же родители могут наблюдать за детьми и определить, что походка и речь развиваются хорошо. Однако, о развитии зрения, многие родители не очень хорошо осведомлены.

Зрительное восприятие играет важную роль в развитии речи и социально-эмоциональном развитии. 

Модальность восприятия:
· Симультантное (одномоментное)

· Сукцессивное (последовательное)

· Длительное.

Зрительное восприятие по И.М.Сеченову позволяет нам выделить 8 категорий признаков.

1. Цвет

2. Форма.

3. Величина.

4. Удаленность.

5. Направление.

6. Телесность.

7. Покой.

8. Движение.

Зрительные функции, которые  мы развиваем:

· Различение.

· Локализация.

· Фиксация.

· Конвергенция.

· Аккомодация.

· Прослеживание.

Положение о том, что локализация объекта и его распознавание (различение)  — качественно различные задачи, подтверждается данными, согласно которым эти задачи выполняются различными участками зрительной коры. 

Распознавание объектов зависит от того отдела зрительной системы, в который входит воспринимающая зона зрительной коры (это первый пункт приема зрительной информации в коре).

 Локализацией же объектов занимается отдел зрительной системы, в который входит воспринимающая часть зрительной коры. Эксперименты с нечеловекообразными обезьянами показали, что если разрушить отдел распознавания в зрительной системе животного, то оно все еще сможет выполнять задачи, связанные с восприятием пространственных отношений между объектами (например, когда один предмет находится перед другим), но не сможет выполнять задачи, требующие различения реальных предметов, — например, отличать куб от цилиндра; если же разрушить отдел локализации, то животное сможет выполнять задачи, где требуется отличить куб от цилиндра, но не справится с задачей, в которой надо определять взаимное расположение предметов.

Рефлекс фиксации, составляющий  основу развития зрения, отмечается при рождении. Этот рефлекс есть даже у недоношенных детей, рожденных после 33 недель беременности. Новорожденный обычно фиксирует объект (т.е. смотрит на него) и пытается проследить его движение глазами, когда объект медленно перемещается в горизонтальной плоскости. Прослеживание движений объекта по вертикали иногда обычно появляется в возрасте от четырех до восьми недель. 
Аккомодация - это изменение преломляющей силы хрусталика глаза,  приспосабливающее глаза  к четкому видению различно удаленных объектов. Конвергенция – это сведение зрительных осей при переходе фиксации с дальнего объекта на ближний. Они действуют  согласованно: изменение аккомодации приводит к изменению конвергенции и наоборот. Так обеспечивается бинокулярная фиксация предметов, находящихся на близких расстояниях от глаз. Противоположна конвергенции дивергенция, которая состоит в том, что происходит разведение зрительных осей при переходе фиксации взора с ближних объектов на дальние. Конвергентные движения обнаруживаются в возрасте 2-х месяцев, а устойчивая конвергентная функция  формируется к 6-ти месяцам (в норме).

Развитие зрительных функций по годам:
Первый год жизни.
· фиксация взгляда и прослеживание;

· рассматривание и наблюдение.

Второй - третий годы жизни.
· различение и узнавание основных цветов;

· различение и узнавание предметов по форме;

· узнавание целого по части;

· зрительно-пространственное запоминание расположения предметов.

Четвертый - седьмой годы жизни.
· узнавание и запоминание цветов и цветовых оттенков;

· узнавание и запоминание формы предметов, расширение перечня узнаваемых и запомненных форм;

· осложненное узнавание предметов (по контуру, фрагменту, ракурсу, силуэту, пиктограмме).

2. НАРУШЕНИЯ ЗРИТЕЛЬНОГО ВОСПРИЯТИЯ

Зрительное восприятие - фундаментальный фактор в процессе обучения.

Три взаимосвязанных области функции зрительного восприятия это:

1. Чистота зрительного пути, включая здоровье глаза, остроту зрения и рефракционный статус.

2. Эффективность зрения, включающая аккомодацию (фокусировку), бинокулярную координацию (согласование глаз) и движения глаз.

3. Обработка зрительной информации, включающая распознавание и различение, пространственную ориентацию и объединение с другими чувствами. 

Если у ребенка наблюдаются следующие симптомы, это указывает на проблемы, связанные со зрительным восприятием :

а) Видит четко, но испытывает трудности при чтении.

б) Читает неохотно, при чтении быстро утомляется, испытывает головные боли, головокружение.

в) Невнимателен, не может сконцентрироваться на поставленной задаче.

г) Зеркально переворачивает слова, цифры и буквы.

д) С трудом запоминает правописание слов.

е) Часто теряет место чтения в книге; пропускает, добавляет или перечитывает буквы, слова или строки в тексте.

ж) Не может распознать повторяющееся слово в следующем предложении.

з) Плохо понимает прочитанное.

и) С трудом списывает с доски или учебника, имеет небрежный почерк.

к) Имеет сходящиеся или расходящиеся глаза.

л) Постоянно мигает или прерывисто двигает глазами.

м) Видит расплывчатые или двойные изображения.

н) Наклоняет голову, закрывает один глаз во время чтения.

о) Уклоняется от точной работы.

п) Имеет недостаточную связь глаз-рука.

Детям с проблемами зрительного восприятия часто ошибочно ставят диагноз дислексия (неспособность к чтению). Дислексия - это ухудшение отдельных навыков чтения, несмотря на нормальный интеллект и остроту сенсорного восприятия. По данным специалистов, дефекты зрения имеются у более 75% тестируемых детей, не могущих читать. Следовательно, нужно исключить проблемы с остротой восприятия (связанные с остротой зрения и обработкой зрительной информации) до постановки диагноза «дислексия».

Для выполнения многих школьных заданий, таких, как чтение, переписывание с 

3.ОСНОВНЫЕ ЗАДАЧИ И МЕТОДЫ РАБОТЫ 

ПО РАЗВИТИЮ ЗРИТЕЛЬНОГО  ВОСПРИЯТИЯ.

1. Обучать детей умению зрительно обследовать и анализировать, классифицировать предметы по их основным признакам (цвет, форма, величина, пространственное положение)

2. Формировать у детей зрительно-двигательные умения обследовать планомерно и целенаправленно предметы, выделять главные признаки.

3. Обучать использованию оптических приборов (линз, луп, биноклей, моноклей, подзорных труб, светоприборов, лазерных указок .фонариков).

4. Учить детей читать иллюстрации, понимать заслоненность, зашумленность изображения, перспективу в рисунке; создавать на фланелеграфе сюжетные изображения в перспективе.

5.   Стимулировать, упражнять и активизировать зрительные функции (различение,локализацию,фиксацию,конвергенцию,аккомодацию,прослеживание).

6.  Учить узнавать и различать предметы, предложенные для восприятия в различных модальностях:

            -натуральные предметы

           - игрушки ,картинки

            -фотографии

             -модели и макеты

          -силуэты(они могут быть представлены как в черном, так и цветном   

            изображении;  дети узнают предмет ,животное, детали и части по силуэтному   

            изображению)

         -контуры(контурное изображение может быть использовано как для узнавания   

            изображенного предмета, так и для наложенного на него силуэта)

         -пересекающиеся контуры(цель данного задания- опознать предмет, разделив    

            контуры наложенных друг на друга изображении предметов)

          -перечеркнутые,    зашумленные изображения(цель задания -выделить    

            изображение, отделив его от посторонних элементов фона)

          -незаконченные изображения(эти задания направлены на развитие  

            целостности восприятия)

        -изображения  на  сложном  фоне.

