ПЛАН


	Тема

	
	Работа с детьми

	
	
	Сентябрь

	

«Как стать сильнее богатыря»
	1.
2.
3.

4.

5.
	Оборудование спортивного уголка
Беседа на тему: «Как стать сильнее богатыря» 
Физкультурное-развлечение 
«Постарайся угадать, чем листочек может стать».
Чтение отрывка из сказки  «Тридцать три богатыря» Беседа по содержанию сказки
Заучивание стихотворения «Мячик»

	
	
	Октябрь

	

«Как начать утро»
	1.
2.

3.
4.
5.
	Оформление стенда «Спорт»
Беседа на тему: «Как начать утро»
Пословицы и поговорки о том, как лучше начать утро
Физкультурно-познавательное занятие «Витамины»
Консультации для родителей
Заучивание стихотворения «Прятки»

	
	
	Ноябрь

	

«Олимпийские игры»
	1.
2.

3.
4.

5.
	Беседа на тему: «Олимпийские игры»
Рассматривание иллюстраций 
«Летние виды спорта»
Физкультурно-познавательное занятие «Транспорт»
Индивидуальная работа
Отгадывание загадок
Заучивание стихотворения «Мячик»
	




	
	
	Декабрь

	

«Хорошие и вредные привычки»
	1.
2.
3.

4.

5.
	Беседа на тему «Хорошие и вредные привычки»
Рассматривание иллюстраций «Зимние виды спорта»
Подражательных движений по карточкам: «Аист», «Лошадки», «Щенок», «Балерина», «Боксер»
Физкультурно-познавательное занятие «Школа юных космонавтов»
Заучивание стихотворения «На каток»
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