Муниципальное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад № 5 «Сказка» г. Ртищево

Саратовской области

Кружок
«Если хочешь быть здоровым – закаляйся»

Руководитель: 
Никитина Ирина Сергеевна

2011-2012 учебный год

Муниципальное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад № 5 «Сказка» г. Ртищево

Саратовской области
                                                             Утверждаю
Заведующая МДОУ №5 «Сказка»

                                                                                              ________________Яшина Н.В.

План работы кружка

«Если хочешь быть здоровым – закаляйся»

Руководитель: 

Никитина Ирина Сергеевна

2011-2012 учебный год

	Дата
	Тема
	Цель

	сентябрь

2-я неделя
	Мое здоровье.
	Дать детям необходимые знания о здоровье.

	сентябрь

4-я неделя
	Если хочешь быть здоровым.


	Воспитывать у детей осознанное отношение к необходимости закаляться,

заниматься спортом, есть овощи и фрукты, чтобы противостоять болезням.

.

	Октябрь

2-я неделя
	Сохрани свое здоровье сам.
	Учить самостоятельно следить за своим здоровьем, знать несложные приемы

оздоровления, уметь оказывать элементарную помощь, прививать любовь к

физическим упражнениям, самомассажу

	Октябрь

4-я неделя
	«Забота о глазах».
	Осознание детьми возможностей зрительного анализатора по признакам цвета.

	Ноябрь

2-я неделя
	Что могут глаза
	Осознание детьми возможностей зрительного анализатора по признакам цвета.

	Ноябрь

4-я неделя
	«Уход за ушами»
	Формировать восприятие отдельных свойств явлений и предметов с помощью

слухового анализатора

	Декабрь

2-я неделя
	Скелет — наша опора
	Дать детям представления о скелете человека



	Декабрь

4-я  неделя
	«Мышцы, кости и суставы»


	Дать детям представления о косно-мышечной системе организма человека.



	Январь

4-я неделя
	Осанка - стройная спина
	Учить детей следить за своим здоровьем, побуждать к выполнению физических

упражнений, радоваться достигнутому результату.



	Февраль

2-я неделя
	Спорт
	Закрепить знания о различных видах спорта, учить пантомимно изображать

знакомые виды спорта, развивать интерес к видам спорта, желание заниматься спортом.



	Февраль

4-я неделя
	Спорт — это здоровье
	Учить пантомимно изображать

знакомые виды спорта, развивать интерес к видам спорта, желание заниматься спортом

	Март

2-я неделя
	Руки, ноги и я.
	Осознание детьми зависимости упражнений для рук с исходными результатами

	Март

4-я неделя
	Здоровые ножки идут по дорожке


	Дать детям представление о различных способах оздоровления ног.

	Апрель

2- я неделя
	Сильные руки -не знают скуки
	Вызывать у детей желание к выполнению физических упражнений.

	Апрель

4-я неделя
	Чтобы нам не болеть
	Воспитывать доброе отношение к тем, кто заботится о нашем здоровье



	Май

2-я  неделя
	Неболейка
	Формировать осознанное отношение к необходимости укреплять здоровье с помощью зарядки, витаминов.

	Май

4-я неделя
	Здоровые ребята (итоговое)
	Выяснить у детей, как они усвоили основные приемы оздоровления


Кружок 

«Если хочешь быть здоровым – закаляйся»
Цель: Развитие психически и физически здоровой личности, формирование и раскрытие творческой индивидуальности ребенка, укрепление его здоровья.
Задачи:

Воспитание   у детей потребности в здоровье, формирование стремления к здоровому образу жизни. Поддержка здоровья детей

