Конспект занятия по ОБЖ во второй младшей группе
Физкультурное развлечение для детей младшего возраста
«Физкультура – лучший друг»

Разработан Шиляевой Еленой Владимировной.

Цель: воспитывать у детей осознанное отношение к необходимости закаляться и заниматься спортом, чтобы противостоять болезням.

Задачи: 
1. Прививать детям любовь к спорту.
2. Воспитывать в детях культуру здорового образа жизни.

3. Развивать у детей стремление к самосовершенствованию.

Ход занятия

Воспитатель  (В): Ребята, к нам в гости сегодня пришёл Мишка, вот только он совсем не весел. Обращаясь к Мишке: Здравствуй Мишенька, почему ты такой грустный.

Мишка (М): 
Я немного толстоват
Я немного косолап…

Вы поверьте мне ребята,

В этом я не виноват!

В: А делаешь ли ты Миша зарядку по утрам? Занимаешься ли ты спортом?

М: 

Я ребята долго сплю

До полудня я храплю.

Может средство есть такое,

Чтобы сильным, ловким стать,
От других не отставать.

В:

Есть такое средство! Есть!

Надо мёду меньше есть!

Утром долго не валяться,

Физкультурой заниматься,

Бегать, прыгать и скакать,

Душ холодный принимать.

М:

Ой, ой, ой!

Мне не  суметь!

Я же всё-таки медведь!

В:

Ничего не бойся Мишка!

Ты медведь, а не трусишка!

Рядом с нами ты вставай,

Всё за нами повторяй!

Дети и Мишка выполняют физкультурные упражнения (разминка: ОС, поднимаем руки через стороны вверх, хлопок над головой, опускаем руки – 4 – 5 раз; ноги на ширине плеч, руки на поясе, повороты в стороны – 5 раз, исходное положение и др.).
В: 

Не важно получается,

Но Мишка так старается!

Как следует получится,

И он всему научится!

В: Ой ребята, у Мишки улетел шарик, давайте поможем его поймать.
Дети бегут и, подпрыгивая, ловят шарик.

В: И мячик у Мишки укатился.
Дети бегут за мячиком, стараясь догнать его.

В: А сейчас, ребята, давайте поиграем в игру «У медведя во бору».

На прощание Мишка благодарит детей за то, что они научили его заниматься физкультурой.

М:

Займусь теперь зарядкой,

Спортсменом стану я,

Хорошим медвежонком

Я вырасту друзья!

Мишка обнимает детей
