Пальчиковый игротренинг

Упражнения 1-го комплекса (из плана-программы «Детство»)

1. «Ножницы». Указательный и средний пальцы правой руки имитиру​ют стрижку ножницами.
«Колокол». Скрестив указательный и безымянный пальцы обеих рук, тыльные стороны обратив вверх, опустить средние пальцы правой и левой руки и свободно вращать ими.
2. «Дом». Соединить наклонно кончики пальцев правой и левой руки.
3. «Бочонок с водой». Слегка согнуть пальцы левой руки в кулачок, оста​вив сверху отверстие.
4. «Пожарные». Используется игрушечная лестница, указательный и средний палец бегают по ней.
5. Потешка «Прятки». Сжимание и разжимание пальцев рук в ритм стихотворения:
В прятки пальчики играли

И головки убирали,

Вот так, вот так —

И головки убирали.
Упражнения 2-го комплекса
1. «Птички летят». Пальцами обеих рук производить движения вверх-вниз.
2. «Птица, высиживающая птенцов». Пальцы одной руки прижаты и согнуты; другая рука покоится между большим и указательным паль​цем.
3. «Птички клюют». Большой палец поочередно соединять с остальны​ми пальцами.
4. «Полет птицы». Пальцы рук прогибаются назад и сгибаются вперед.
Упражнения 3-го комплекса
1. «Зайчик». Указательный и средний пальцы разведены, безымянный и мизинец полусогнуты и прижаты к большому пальцу.
2. «Большой зайчик». Рука на столе, ладонь вниз, три первых пальца вы​тянуты вперед, два последних загнуты.
3. «Бежит собачка». Рука на столе, ладонь вниз, указательный палец вытянут вперед, остальные бегут по столу.
4. «Собачка и мальчик». Левая рука (мальчик) лежит на столе ладонью вниз, указательный и средний пальцы вытянуты вперед. Правая (со​бачка) - рядом (см. предыдущее упражнение). Обе руки, двигаясь од​новременно, изображают бег.
Упражнения 4-го комплекса
1. «Цветок». Обе ладони соединены, пальцы округлены и слегка разд​винуты.
2. «Корень растения». Тыльные стороны ладони соединены, пальцы опущены вниз.
«Прорасти, растение». Пальцы сжаты в кулак, плотно прижаты друг к другу; затем они медленно поднимаются вверх до высоты большого пальца.

4. «Елка». Пальцы обеих рук скрещены.
5. «Малыш взбирается на дерево». Локоть правой руки на столе, пальцы широко разведены - дерево. Два пальца левой руки взбираются вверх.
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