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Описание группы: 
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Психологическая характеристика детей: в результате обследования на начало года выявлены дети с нарушениями в общении, агрессивностью, психомоторной гиперактивностью, неустойчивым настроением, неуверенностью, общим уровнем развития ниже нормы и другими проблемами. Группа была сформирована на основании результатов, полученных в ходе обследования, анамнестических сведений о детях, наблюдений за ними, информации о них от воспитателей и родителей. Группа составляется не по одному какому-то признаку (только боязливые, только с неустойчивым вниманием и т.п.), напротив, дети с разными проблемами занимаются вместе, в одной группе.

· Общая характеристика работы психолога в этой группе: занятия с детьми проводятся по книге О.В.Хухлаевой Практические материалы для работы с детьми 3-9 лет. «Маленькие игры в большое счастье

Цель программы: психопрофилактика, содействие адаптации ребенка в период подготовки к школе, организация конструктивного психолого-педагогического взаимодействия детей.

Программа состоит из 3-х блоков. 
I блок. 

Терапевтические сказки-метафоры.
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Цель: помочь детям найти доступ к своим внутренним ресурсам.

Задача: формирование «механизма самопомощи», т.е. стремления в любой ситуации искать силы в себе, верить в успех, стремиться и обязательно добиваться цели.
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II блок

 Эмоциональный.
Цель: профилактика психосоматических заболеваний.

Задача: формирование у детей эмоциональной децентрации, т.е. способности воспринимать и учитывать в своем поведении состояния, желания и интересы др. людей. 
III блок

 Поведенческий.
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Цель: обеспечение адекватного ролевого развития детей.

Задача: работа с ролевым поведением, проигрывание мифологического содержания определенных персонажей.

Форма проведения занятий: тренинг

Состав группы: 7-8 детей.

Продолжительность занятий: 20-25 мин.

Структура: каждое занятие состоит из 3-х частей: 

Разминка. Цель: включить детей в работу. 

Основная. Цель: работа со сказками. 

Заключительная часть. 

Цель: снятие у детей эмоционального возбуждения. Включает в себя релаксационные дыхательные и мышечные упражнения.

Этапы реализации программы по месяцам:

	№ НОД, тема
	Цель НОД
	дата

	  Занятие 1.

Что такое дружба?

Занятие 2

Дружба — это помощь

Занятие З

Кто такой настоящий друг?

Занятие 4

С кем я хочу дружить?
	Цель: принятие детьми друг друга, создание положительного эмоционального фона. 

Цель: учить детей взаимодействию со сверстниками.

Цель: развитие внимания друг к другу и социального доверия, учить детей понимать  мотивы поступков героев сказки, передавать образ, внутренне состояние героев при проигрывании сказки. 

Цель: учить детей справляться с трудностями в обучении.
	Декабрь

1-я неделя

2-я неделя

3-я неделя

4-я неделя

	Занятие 5

Какие чувства мешают дружить?

Занятие 6. Дружба

Занятие 7.

Как помочь грустному человеку?
	Цель: учить детей понимать эмоциональное состояние других и передавать при помощи мимики и жестов, развитие наблюдательности у детей, сплочение группы, создание атмосферы принятия.
Цель: развитие  у детей внимания друг к другу, создание положительного эмоционального фона в группе, учить детей понимать  мотивы поступков героев сказки, передавать образ, внутреннее состояние героев при проигрывании сказки. 

Цель: отрабатывать навыки эффективного взаимодействия, развитие эмпатии, умения сотрудничать.
	Январь

3-я неделя

4-я неделя

5-я неделя



	Занятие 8.

Как помочь сердитому человеку?

Занятие 9.

Баба – яга

Занятие 10.

Баба – яга

Занятие 11

Змей  Горыныч

Занятие 12.

Серый Волк
	Цель: обучение детей умению владеть своими чувствами.

 Цель: способствовать снятию страхов перед сказочным персонажем – Бабой Ягой, обучать навыкам самоконтроля, повышать уверенность в себе.
Цель:  способствовать снятию страхов перед сказочным персонажем – Змеем Горынычем, повышать уверенность в себе.

Цель: Способствовать снятию страхов перед сказочным персонажем – Серым Волком.


	Февраль

1-я неделя

2-я неделя

3-я неделя

4-я неделя

	Занятие  13.                                                                                                                  Сила человека - это сила его воли 

Занятие   14.                                                                                                                      Сила  воли - умение  терпеть
Занятие  15.                                                                                                             Трудности  дороги  к  Знанию
Занятие   16.                                                                                                                             Дороги  к  знанию  - их преодолеть

	Цель: формировать у детей умения находить в трудных ситуациях силы внутри самого себя, принимать ответственность за собственную жизнь, умения делать выбор,   произвольную регуляцию поведения.
Цель: формировать у детей    произвольную регуляцию поведения, учить анализировать свои поступки, развивать внимание мышление.

Цель: познакомить детей через сказку со школьной жизнью, учить преодолевать школьные трудности, используя терапевтическую метафору.


	Март

1-я неделя

2-я неделя

3-я неделя

4-я неделя

	Занятие 17.                                                                                                      Я преодолею трудности
Занятие№18.                                                                                               В стране  Знаний
Занятие19. 20.                                                                                              В стране  Знаний
Итоговое занятие
	Цель: развитие у детей переключения внимания, учить навыкам саморасслабления, через проигрывание сказки, формировать мотивационную готовность к школе.

Цель: развитие у детей переключения внимания, учить навыкам саморасслабления, через проигрывание сказки, формировать мотивационную готовность к школе.

	Апрель

1-я неделя

2-я неделя

3-я неделя

4-я неделя




Планируемые результаты психологической работы в группе.

- Появление у детей позитивных поведенческих реакций и переживаний, стабилизация позитивной самооценки, повышение уверенности ребенка в себе, умение ребенка ориентироваться в собственных чувствах и чувствах людей, которые его окружают, повышение эмоциональной устойчивости ребенка.

Календарно-тематическое планирование работы

по теме: развитие эмоциональной сферы (сказкотерапия)

(подготовительные группы)

Цель программы: психопрофилактика, содействие адаптации ребенка в период подготовки к школе, организация конструктивного психолого-педагогического взаимодействия детей.

Количество занятий: 20

Возраст детей: 5-7 лет.

	Тема
	Количество часов
	Дата проведения

	Занятие № 1
	30 минут
	

	Занятие № 2
	30 минут
	

	Занятие № 3
	30 минут
	

	Занятие № 4
	30 минут
	

	Занятие № 5
	30 минут
	

	Занятие № 6
	30 минут
	

	Занятие № 7
	30 минут
	

	Занятие № 8
	30 минут
	

	Занятие № 9
	30 минут
	

	Занятие № 10
	30 минут
	

	Занятие № 11
	30 минут
	

	Занятие № 12
	30 минут
	

	Занятие № 13
	30 минут
	

	Занятие № 14
	30 минут
	

	Занятие № 15
	30 минут
	

	Занятие № 16
	30 минут
	

	Занятие № 17
	30 минут
	

	Занятие № 18
	30 минут
	

	Занятие № 19
	30 минут
	

	Занятие № 20
	30 минут
	

	Количество занятий - 20
	10 часов
	


