Январь (экскурсия)

Тема: «Путешествие в зимний лес»

Образовательные задачи: способствовать углублению и обобщению знаний детей о диких животных, птицах, деревьях, рыбах; расширять представления о лесе и его обитателях; продолжать знакомить с характерными особенностями времени года; 

Развивающие задачи: развивать у детей познавательный интерес к жизни леса и его обитателям; развивать память, связную речь, умение анализировать, делать выводы; развивать умение слушать друг друга.

Воспитательные задачи: воспитывать интерес у детей к жизни леса, умения  вести себя в лесу; воспитывать любовь, бережное отношение к природе, проявлять заботу и внимание ко всему живому, формировать доброжелательность.

Ход занятия:

Воспитатель: 

Скажите мне, пожалуйста, какое сейчас время года?

Дети: 

Зима.

Воспитатель: 

А как же вы догадались, что  именно зима?

Дети отвечают, оспитатель им помогает: 

На улице холодно, много снега, солнце светит, но не греет, деревья стоят голые, нет листочков, одеты в тёплую одежду (шуба, валенки, тёплая шапка, варежки, тёплые штаны), можно кататься на санках, на лыжах, на коньках.

Воспитатель: 

Молодцы ребята. Зимой холодно и замерзает все. Даже вода. Реки покрываются льдом.  А кто живет подо льдом?

Дети: 

Рыба.

Воспитатель: 

Рыба зимой не замерзает, она засыпает. А когда приходит весна лёд тает и превращается в воду, рыба начинает вновь плавать. А как вы думаете, холодно ли им подо льдом?

Дети: 

Холодно.

Воспитатель: 

Все тело рыбы, и голова, и плавники, все спит, холода не чувствует.

Воспитатель: 

Ребята! Посмотрите, какой красивый зимний лес. Он укутан белым снегом.

Чародейкою Зимою

Околдован, лес стоит,

И под снежной бахромою,

Неподвижною, немою,

Чудной жизнью он блестит.

И стоит он, околдован,

Не мертвец и не живой -

Сном волшебным очарован,

Весь опутан, весь окован

Лёгкой цепью пуховой...

(Раздаётся храп медведя)

Воспитатель: 

А кто это храпит? Прислушайтесь.

Дети: 

Медведь.

Воспитатель: 

Правильно. А что медведь делает зимой?

Дети: 

Спит в своей берлоге.

Воспитатель: 

А каких ещё животных, которые живут в лесу, вы знаете?

Дети: 

Заяц, лиса, белка, волк.

Воспитатель: 

Медведь, заяц, белка, волк, лиса живут в лесу. А как можно назвать животных, которые живут в лесу?

Дети: 

Дикие.

Воспитатель: 

Молодцы. А каких зимних  птиц вы знаете?

Дети: 

Синицы, снегири.

Воспитатель: 

Правильно, к нам прилетают синцы, снегири.

 А сейчас я хочу вам напомнить о правилах поведения в лесу.

Если в лес пришёл гулять,

Свежим воздухом дышать,

Бегай, прыгай и играй,

Только, чур, не забывай,

Что в лесу нельзя шуметь:

Даже очень громко петь.

Испугаются зверюшки,

Убегут с лесной опушки.

Ветки дуба не ломай,

Никогда не забывай.

Здесь не нужно всех ловить ,

Топать, хлопать, палкой бить.

Ты в лесу – всего лишь гость.

Здесь хозяин – дуб и лось.

Их покой побереги,

Ведь они нам не враги!

Посмотрите сколько вокруг деревьев: ели, берёзы.  Деревья бывают и низкие, и высокие. А  знаете ли вы названия деревьев? Вот это дерево, как называется?

Дети: 

Берёза.

Вопитатель:

А что есть у берёзы?

Дети: 

Ствол, ветки.

Воспитатель:

Берёза – высокое дерево. А это  что за дерево стоит, усыпанное белым снегом?

Дети: 

Ёлка...

Воспитатель:

А что есть у ёлки?

Дети: 

Ствол, ветки, хвоя.

Воспитатель:

Ёлка – низкое дерево. Вы всё знаете. В моём лесу свежий воздух. Подышим вместе. (Дети делают упражнение на дыхание)

Упражнение на дыхание

1. Глубокий вдох носом. Выдох ртом, губы трубочкой. 3 раза

2. Руки за спину, грудь вперёд, спина прямая, голову приподнять. Вдох ртом. Выдох носом. 3 раза

Воспитатель: 

Вот и подошла наша прогулка по зимнему лесу! Что нового мы сегодня узнали?

Ответы детей, воспитатель помогает детям формулировать ответы.

ФЕВРАЛЬ (ЭКСКУРСИЯ)

Тема: «Птицы зимой»

Цель: дать детям элементарные представления о жизни птиц зимой. 

Задачи: познакомить детей с питанием птиц зимой; учить внимательно слушать большое по объёму стихотворение, отвечать на вопросы по его содержанию; упражнять в отчётливом произношении слов; активизировать словарь детей: зимовать, кормушка, корм, клюв, клевать, летать, синица, голубь; развивать связную речь детей, умение при рассматривании выделять и называть величину; развивать эмоционально – волевую сферу детей (выражать сочувствие, формировать уверенность в себе при желании помочь птицам) ; развивать мышление, мелкую моторику; воспитывать желание оказать птицам посильную помощь, желание подкармливать птиц ежедневно; воспитывать заботливое к ним отношение. 

 Материал: карточки с изображением частей тела птицы (две лапки, два крыла, перо, клюв) и животного (четыре лапы, уши, пасть, шерсть) ; силуэтные картинки дерева, воробья, вороны, синицы, голубя; заготовки кормушек из пластиковых бутылок (с отверстиями для проволоки), куски проволоки на каждого ребёнка;

Ход:

 - Ребята, какое сейчас  время года? 

 - А когда нам холодно, что мы делаем, как спасаемся от холода? 

 - Да, сидим дома, где тепло, надеваем тёплую одежду, когда идём гулять! А на улице зима, холодно, много снега, пронизывающий ветер и нет ни сладких фруктов, ни ягод, ни грибов. Всё живое знает об этом и каждый по своему готовится к встрече зимы: кто засыпает на всю зиму, кто делает запасы, кто улетает в тёплые края. А есть и такие, кто не засыпает, не собирает запасы на зиму, не улетает в тёплые края. Как вы думаете, кто это? 

 - В небе летает, на земле крошки подбирает. Кто это? (птица) Правильно! Конечно это птицы, они не засыпают на зиму и не делают запасов. 

 - Ребята, а вы знаете, чем отличаются птицы от животных? Посмотрите на карточки и выберите те части тела, которые есть у птиц, но нет у животных (работа детей с моделями). 

 - Правильно, у птиц два крыла, две лапки, клюв и тело птиц покрыто перьями. 

 - Ребята, а какие же птицы остались зимовать с нами и не улетели в тёплые края? Послушайте загадки:

 - Чик – чирик! 

 К зёрнышкам прыг! 

 Клюй не робей! Кто это? (воробей) 

 - Спинкой - зеленовата, 

 Животиком - желтовата, 

 Чёрненькая шапочка и полоска шарфика? (синичка)

 - Ребята, каких птиц вы ещё знаете, которые остались зимовать? Кто это прилетел на дерево? (голубь) 

 - А это кто?  (ворона)

 - Синичка и воробей, какие по величине? (маленькие) А ворона и голубь? (большие) 

 - Ребята, как птицы двигаются? Бегают? Прыгают? Ходят? А как? (летают) Да, птицы летают. Давайте с вами поиграем. 

 Физкультминутка:

 Руки подняли и покачали –

 Это деревья в лесу. 

 Руки качнулись, кисти встряхнулись –

 Ветер качает листву. 

 В стороны руки, плавно помашем –

 Это к нам птицы летят. 

 Как они сядут, тоже покажем –

 Крылья сложили назад… (соответствующие движения) 

 - Да, зима холодная и долгая, а под толстым слоем снега нелегко корм добывать, а голодной птице и замёрзнуть недолго! Вот поэтому и тянутся птицы зимой поближе к людям, расчитывая на их доброту и помощь. Ведь не так уж много надо зимующим птицам: хлебные крошки, горстка зерна, кусочек сала. 

 - Ребята, как можно помочь птицам перезимовать? 

 - Да! Правильно! Нужно их подкармливать. Послушайте стихотворение А. Яшина, который просит людей: «Покормите птиц зимой».

 Покормите птиц зимой, 

 Пусть со всех концов

 К вам слетятся, как домой, 

 Стайки на крыльцо. 

 Не богаты их корма. 

 Горсть зерна нужна. 

 Горсть одна – и не страшна

 Будет им зима. 

 Сколько гибнет их – не счесть, 

 Видеть тяжело. 

 А ведь в нашем сердце есть 

 И для птиц тепло. 

 Разве можно забывать:

 Улететь могли, 

 А остались зимовать

 Заодно с людьми. 

 Приучайте птиц зимой 

 К своему окну, 

 Чтоб без песен не пришлось

 Нам встречать весну. 

 - О чём говорится в стихотворении? А куда нужно насыпать корм для птиц, чтобы его не засыпало снегом? Да, в кормушку! Но одной кормушки мало, ведь птиц, которым голодно зимой – много. Как им помочь? (сделать много кормушек) 

 - А сейчас мы  насыплем корм в кормушку, и пойдём, повесим её на дерево на участке, и будем подсыпать в неё корм каждый день. Тогда и холодная зима будет птицам не страшна.

Экскурсия (март)

Тема: «Лекарственные растения весной»

Цели и задачи: 

 Расширить знания детей о весенних изменениях в природе;

 Развивать умение определять, что изменилось в растениях и деревьях. 

 Закреплять знания о правилах поведения в природе, о лекарственных растениях в лесу, умение ориентироваться в лесу по схеме, находить растения по описательным рассказам, стихам. 

 Воспитывать бережное отношение к природе, проявлять ловкость, смелость, внимание в подвижных играх, спортивных упражнениях. 

 Методы и приемы:

 Беседа, художественное слово, рассматривание объектов, труд в природе, игры, пение.

 Ход экскурсии:

 Дети собираются на прогулку: одеваются и выходят. Неожиданно воспитатель достает письмо.

 -Ребята, подождите! У меня для вас письмо! Какое необычное письмо, но от кого же оно? Давайте прочитаем:

 «Дорогие ребята! Вам пишет Старичок – Боровичок!  Сегодня, я приготовил вам необычный сюрприз. Вы должны его найти, но только для этого надо выполнить задания. 

 Ребята, я знаю, что вы любите природу,  не боитесь трудностей и быстро справитесь с заданиями. Удачи вам, ребята! Старичок – Боровичок»

 Воспитатель:

 Да, какое загадочное письмо мы получили. Ну, что, ребята, найдем сюрприз, Лесовичка? 

 Дети: найдем! 

 Воспитатель:

 В письме еще что-то есть! (достает картинку –карточку) Да, это же первое задание Лесовичка. Ребята, как вы думаете, что это значит? (Дети рассматривают карточку – схему) 

 Дети отвечают с помощью воспитателя: мы будем путешественниками, у нас есть маршрут или карта. 

 На карточке домик, это первая остановка. 

 Воспитатель вместе с детьми подходит к первой остановке. 

 «Войди в природу друг за другом»

 Здесь воспитатель предлагает детям рассмотреть экологическую карту маршрута: какие остановки есть, как они называются, где находятся. 

 Так же закрепляются с детьми правила поведения в природе.. 

 Воспитатель: Ну, вот ребята, теперь мы с вами все рассмотрели и пойдем дальше. А вот и подсказка. (на ветке дерева) 

 Посмотрите что же там? 

 Ребята, здесь вот наше следующее задание.

 Дети выполняют задания: пробегают в наклон змейкой между стойками, перелезают через перила разной высоты, на руках переправляются по вертикальной лесенке, играют в подвижную игру по желанию детей. 

 Воспитатель:

 А теперь ребята, отправляемся по маршруту на следующую остановку. Идем по тропинке осторожно, посмотрите скоро на деревьях появятся листочки. И где Лесовичок нам свой сюрприз приготовил, вам интересно! 

 Дети: Посмотрите, посмотрите! Вот коробка на дереве. Это, наверное, сюрприз. 

 Воспитатель достает коробку из под конфет, и находит там только записку. 

 «Ребята, на остановке «Чудо – поляна» вы должны назвать все лекарственные растения. Будьте внимательны, удачи вам! »

 Дети рассматривают на поляне растения, которые нарисованы на карточках и разложены в разных местах, называют их с помощью воспитателя, воспитатель обобщает ответы детей. 

 Воспитатель: Молодцы ребята! Много назвали растений. 

Далее рассказ воспитателя о лекарственных растениях.
АПРЕЛЬ (ЭКСКУРСИЯ)

Тема: «СОЛНЕЧНЫЙ ДЕНЕК»

Цель: Продолжать учить детей замечать и называть состояние погоды: светит солнце. Уточнить знания детей о том, что весной солнце светит ярко, начинает припекать. Учить устанавливать причинно-следственную связь: светит солнце – становится теплее. Поддерживать радостное, благодатное, доброе настроение. Способствовать длительному пребыванию детей на свежем воздухе.

Самостоятельная деятельность детей: вынести совочки, формочки, ведёрки, лопаточки для игры с песком. Предложить детям сделать из песка пирожные.

Наблюдение за солнцем.

Вопросы: 

1. Посмотрите, ребята, на небо. Что вы видите? (Солнце, облака).

2. Какое солнце? (Круглое, яркое, жёлтое, большое).

3. На что солнце похоже? (На шар).

4. Какая сегодня погода? (Тёплая).

5. Почему на улице тёпло? (Светит и греет солнышко).

Да, солнышко греет и обогревает нашу землю. И на улице тепло.

Художественное слово:

Солнце греет с высоты,

Расцвели уже цветы.

Выползли букашки

Из цветочной чашки.

Солнцу очень рады

Муравьёв отряды.

А.С. Уфимцева

Солнышко лучистое, 

Любят тебя дети.

Нет теплее солнышка

Ничего на свете.

Л. Чадова

Воспитатель: У солнышка есть лучики, очень тёплые. Спустились они на землю и стали гулять. Вот и к нам они в гости заглянули. Протяните, дети, к солнышку, к его лучикам свои ладошки.

Вы вокруг все посмотрите,

Лицо к солнцу поднимите.

Потяните руки, дети -

Оно ласково нам светит.

Чувствуете, солнце греет,

Лицо на солнце наше млеет.

И деревья, и цветы,

И травинки, и кусты – 

Дружно тянутся к нему…

Догадайтесь, почему?

А.С. Уфимцева

Воспитатель: Солнышко приглашает вас поиграть.

Подвижная игра: «Солнышко». (Л. Чадова)

Цель: Учить детей согласовывать свои движения с текстом, воспитывать стремление активно включаться в игру.

Солнышко лучистое,

Мы тебя встречаем!

Солнышко лучистое,

В гости приглашаем!

Дети манят солнышко руками к себе.

Солнышко лучистое,

Попляши-ка с нами!

Мы в ладошки хлопаем,

Топаем ногами!

Дети хлопают в ладоши, топают ногами.

Подвижная игра: «Солнышко и дождик».

Цель: Учить детей бегать легко, не наталкиваясь друг на друга, выполнять движения в соответствии с текстом. Учить быстро реагировать на сигнал, ориентироваться в пространстве.

Солнце ярко в небе светит,

На прогулку вышли дети.

Дети гуляют по участку.

Туча солнце вскоре скрыла,

Стало грустно и уныло.

Дети остановились и насторожились.

Дождь по крыше застучал,

Детей под зонтики загнал.

Дети бегут под зонтик.

(А.С. Уфимцева).

Май (экскурсия)

Экскурсия. Тема:  «Насекомые - польза и вред»

Цель: Дать знание о правилах поведения при встрече с разными насекомыми.

Материал: предметные картинки с изображением  насекомых; 

сюжетные картины с изображением  среды обитания этих насекомых.

Ход: Вопросы к детям:

-Каких насекомых вы знаете? Когда появляются насекомые? Где они живут? Чем они отличаются от птиц? Что случится, если не будет насекомых? Чем могут быть опасны насекомые? Как себя вести  при встрече с ними?

Заранее расставить картинки насекомых по участку. Поискать с детьми разных насекомых. По ходу поиска , рассказывать о том или ином насекомом.

Стих: Меня ужалила пчела.

Я закричал: «Как ты могла?!»

Пчела в ответ: «А ты как мог

Сорвать любимый мой цветок?

Ведь он мне был ужжасно нужжен:

Я берегла его на ужжин!»

Подвести детей к мысли, что в природе все взаимосвязано, а жестокое и даже небрежное отношение с ней ухудшает жизнь человека. Насекомые приносят большую пользу, но иногда от них можно пострадать. 

Необходимо знать, как защищаться от насекомых:

-Надо смазывать открытые части тела средствами (созданными специально для детей), отпугивающими насекомых!

-Ни в коем случае не трогайте осиное гнездо!

-Если около вас летит пчела, не машите руками, перейдите на другое место!

-Если пчела все же ужалила, то надо удалить жало, ужаленное место протереть содовым раствором или приложить лепестки календулы.

-Не ловите и не убивайте насекомых!

-Не стойте около муравейника!

СЕНТЯБРЬ (ЭКСКУРСИЯ)

Тема:  «Деревья»

Цель: развитие слуховой  и образной памяти, связной речи, фантазии.  

Задачи: 

Формировать умение распределять внимание, устанавливать соответствия  между предметами;

Развивать мелкую моторику, самоконтроль;

Воспитывать творческий подход к делу, чувство взаимоподдержки.

 Оборудование: набор листиков.

 Ход: 

 Воспитатель: 

 - В сад осений на прогулку

Приглашаю вас пойти. 

Интересней приключенья,

Нам, ребята, не найти.

Друг за дружкой становитесь,

Крепко за руки беритесь.

По дорожкам, по тропинкам,

Мы пойдем гулять.

Дети становятся змейкой и идут за воспитателем по дорожкам, тропинкам. Называем деревья, дети собирают листья.

Воспитатель подводит к берёзе. 

 Воспитатель:

А вот и берёзка. 

                            Берёзка белый сарафан надела,

                             Кудри завила, косы заплела.

                             До чего же хороша,

                             Словно девица – душа! 

Ребята, посмотрите, как на берёзке шелестят листочки, кажется, она зовёт нас к себе в гости.  А что это берёзка держит в своих «руках – веточках»? Давайте посмотрим?

Да это же письмо! И адресовано нам. Сейчас прочитаем. (Чтение письма Берёзки, выполнение её заданий).

Письмо Берёзы:

Дорогие ребята!Наконец – то вы ко мне пришли,  уж так я вас ждала, уж так ветками качала, листочками шелестела,  чтобы вы меня услышали. Я вам подарю свои листочки, но сначала выполните мои желания и задания. 

Погладьте мою кору, понюхайте её и скажите: чем мы с моей соседкой сосной похожи, а чем отличаемся. А как вы узнали, что мы с сосной деревья? Может, мы травинки? Докажите мне, что я – дерево!  

Спасибо вам, ребята, за  все! Возьмите мои листочки на память.

Приходите ко мне ещё, не забывайте меня!                       Ваша Березка.

- Погладить, понюхать.

- Рассказать, чем похожи и чем отличаются с соседкой сосной.

- Доказать что она дерево.

  ( Дети с помощью воспитателя объясняют, что у дерева - один ствол. Он твердый, а у кустарников -  много стволиков растущих из земли. У травинок не бывает больших стволов.

Игра «С какого дерева лист?».Воспитатель показывает найденный лист, дети, называют с какого дерева, какого цвета лист. Воспитатель предлагает детям поднять опавшие листочки, напоить березу и взрыхлить землю под ней, чтобы её корешки лучше дышали.
ОКТЯБРЬ(Экскурсия)

Тема: «Поход в лес (парк)».

Цель: уточнить названия дерево, куст. Познакомить с понятиями: гладкий, колючий, тяжелый, легкий, длинный короткий, толстый, тонкий.

Ход прогулки.

    Воспитатель объявляет, что все пойдут в лес. 

          В лесу воспитатель обращает внимания на деревья, кусты, показывает: ствол, ветви, листья. У деревьев стволы тонкие и толстые. Как узнали?

        Игра «Ау!» Дети начинают бегать, аукаться: «Ау! Потерялись мы в лесу». Прятаться за толстым деревом: «Ау! Ищите нас! Мы спрятались за деревом».

        Набегавшись, все собираются вокруг воспитателя, который предлагает принести палочки, кому какая нравится.

        Все рассматривают палочки. Дети определяют: 

      длинная или короткая, 

      толстая или тонкая, 

      на что похожа.

       В. доводит детей к месту, где можно набрать шишки сосны.

 Дети  определяют маленькая или большая. Взрослый, просит определить, какая из двух шишек  тяжелее.

      Педагог отбирает несколько камешек, шишек, просит прощупать предметы и назвать те, у которых гладкая поверхность. 

Затем держит на ладони две веточки, предлагает кому  нибудь  из детей: 

- «Возьми тонкую веточку, возьми длинную, затем толстую, короткую».

 Предлагает сложить ладошки лодочкой: «Угадай, что я тебе в ладошки положила: шишку или камешек? Палочку или травинку?» 

Возвратившись на участок, дети раскладывают природный материал по коробочкам. Впоследствии выложить из него всевозможные фигурки по контуру на песке, применить для изготовления поделок из природного материала.

ОКТЯБРЬ(Экскурсия)

Тема: «Поход в лес (парк)».

Цель: уточнить названия дерево, куст. Познакомить с понятиями: гладкий, колючий, тяжелый, легкий, длинный короткий, толстый, тонкий.

Ход прогулки.

    Воспитатель объявляет, что все пойдут в лес. 

          В лесу воспитатель обращает внимания на деревья, кусты, показывает: ствол, ветви, листья. У деревьев стволы тонкие и толстые. Как узнали?

        Игра «Ау!» Дети начинают бегать, аукаться: «Ау! Потерялись мы в лесу». Прятаться за толстым деревом: «Ау! Ищите нас! Мы спрятались за деревом».

        Набегавшись, все собираются вокруг воспитателя, который предлагает принести палочки, кому какая нравится.

        Все рассматривают палочки. Дети определяют: 

      длинная или короткая, 

      толстая или тонкая, 

      на что похожа.

       В. доводит детей к месту, где можно набрать шишки сосны.

 Дети  определяют маленькая или большая. Взрослый, просит определить, какая из двух шишек  тяжелее.

      Педагог отбирает несколько камешек, шишек, просит прощупать предметы и назвать те, у которых гладкая поверхность. 

Затем держит на ладони две веточки, предлагает кому  нибудь  из детей: 

- «Возьми тонкую веточку, возьми длинную, затем толстую, короткую».

 Предлагает сложить ладошки лодочкой: «Угадай, что я тебе в ладошки положила: шишку или камешек? Палочку или травинку?» 

Возвратившись на участок, дети раскладывают природный материал по коробочкам. Впоследствии выложить из него всевозможные фигурки по контуру на песке, применить для изготовления поделок из природного материала.

ДЕКАБРЬ (ЭКСКУРСИЯ)

Тема: «Наблюдение за инеем. »

Цель :  Научить чувствовать детей предвестники зимы, учить различать снег от инея, устанавливать связи, Наблюдать за замерзанием луж, их таянием при нагревании солнцем.

 Словарная работа:  активизация: травы, лужи, утро; обогащение: серебро, блюдца, иней, заморозки, блещут, заря.

Ход экскурси:

Иней серебристый,

 Словно мишура.

 Весело искрится

 С самого утра.

 Кто его развесил?

 Может, Дед Мороз?

 На еловых лапах,

 На ветвях берёз.

Ах, в саду сегодня иней

 В искрах солнечных огней,

 Как черёмуховый ливень,

 Осыпается с ветвей!

 Он сыпучий, он сверкучий,

 Светлосиний и густой!

 Сад стоит, как бор дремучий,

 Заколдованный зимой.

 Я помешкаю немножко,

 Я сначала погожу,

 Погожу да погляжу,

 А потом на лыжах стёжку

 Прямо в сказку проложу!

Беседа по содержанию стихотворений. Рассказ о том, что такое иней и чем он отличается от снега. Определение опытным путем скорость таяние льда на лужах в тени и на солнце.

