ОКТЯБРЬ

Тема: САМЫЕ ПОЛЕЗНЫЕ ПРОДУКТЫ. 
Цель:

Дать детям представления о полезных продуктах и их жизненно важное значение. Закрепить обобщающие понятия овощи, фрукты, продукты.

Задачи:

1. Образовательная: расширить представления детей о продуктах питания, о том, что такое полезные продукты питания; научить отличать полезный продукт от неполезных; учить детей делать выбор.

2. Развивающая: Развивать зрительное восприятие; обогащать и активировать словарь детей; способствовать развитию устойчивости и переключения внимания.
3. Воспитательная: Воспитывать чувство общности со сверстниками, воспитывать интерес к совместным играм, воспитывать желание выполнять поручения взрослого. 
ХОД ЗАНЯТИЯ:

1. Организационный момент
Здравствуйте, ребята! Давайте посмотрим друг на друга! Глаза блестят, щеки горят! Давайте поздороваемся друг с другом еще раз сегодня!
2. Мотивационно-целевой этап
Ребята! А вы  ПРАВИЛЬНО питаетесь? И все знаете о правильном питании? А давай проверим? Устроим соревнования! Мы сейчас с вами пойдем в магазин и каждый купит там тот продукт, который он хочет съесть. 

2.1 Сюжетно-ролевая игра «Мы идем в магазин».

«Покупатели» не только выбирают продукты, но и объясняют свой выбор. 
3. Основная часть

Скажите, а почему именно эти продукты вы выбрали? 

А вы значи, что продукты можно разделить на 3 группы:

ЗЕЛЁНЫЕ (продукты ежедневного рациона) 

ЖЕЛТЫЕ (полезные продукты, используемые достаточно часто) 
КРАСНЫЕ (продукты, присутствующие на столе изредка) 
Вы все запомнили? Проверим? 
3.1 Игра-соревнование «Разложи продукты на разноцветные столы».

2 команды должны разложить продукты (названия которых написаны на карточках, или нарисованы) на 3 стола, на которых стоят флажки 3-х цветов: зеленый (продукты ежедневного рациона, желтый (полезные продукты, используемые достаточно часто) и красный (продукты, присутствующие на столе изредка). 

Победителем становится команда, первой выполнившая задание правильно. 

3.2 Динамическая игра «Поезд» (вместо физ – минутки)
Один ведущий исполняет роль светофора. Остальные дети получают по одной карточке с рисунками продуктов. Дети образуют «длинный поезд», держа карточки в руках. 

Едет поезд необычный, 

Он большой и симпатичный (непривычный). 

Нет вагонов, нет колес, 

В нем: капуста, мед, овес, 

Лук, петрушка и укроп. 

Остановка! 

Поезд, стоп! 

Поезд движется по кабинету к светофору. По сигналу «Стоп! » на светофоре загорается красный свет (ребенок, исполняющий роль светофора, поднимает красный кружок). 

Из колонны выходят дети, в руках которых были карточки с рисунками продуктов, которые можно есть лишь изредка. 

Поезд движется дальше и снова по сигналу «Стоп» загорается желтый свет. Из колонны выходят дети, в руках которых карточки с рисунками полезных продуктов, которые не следует есть каждый день. 

В составе поезда остаются самые полезные продукты. Каждый ребенок называет свой полезный продукт.
Ребята! Мы сегодня провели соревнование, в котором победила дружба. Цель нашего соревнования была – научиться распознавать продукты по их пользе: продукты, которые необходимы человеку каждый день, и менее полезные продукты. Давайте закрепим наши знания! Проведем небольшой тест. 
3.3. Тест «Самые полезные продукты»

1. Если мне надо выбрать шоколад или яблоко, я выбираю ___, потому что это. 

2. Если мне надо выбрать пирожное или виноград, я выбираю ___, потому что это. 

3. Если мне надо выбрать орехи или чипсы, я выбираю ___, потому что это. 

4. Если мне надо выбрать кока-колу или сок, я выбираю ___, потому что это.
4. Подведение итогов
Задаю каждому вопросы: Какие продукты полезные, а какие вредные? Как отличить полезный продукт от вредного? Какие цвета встречаются у продуктов? Каждый ребенок отвечает на вопросы воспитателя. 

